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A guide to the Study of Bhagvad Gita 


By— Late Sri M. A. Narayana [yengar, M.A.,B.L., (Rtd D:D-P 1 , Mysore State) 


Bhagavad Gita 1s the spiritual and 
moral message of Lord Sri Krishna to 
his disciple Arjuna It 16 stated to 
have been imparted to him just before 
the ‘starting of the kurukshetra war 
which 15 graphically described in the 
Mahabharata It contains eighteen 
chapters Each chapter 16 designated 
asa kind of yoga Inreality 1£ 18 ೩ 
message of 30d to all men 


The whole trend of Bhagavadgita 
15 to inculcate the method of attaining 
the Supreme Lord through Bhakti 7೦3೩ 
and 0೩೦೩೭೧೩1 yoga» that is through 
intense love and self surrender to the 
supre ne loid himself. the state of 
which can be attained by the perfor 
73೩೧೦೦ of Kaima 1೦೬ ani J1ana \oga 
Karna yoga 15 the sincere performance 
ot one's own duties without attach- 
ment to 1168 ownership, agency and 
t-uits Jnana yogi is the realisation 
or one’s own selr or Atman by means 
of attaining the correct knowledge of 
matte, soul and god and by practicing 
meditation after controlling the mind 
and serses. Bhakti yoga 1s the intense 
and exclusive love and devotion 
towards god and the performance of 
loving services to Him 


Prapathi yoga is the path ef self 
surrender to God. It 16 the highest 
state of mind surrendering oneself 
conpletely to the Lord and at the same 
tine discharging ones own duties in 
life and practicing all the yogas only 
as loving services 10 Hin, not being 
attached in the least to their ownership; 
agency and fruits The plan ofall the 
18 chapters of gita is to lead the 
upasaka (one who desires to attain 
moksha) or perfection step by step 
fron the practice of karma yogato 
Jnana yoga. from Jnana yoga to Bhakti 
yoga and from bhakti 7088 to prapathi 
y ga 


Tne 18 011೩2168 of Bhagavad gita 
are divided into three sections of six 
chapters each called ashatka 10 the 
first shatka or the first six chapters the 
realisation of the soul by the perfor- 
mance of Karma yoga and Jnana yoga 
15 taught In the second shatka or the 
second 81% chapters Bhakti yoga which 
results from karma yoga and jnana 
vega and which is necessary for 
the realisation of God 16 explained. 
In the third shatka or third six chapters 
several points mentioned in the 
previous two shatkas aie described 10 


2 


detail-namely the nature of piakrit} 
purusha and is wara {Matter. soul and 
God, the glories and auspecious qualr- 
ties of iswara ‘ God), the nature of the 
three eunas known as Satva, Rajas and 
Tamas that exist in mitter{ Prakirt1) and 
the paths of karma. jnana- and bhakti 
cluminating in prapathi for attaining 
the Supreme God 


The Frist Shatka or the Frist Six 
Chapters 


The first chapter 15 designated as 
the Arjuna Vishada Yoga as it describes 
the dejection ani 69೯16” ot Arjina The 
second chapter 1s called the Sankhya 
yoga. In thischapter Sri Krishna 
describes the metaphysical knowledge 
of the true natuie of the 5001 (Atma) 
and the body, the Buddhi yoga or the 
Jnana aspect of karma yoga 1.6 the 
spiritual attitude in discharging one 
own duties and the characteristics ofa 
sthithaprajyna (a perfect Jnana ೫೦817) 
The third chapter 16 clalled the Kama 
yoga It deals with the kaima aspect 
16 the physcal aspect of the 1ighte- 
ous actions and urges the importance of 
doing things without attachment to 
the fruits and doership as well Actions 
should be performed as Yajnas or 
offerings to the supreme Lord The 
soul in 115 real nature is not the doer 
of actions Itis the three gunas of 
prakriti-Sattwa;, Rajas snd Tamas that 


induces him to perform action and 1॥ 
1s the supreme lord that prompts the 
three 160086 of prakriti to perform 
actions Hence the karma yogi must 
perform his alloted duties dedicating 
them to the supreme Lord himself. 
The practice of karma yoga 1s also 
very essential to conquer the two 
enemies-kama and krodha that hinder 
the progress of Jnana yoga. 


The fourth chapter 1s called Jnana 
Yoga; as it deals mostly with the Jnana 
aspect of righteous actions It contains 
an analysis of action into karma and 
akarma 1e- the physical aspect and 


Jnana or intellectual aspect and gives 
much importance to the akarma aspect 


or Jnana aspect Incidentally the real 
nature of the Supreme Loid in His 


incarnations 15 also mentioned in this 
chapter 


The fifth chapter 16 called Karma 
Sanyasa yoga. 1116 (16 mixture of the 
topics aiieady described in the thrid 
and fourth chapters viz kaima aspects 
of 1ighteous actions and the impoitance 
of their combination 1s clearly laid out 
The path of Karma yoga in which 
Jnana yoga 15 also intermixed 16 per 
forming duties without ‘attachment to 
this Ownership, agency and fruits but, 
with a spiritual attitude 1s superior 
and easier to Jnana marga 
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The sixth chapter 1s called Atma 
Samyama yoga or Dhyana Yoga. Here 
the method of performing Dhayana 
yoga or meditation 1s taught It also 
contains the description of the stages 
of perfection 1in yoga. the realisations 
of the yogin: the methoi of centrolling 
the mind threugh vairagya and abhyasa 
(1-6: by cosstant practice of unattach- 
ment), the destiny of the yogabrashta 
and the grades of greatness of the 
Yogins In the last verse of this chapter 
Sri Krishna speaks of the supremacy of 
the Lord in the form of devoted worship 


Thus in the first six chapters Sri 
Krishna explained to Arjuna. the nature 
of the Soul (Atman). the cause of its 
bondage and the manner of 118 libera- 
tion by means of karma yoga and 10೩1೩ 
೫೦8೩ 


The second shatka or the Second Six 


Chapters. 


The seventh chapter 16 called 
The Jnana Vijnana Yoga asit deals 
with the composition of the jagat 
or Universe 1e- the world is made up 
of prakriti, soul and Ged (The supreme 
Self) God creates; sustains and dissol- 
ves every 18178 in the universe Hess 
the essense ೦! all things in nature But 
the presence 01 God in nature 15 hidden 
by Maya ೦೯ prakiiti and the veil of 
Maya (illusion) can be removed only by 
surrendering oneself to the Supreme 


Lord Himself Four types of devotees 
viz » Artha, Artharthin: Jignasa and 
Jnanin are described here and the 
Jnanin Bhakta who loves God alone is 
superior to all other devotees 


The eighth chapter iscalled 
Akshara Brahma Yoga. The knowledge 
which is 7666558117 for deliverance from 
old age and death 1s taught here. One 
must remember God atthe time of 
death and in order to achieve this one 
has to practice abhyas yoga 16 cons- 
ant meditation on God The two 
different paths namely the paths of 
“light ” and “ smoke '' that are trod- 
den by the departed souls are also 
mentioned here; 


The nineth chapter is called the 
Raja Vidya, Rajaguhya Yoga ೩5 it expl- 
ains the method of practicing Bhakti to 
the Lord, 118 excellence and its being 
within the reach of all The tenth 
chapter 16 called the Vibhuti Yoga as 
the loid describes in 1 his supreme 
sovereign and lordly powers, the study 
of which will develop Bhakti in the 
heart of men. The eleventh chapter is 
called the Viswarupa Darsana Yoga As 
A juna being a true bhakta experiences 
the direct proof and realisation of the 
universal and all comprehensive manr- 
festation of Sri Krishna Real devotion 
to God is necessary for such ೩ realisa- 
tion 


The twelth chapter 1s called the 
Bhakti Yoga because it points out the 
superiority of Bhakti and 1! contains 
the 66508101108 of the stages of Bhakti 
yoga and also of the virtues of the 
Bhakta 

Thus in the second six chapters 51 
Krishna explains to Arjuna the pheno- 
menon of this Jagat or Universe. the 
nature of 0೯೩೫೧೯11. purusha and Iswara 
and their interielations Then he 6%01- 
ains in detail the qualities of Iswara 
and instructs Arjuna into the secrets of 
Bhakti yoga or the guhvatima Jnanam 
and Vijnanam Further at the request 
of Arjuna Sri Krishna shows his unive- 
rsal manifestation or the Viswa Rupa 
and finally sums up his teachings by 


pointing the greaness of Bhakti and the 
true nature of beloved Bhakta 


The third shatka or the third six 
Chapters. 


The thirteenth chapter 1s called the 
Kshetrajna Yoga as it deals with the 
nature of the body and Soul Jnana. 
The fourteenth chapter 18 called the 
Guna Traya Vibhaga Yoga Because 11 
points out how the three gunas or qua- 
lities 5೩೭೭೫೩, Rajas and Tamas bind the 
soul and how to get rid of their influe- 
nce: The fifteenth chapter 16 called the 
Purushottama yoga as it describes the 
glory of God and points out how: He 
transcends the freeand the bound souls 
The sixteenth chapter 16 called Daiwa- 
sura sampad Vibhaga yoga as in it the 
human beings are divided into devas and 
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asuras according to their godly and de- 
monic natures respectively The neces- 


sity of following the injunctions of sast- 
ras 1s also taught here The seventeenth 
chapter 1s called the Sradha Traya 
Vibhaga because it declares that Asast- 
110 works (16 works done agains the 
sanctions of the sastras) are asuric anf 
fruitless and shastric works difter 
according to the motives with which 
they are performed The eighteenth 
chapter 1s called the Mokhsha Sanyasa 
Yoga as it points out that Tyaga means 
only the renouncement of the fruits, 
agency and ownership of actions It 
also deals with the manner of ascribing 
the kartiutwa or agency (doership) of 
all works to God, the necessity of 
developing satwaguna and the greatness 
oi performing ones own Dharma with 
the tyaga attitude and at the same time 
suirendering oneself to the Lord him- 
self Thus in this last and. concluding 
chapter of Bhagavadgita Sri Krishna 
has taught the essence of Bhakti yoga 
culminating in prapathi yoga 


Therefore according to Bhagavad 
811೩ the man who wants to attain the 
supreme must first perform Karma 
yoga along with Jnana yoga to attain 
Bhahti or Immense love towards God 
and then by practicing Bhakti yoga he 
will finally attain the Supreme State of 
mind of surrendering himself comple- 
tely to the Lord and he will becomea 
true prapanna. 
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ಆಧಾರ 
ಸ್ಮ ತೆ. ಇತಿಹಾಸ, ಪುರ:ಣ, ಆಗನ. 
ನು ಮತಕ್ಕೆ 1 ಗ್ರಂಥಗಳಾಗಿವೆ 


ಶ್ರುತಿಗೆಳು--ಮಹಾ ಖ.ಸಿಗಳು ತವಸ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸಿದ ದಿವ್ಯ ತತ ತಗಳ ಶ್ರುತಿಗಳು 
"ಶ್ರತಂ' ಎಂದರೆ ಕೇಳೆಲ್ಪಟ್ಟೆದ್ದು ನಿ ಅರ್ಥ, ಈ ಶ್ರುತಿ 
ವಾಕ್ಯ ಗಳೇ ವೇದಗಳು ಹೀಗೆ ವೇದಗಳು ಪುರಾತನ ಕಾಲದ 
ಚುಸಿಗಳು ತಮ್ಮ ಯೋಗ ಧ್ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದೆ ದಿವ್ಯಶಬ್ದ 
ರಾಶಿಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅವು... ಅ ಪೌ ರುಷೆಳ | ವೂ. 
ಆನಂದಿಯೂ ಆದ ಪ್ರಮಾಣಶಾಸ್ತ್ರ ವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಖ.ಗ್ರೇದ ಯ.ಜುರ್ರೇದ ಸಾಮನೇದ ಮತ್ತು ಅಧ್ರರ್ನ್ವೆಣನೇದ 
ದೆಂದು ನಂಲ್ಬಭಾಗಗಳಿವೆ ಇವುಗಳು ಮನ್ನಷ್ಯನು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದ ತತ್ವ, ಹಿತ. ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ವೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವೇದೆದೀಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮತ್ತು 
ನೇದದೆ ಪೊಪ್ತಭಾಗ 


ಮಂತ್ರ, 
ಉನನಿಷತ್ತು ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಭಾಗಗಳಿವೆ 
ವಾದ ಮಂತ್ರ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಗಳು ಧರ್ಮ, ಆರ್ಧ ಮುತ್ತು ಕಾಮ 
ಪುರುಷಾ ರ್ಧಗಳಿಗೆ ದ ಇಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ 
ವೇದದ ಉತ್ತರ ಭಾಗವಾದ ಉಸರನಿಷತ್ತ ಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ, 
ರೂಪ್ಯ ಗ.ಣ್ಮ ವಿಭೂತಿಗಳನ್ನೂ, ನೋಕ್ಷ ಪ ವ್ರಯಿಷಾರ್ಧಕ್ಕೆ 

ಬೇಕಾದ ಯೋಗ ಸಾಧನೆ ಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ ವೇದದಲ್ಲಿ 


ಬಹಳ ie ಜಾ 


ವೇದಾಂತಗಳೆಂದೊ ಹೆಸರು 


ಉಪನಿಷತ್ತು ಉಪರಿಷತ್ತಗಳಿಗೆ 


ಅನೇಕ ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳಿವೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈಶ್ಮ ಕೇನ್ಸ 
ಕರೆ, ಪ್ರ ಶ್ತ ಮುಂಡತೆ, ಮಾಂಡೂಕ್ಯ, ಐತಕೇಯ;, ತೈತ್ತಿರೀಯ, 
ಛಾಂದೋಗ್ಯ. ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ, ಕೌತೀತಶೇ ಮತ್ತು ಶ್ವೇತಶ್ಚತಾರ 
ಎಂಬ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುವುಗಳು ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಮತದೆ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿವೆ. 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದೂ ಮತದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಗ್ರೆಂಧಗಳು ಹುಟ್ಟಿವೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಬುಡವನ್ನು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಸ್ಮೃತಿ, ಇತಿಹಾಸ್ಕ ಪುಕಾಣ ಆಗಮ ಮತ್ತು 
ದರ್ಶನಗಳೆಂಬ ಅನೇಕೆ ಶಾಖೆಗಳುಹುಟ್ಟಿವೆ. ಶ್ರುತಿಯನ್ನು 
ಆತ್ಮಕ್ಕೂ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೂ ಇತಿಹಾಸ ವುರಾಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಅಂಗಗಳಿಗೂ ಹೋಲಿಸಬಹುದ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಕೆ 
Fg ಆಧಾರ ಗ್ರಂಧ ಶ್ರುತಿ “ದರ ಆಧಾರದ ಮೇತೆ 

ಲತೆ ಇತಿಹಾಸ, ಪ್ರೆರಾಣ, ಆಗಮ ಮತ್ತು ದರ್ಶನಾದಿ ಇತರ 
(ತಿ ಗ್ರಂಧಗಳು ಹುಟ್ಟಿವೆ 


ಸ್ಮೃತಿಗಳು--ಹಿಂದೂದರ್ಮ ದರೀತಿನೀ ತಿಗಳನ್ನು ಆಗಾಗೈ 
ರೂಪಿಸಿ “ಸ ಸುನ ಗ್ರಂಧನೇ ಸ್ಮೃತಿಯು. ಇದು ¥S ತಿಯ 
ತತ್ವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಟಂ ಸಮಾಜದ ಜೀವನವನ್ನೂ 
ರೀತಿ ನೀತಿ ನಡತೆಗಳನ್ನೂ ರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಖುಹಿಗಳು 
ಕಾಲಕಾಲಸ್ವ್‌ ತಕ್‌ ನಿಂತೆ ME ಹೂಸ ಹೊಸ ತತ ಗಳನ್ನೂ 
ಸೂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ ರೆ ಇಂತಹ ಧನ್ನಶಾಸ ಸ್ತ್ರ ಜ್ಞರಲಿ 


ಮುಖ್ಯರಾದೆನರುವ.ನು, ಯಾಜ ನಲ, p ಮತ್ತು ವರಾತರರು, 
ಅವರನರು ಬರೆದಿರುವ ಈ ಧರ್ಮಶಾಸ ಸ್ತೃಗಳನ್ನು ಮನುಸ್ಸೃ 


ಅದಕೆ ಅರ್ಥಿಕ, 


pS ಮಧ “೦ ಇ 
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ಮು ಅನೇಕ ವೆರಾಣಗಳಿನೆ 

ಅವುಗಳನ್ನ ವಿಷ್ಣುವುರಂಣ wi ಭಾಗವತ ಪುರಾಣಗಳು ಬಹಳ 
ನುಖ್ಯಮಾದವುಗಳು 

ಆಗಮಗಳು ಶ್ರುತಿಯ ಆಧಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವ 


ಸಾಧನೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೇ ಆಗನುಗಳು . ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲೂ ಮನೆ 
ಗಳೆಲ್ಲೂ, ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಪೂಜಾದಿ ಕಾಠ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಇವು 
ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ ಆಗನುಗಳು ನೈಸ್ಥನ ಅಗಮ, ಶನ ಆಗನು ಮತ್ತು 
ತಾಕ್ತ ಆಗಮಗಳೆಂದು ಮೂರು ವಿಧನಾಗಿನೆ ನೈಷ್ಣನ ಆಗಮ 
ವನ್ನ ಪಾಂಚರಾತ್ರ ಅಗನ.ವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದೆ. ವಿಷ್ಣು 


ವಿನ “ಪೂಜೆಯ Sk ಭಿ ಶಿವನ ನ್ವ ಜೆಯನ್ನು, ಶಾಕ್ತ 
ಆಗನುವು ಶಕ ಕ್ರಿಪೂ ಜಯ ಸ್ರತಿವಾದಿಸುತ್ತವೆ 


ಎಸ 


ದರ್ಶನಗಳು--ಶ್ರುತಿಯ 
ತತ್ವಶಾಸ್ರೆ ಗಳೇ ದರ್ಶನಗಳು 
ಜೈನ, ಬದ್ದ, 


ಆಧಾರದಿಂದ ಹುಕ್ಚಿರುವ 
ಹಿಂದೂಮತದಲ್ಲಿ ನು ುಖ್ಮವಾಗಿ 
ಸಾಂಖ್ಯ-ಯೋ ನಗ ನ್ಯಾಯ 


ಅವಾ ಫಾ ಜಾ ವ್ಯ 


ವ್ಸೈಶೇತೆ ಚತ ಸೂತ್ರ ನೂಮಾಂಸಾ-ಉತ್ತರ ಮೂ ಮಾಂಸಾ 
ಎಂಬ ದರ್ಶನಗಳು ಸ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿನೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಾರ್ವಾಕ, 
ಜೈನ ಸುತ್ತು ಬೌದ್ಧ ದರ್ಶನಗಳು ವೇದದ ಪ್ರಸಾಣನನ್ನು 
ಬದ್ರ ದಿಲ್ಲ ಇತರ ದರ್ಶನಗಳು ವೇದದ ಆಧಾರದಿಂದ 


AL 


ವ ಉತ್ತರ ನಿಮಾಂಸಾದರ್ಶನಕ್ಕೆ ನೇವಾಂತದರ್ಶನ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು ನೇದಾಂತ oe ಪಾ ತ್ರಮುಖ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ವೇವಂಂತ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಅದ್ವೈತ, ನಿತಿಷ್ಟಾದ್ವ ತ ಮತ್ತು ವ್ರ 
ಎಂಬಿ ಸೂರು ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿನೆ. ತತ್ವ ವಿಜ 
ದೆಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿದ್ದ ರೂ ನಡತಯ ವಿಷಯದೆ 
ಇನ್ರೆಗತಫ್ಟಿ ಐಕ್ಯತೆಯಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು 


ತ 


ಗ 


(ತಿಶೆ ಟೋರಾ 
೧೬ GL 
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ಭಕ್ತರ ಗಾನಗಳೂ ಮತ್ತು ಪ್ರನಚನಗಳು-- 
ಮಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಭಕ್ತರ 
ಗಾನಗತನ್ನೂ ಪ್ರವಚನಗಳ ಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡ ನವಿತ್ರ 
ಗಂಧೆ ಇಳಿವೆ. ಪುರಂದರ ದಾಸರು, ಸ್ಟೇ ರು, ನಮ್ಮಾಳ್ವಾರನರ 
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ಅನೇಕ ಭಕ್ತ ಶಿರೋ ಮಣಿಗಳು ಭಗ ತ ಸುಕ್ರಾತ್ನಾರ 
ತ ಸಾ 
ನಇಮು ತಮ್ಮ ದಿನ್ಯ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡ, ತಮಿಳು, 
ತಲ್ಲಗ್ಗು ಹಿಂದಿ ಮರಾರಿ ಮುಂತಾದ ಬಾವೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಾನ್ಸ 
ಪ್ರವಚನಗಳೆ ರೂಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ec ಜೂ €ು 
ಹೀಗೆ ಹಿಂದೂ ಧರ ತಳಹದಿಯಾಗಿ ಶುತಿಗಳ 
ಅಸ್ರಗಳ ಅಧಂಶನಿಂದ ಪುಟ ಬೈದ ಸೆ ತ ಇತಿಹಂನಿ, ಪುರಾಣ 
ಆಗನು ಮತ್ತು ಜಾ ಜಾ a ಭಕ್ತರ ಗಾನ, 
ಪ್ರನಚನಾದಿಗಳೂ ಆಧಾರ ಗ್ರಂಧಗಳಾಗಿವ ಆದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ರಸ್ಮಾನತ್ರಯಿತ ಎಂಒ ನೂರು ಗ್ರಂಧಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ವವಗಳಾಗಿನೆ ಉವರಿಸತ್ತು. ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಮತ್ತು 


ಭಗಸದೀತೆ ಈ ಮೂರು ಗ್ರಂಧಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರೆಯಿ ಎಂದು 
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ಉಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿರುವ ತತ್ತಭೋ ಚಾ ನೀತಿಭೋದಕವಾದ 
ನಿಷೆಯಗಳನ್ನು ಭಗವವಿ ₹3೫ ೨ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುಲಭರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವು ರಿಂದೆ ಇದಕ್ಕ ಹಿಂದೂ ಮತದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 


ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಲಭಿಸಿದೆ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಗೆ ಅನೇಕ ಮಹಾ ಪುರುಷರು ಅರ್ಧವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಗಳೆನು ಿ ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕೆರಭಾಷ್ಯ, ಶ್ರೀರಾಮಾ 


ನುಜಧಾಷ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಧ್ವಭಾಷ್ಯಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದವು ಈ ಗೀತಾಭಾಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 


ಗಳಿದ್ದ ರೂ ನೀತಿ ನಡತೆಯ ವಿಷೆಯ.ದಲ್ಲಿ ಸತ್ತರೂ ಏಕಾಭಿಪ್ರಾಯ 


ವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಬಾಲಗಂಗಾಧರತಿಲಕ್ಕ್‌ 
ಅರನಿಂದಫೋಷ್‌. ನುಹಾತ ಗಾಂಧಿ ನಿನೋಬಾಭಾನೆ ಮುಂತಾಗಿ 


ಅಮುನಿಕ ಮಹಾತ್ಮರ.ಗತು ಕೂಡ ಗೀತೆಗೆ ಅರ್ಥ ವಿಶೇಷಾರ್ಧ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ: 
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ನೀಡಿದ ತಾಯಿ ಎಂದು ಕೆರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದರು 
ಹಾಭಾರಕದ ಕು 
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ಕರುಕ್ಷೇತ ದಲ್ಲಿ ಕೌರವರಿಗೂ | 
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ಹರಿದ ide ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಬೋಧಿಸಿ ಅವನನ 


ಆದರೆ ಇದು 


ನಾಗಿ ತನ್ನ ಬಾಳನ್ನು ಸಾರ್ಧಕಗೊಳಿಸಿಕೆಂಳ್ಳ ಬಹುದೆಂಬ 
ಸರ್ಲೊ ಪ್ರೀದೆಯ ಸಂಜೆ ಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕನರಣಗಳಿಂದೆ 
ಭಗವದ್ದಿ ತೆಗೆ ಹೆ ರ್ಟ ಥ ವಹೆತ್ರವ್ರಂಬಾಗಿಹೆ ಬ 

ಶ್ರೀಶ ಕೃಷ್ಣಾಜ ರ್ಜುನೆ ಸಂನಾದೆ ರೂಪದ)ರುವ್ತೆ 
ಆಕರ್ನಣೀಯವೂ ಆಗಿದ 

ಸ ಕಬಿ 


ಭಗ-ದ್ದೀತೆಯನ್ಲಿ Te ಈ 18 


ರ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಲಯೋಗ. ಜ್ಲಾನಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ 
ಮತ್ತು ತರಣಾಗತಿಯೋಗ ಸಾಧನೆಗಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ವಿವರಣೆ 
ಯಿದ ಮೊದಲು ರ, ಯೋಗ ಜ್ಞಾ 2 ನೆಯೋಗೆಗಳನ್ನೂ 


ಅನಂತರ ಭಕ್ತಿ ಯೋ ಗವನೂ ೨ "ಕೂಸಿಗೆ ಶರಣುಗತಿ ಯೋಗವನ್ನೂ 
ಶ್ರೀ ಕೃ ನ್ದ ಸರಮಾತ್ಮ | ಜಿಕ ಹಂತವಾಗಿ ಉಪಪವೇಶ ಮಾಡಿ 


ದ್ದಾ ನೆ “ದೂ ಅಲ್ಲ ಲ್ಲದೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೈತಿಕ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ವಿವರಣೆಯಿದೆ 


ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಸ್ತಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ನೆ ಗುಣಗಳನ್ನೂ, 
12ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಭಕ್ತನ ಗುಣಗಳನ್ನೂ 
ಅರ್ಧ ಸಹಿತ ಮನನ ಮಾಡುತ್ತ ಮಾನವರು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು ಗೀತಾ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ಸಹಿತ ಮನನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಷ್ಟ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ 
ಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ಭಗವಂತನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು ಗೋಮಾಲಕನಿಗೂ, 
ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಕರುವಿಗೂ, ಉಪನಿಸತ್ತ ನ್ನು ಹಸುವಿಗ್ಗೂ 
ಭಗನದ್ದೀತೆಯನ ಹಾಲಿಗೂ ಹೋಲಿಸ ಸೆ ಉಪನಿಷತೆಂಬ 
ಹಸ.ವಿನಿಂದ್ಕ ಆ ನನನ್ನು ಕರುವಿನಂತೆ ಮಾ ಖ್ಯಜಮಾಗಿ i] 
ಕೂಂಡು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮ ಗೀತಾಮೃ ತವೆಂಬ ಹಾಲನ್ನು 
ಕರೆದು ಲೋಕವ ಜನೆರಿ ರಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ 
ಪಾನಮಾಡಿ ನರ್ರರೂ ತಮ್ಮ ತಮ 
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ಉಸವೇಶವೇ ಭಗಣದಿ (ತಿಯ ಯೆದ್ದೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ 
; 
ಜೂನ ಸಂವಾದೆ ರೂನದಲ್ಟಿ ಗೀತೆಯ ಉನಪೇಶಪು ಪ್ರ್ರಶಂಭ 
ವ.ಗುತದ 
ಮಹ ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಭಾಗನೆತ ಪ ಹಾವುರ:ಐ 

ದಲ್ಲೂ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದ ವರ್ಣನೆಯೆದ ಶ್ರಿಯಪತಿಯೊ, 

ಕ್ಷ ಕಾ 
ಸಮಸ್ತ ಹೇಯ.ಗ.ಣರಹಿತನೂ, ಅನಂತ ಸಲ್ಯಾಣ ಗುಣಭೂತನೂ 

ದು ತತ ಇದ K 
ವರಬ್ರಹ್ಮನೂ, ವುಸಷೋತ್ತಮನೂ ಆದ ಶ್ರೀ ಮನ್ನಾಕನಯಣ 


QL 
p 


ಬ್ರಕ್ಕಸಿಂದ ಹಿಡಿದೆ. ಸ್ಥಾವರ-ಂತವ. ದ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತೆನ್ನ 


ಸ್ಪಷ್ಟಿಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಬೀವರಿಗೂ ಮಾನವರಿಗೂ ಧ್ಯಾನ ಆರಾಧು”ಗೆ 
a) ಸಾ ಬ 


ಸಿಲುಕದೆ ಅವರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರಿಸದೈ ರನ್ನ ದಿನ್ಯ ಸ್ವರೂಪ 
ದೂಂದಿಗೆ ಪ್ರಕಾತಿನುತ್ರಿರುಸನು. ಆದರೆ ಅನನು ಅವಾರ 


ರುಣ ವ ಓತಿ"ಯಾಗಿಶ.ವುರರಿಂದ ತಗ್ಣು ದ್ಯ 


NT ಸಸ 
AMIN rd 
ವ ಕೆ 


ಬಿಡದೆ ಆಗಾಗ ಅಯಾ ದೇವನ ನುನುಷ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಸ ಸಜಾತೀಯನಾದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಡೆದು ಆಯಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಅವತರಿಸಿ ಚ ದೇನಮನ ಸ್ಯಾದಿ/ ಗಳಿಂದ ಆರನಧಿಶನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಅವರರ ಇಬ್ಬಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅವರವರಿಗೆ ಧರ್ಮ, 
ಅರ್ಧ, ಕಾಮ ಮತ್ತು ನೋಕ್ಷರೂನ ಫಲಗಳನ್ನು ಕರುಣಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಆದೇ ಭಗ: ನಂತನು ಭೂಭಾರನನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ನೆಸದಿಂದೆ 
ಕೃನ್ನ ನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ ಸವ, ಜ್‌ ಮನಸ್ಸಿ ಗೂ ಕಣ್ಣಿ ಗೂ 
ಸೂತೋಷವ್ರ ದನಃದ ಅನೇಕ ದಿವ್ಯ ರೀರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಾ. 
ಪೂತನಿ, ಕಕಟಿ ಯಮಾಲುರ್ಜುನ, ಅರಿಷ್ಟ ಪ್ರಲಂಭ, ಧೇನು 
ಕಾನುರ, ಕಾಳೀಯ, ಕೇಶೀ, ಕುವಲಯಾ ಪೀಡ, ಚೂರ, 
ಮುಷ್ಟಿಕೆ, ಕೋಸಲ ಮುತ್ತು ಕಂಸನೇ ಮಂತಾದ ಅಗೇತ 
ಬಸ ವಧೆಯನ್ನು ಮೂಡಿ ಅ ನರನ್ನೆ ಉದ್ದರ ಮಾಡಿದನು 
ಮತ್ತು ತನ | ನಿಸತಿಶಯ ಸ ನಂದರ ನೆನ್ನು ಸೆ ಸೌತೀಲ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಗುಣ ಸನ. "ನಹಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರಕಟಿಸ ೫ ಅಕ್ರೂರ, ಮಾಲಾಕಾರ 
ಮುಂತಾರವ'ನ್ನು ನನು ಭಕ್ತರನ್ನು ಗಿ ಮ ಎಂದು 
ಭಾಗನತ ಮಹಾ ಪುರ:ಣವು ತಿಳಿಗುತ್ತದ 


ಹಾಗೇಯೇ ಪುಂಡ ಪುತ್ರನಾದ ಅಜ ೯ನನ್ನು ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಹಿಸುವ ವ್ಯಜದ ಮೂಲಕ ಪರಸು 
ಪುರುಸಾಧ "ನಾದ ಸ್‌ ಧನದ, ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಿರುವ, ಕರ್ಮಯೋಗ, ಜ್ಞುನ ಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಾಧಿಇಲ್ಪಡುನ, ತನ್ನ ವಿಷಯದ ದ ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಪ್ರಪತ್ತಿ 


ಮೇ ಕ 


ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಹಭಾರತದೆಲ್ಲಿರುವ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾನೆ ಕುರಃಕ್ಲೇತ್ರ ರಣರಂಗೆದಲ್ಲಿ ಕೌರ ವರೂ, 


ವಾಂಡವರೂ ಯುದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾಗ ಪುರುಷೋತ್ತಮನಾದ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರನು ಶರಣಾಗತ ವತ್ಸಲನಾಗಿ, ತಾನೇ ಅರ್ಜ೯ನಸಿಗೆ 


ಸಾರಧಿಯಾಗಿ ನಿಂತ್ಕು ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ಮಾನವರಿಗೂ ಉಪಕಾರ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ 


ಭಗನದೀತೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 18 ಅಧ್ಯುಯಗಳಿಗೆವೆ ಪ್ರ 
18 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ನ್ಯಾಸಂಗಮಾಡುವನರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ 
ನ.ದರು ಷಟ್ಟಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಅರ್ಧ, ತಾತ್ಸರ್ಯಗಳು ಹೇಳಲ್ರ 
4) ನೆ ನಾರಾಯಣನೇ ನರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ, ಅವನನ್ನು ಹೊಂಡುವ 
ಟ್ರ ನು ಪುರಷಾರ್ಥ ವನ್ನು ಸಲು ಭಕ್ತಿಯೋಗನೇ ಮಾರ್ಗವೆಂದೂ, 
ಭಕಿಯೋಗವ ವನ್ನು ಆಚ ಆದ ಸರಿಸಲು ರ ಯೋಗ, ಜಗ ನಾನಯೋಗಗಳ 
ಸಹಾಯ ಜ್‌ ನೆಂದೂತ್ರಿ ಕೃಷ್ಣ ಷ್ಣ ಉವದೇಶ "ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಅಂದರೆ ಮಾನ ನನು ಮೊದಲು ಜ್ಯ ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ತನ್ನ 
ಮನನ, rs ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅನಂತರ ಜ್ಞಾ ನ 
ಯೋಗದ ನುಲಕೆ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಛಾರ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು. ಸಡೆಯ 
ಬೇಕು , ತನ್ಮೂ ಲಕ ಭೆಗಮತನಲಿ ಭಕ್ತಿಯ. ನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೂಂಡು 
ಅವನಲ್ಲಿ ಅತಿಸ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಶ್ರದ್ಧ ಯನ್ನೂ Er ಕೊನೆಗೆ 
ಆನಗನಿಗೆ ಶರೆಣನಾಗಿ ಆ ಶನನನ್ನು i ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಭಗನದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 18 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿ ತಳಿ 


ಲಯ 





ಕ್ಟ ರ್ಮ ಯೊ ಗ ಜ್ಞಾನಯೋಗಗಳಿರಡೂ ಅಂಗಗಳೆಂಯೂ 
ಭಗಪದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ18 ಆಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾಕೆ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಆರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗ 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾಯೋಗ ನಿಶೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಟ್ರಾತ್ಮಾರವು 
ತಿಳಿಸಲ್ಪಟಿದೆ. ಎರಡನೆಯ ಪಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಅಂದ ವಿ ರಂದ 
12 ರೆನೆ ಆರು ಆಧ್ಯ್ಮಾಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಚತ ಯಧಾ 
ಸ್ವರೂವವು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಮಾರ್ಗವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದಿನು 
ಭಕ್ತಿ ಯೋಗವು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಹಿ ದ "ಮುತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಷಖ್ಬನ 
ಅಂದರೆ 13 ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯನದಿಂಡೆ 118 ನೇ bs, RN 
ಪ್ರಕೃತಿ ಪ್ರರುಷರಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಜಗತ್ತಿನ ನ್ವರೊಸವ್ನ 
ನತ್ತೇಶ್ವರಿನ ಸ್ವರೂಪವೂ ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಬ್ರ ಡೆ ಮತ್ತು ಕ ಜ್ಞಾ ನ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗಗಳು ಈಶ್ವರನನ್ನು ಚೋ ಮೌಾರ್ಗಗಳೆಂಒ. 
ದನ್ನೂ ವಿತದವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ 
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₹೬ «15 


ಹೊಂ ಜ| ದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಒಂದು 


ಕರುಕ್ಲೇತ್ರ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡನರಿಗೂ ಕೌೌರವರಿಗೂ 
ನಡೆದ ಯುದ್ಧದ ವರ್ಣನೆಯೊಂದಿಗೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಪ್ರಾರಂಥ 


ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಃರ್ಜಹಿರ್ಚಕ್ಷುಸ್ಸು ಗಳೆರಡೂ ಜಃ 
ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಕೌರವರಿಗೇ ಜಯವು ಉಊಹಾಗಮಖೇಕೆಂಬ 


ಮೋಹವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಧ ಎತರಾಷ್ರ್ರನು ಸಂಜಯನನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮಾಡಿವ ವ್ರ ತ್ತೆ ಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಸಂಜಯನು ಯುವ್ಧದ 
ಸನ್ನಾಹವನ್ನು ಆನ್‌ ವಿವರಿಸುತು ನೆ ೧ನೆ 


ಕುಕುಸ್ಲೇತ್ರದ ಯುದ್ಧ 


— (ಶ್ಲೋಕಗಳು 1 ರಿಂದ 26) 
ಧರ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರವಾದ ಯುದ್ಧ ವನು 


ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತ 
ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಸೇರಿದ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳೂ ಪಾಂಡವರೂ 
ಏನೂ ಮಾಡಿದರು ಎಂದು ದೃತಕುಷ್ಟ್ರನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ 
ಸಂಜಯನು ಗೀತೆಯ ಎರಡನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ 
ಯುದ್ಧ ದ ನನ್ನಾಹವನ್ನೂ ಮತ್ತು ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಉಂಬಾದ ವಿಷಾದವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಾಯಕ 
ನಾದ ದುರ್ಯೋದನನು ತನ್ನ ಷೆ ಸೈನ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧ ನತಾಡಲು 
ವ್ಯೂಹವಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಸಾ ಸೇನೆಯನ್ನು ಸೋಡಿ ಭಯ 
ಗ್ರನ್ನ ಸ್ಮನಾಗಿ ಕ್ಷಣವೇ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಣಾಚಾ ರರ 
ಸ ಬಂದು ಅವರನ್ನು ಕುರಿತು ಕ ಹಜಾರ 


ಮಾ ಎ2) 
B-Ud 


ಪಾಂಡವರ ದೊಡ್ಡ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನಾದ ಕಿಸ ನೂ, ದ್ರುಷದ ಪುತ್ರನೂ ಡೈಷ್ಟದ್ಯುನ್ನುನೇ 
ಅದನ್ನು ನಣಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ` ಧನುರ್ನದ್ಯಾಂಕಾರಯೊ, ಯುದ್ಧ 
ದಲ್ಲಿ ವಾರ? ನಮಾನರೂ ಆದ ಅನೇಕ ಶೂರರು 
ಆ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾರೆ ಯು ಯುಧಾನ, ವಿರಾಟಿರಾಜ, ದೃಪದ್ಯ 
ದೃಸ್ಟಕೇತ್ಯು ಜಿಕೀಶಾತ, ವೀರ್ಯವಂತನಾದ ಕಾಶಿರಾಜ, ye 
ತ್ತು » ಕುಂತಿಭೋಜ್ಕ ನರೆ ಶ್ರೆಷ್ಟನಾದ ತ್ರೈಬ್ಯ ಪರಾಕ್ರಮ 
ಯಾದ ಭಾಸ; ಧೀರನಾದ ಉತ್ತಮೌಜಸ), 

ಸುಭಪ್ರೆಯೆ ಮಗ ಮತ್ತು ದೌಷ ಪದಿಯ ಮಕ್ಕಳು. ಜಾ? 
ಎಲ್ಲರೂ ಇರು ವು ಮತ್ತು ಇನಕ್ಕ್ಲೆರೂ ಮಹಾರಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ 


{ 


ಇನ್ನು ನಮ್ಮ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಗಳಾದ ನನ್ನ 
ಸ್ಫನ್ಯ ಡೆ ನಾಯಕರುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಅವಗಾಹನೆಗೆ ತರುವ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅವರನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ ನೀವು, 


ಭೀಷ್ಮ, ಕರ್ಣ, ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯಶಾಲಿ ಎನಿಸಿದ ಕೃಷ್ಠ 
ಅಸ್ಪತ್ತಾಮ, ವಿಕರ್ಣ, ಸೌಮದತ್ತಿ ಮತ್ತು ಜಯದ್ರಾದ 
ಜಿತ ಕಾವಿ ಥೆ me 


ಮಂತಾದ ನನಗೋಸ್ಕರ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ದರಾಗಿ 


ರುವ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಶೂರರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲಾ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಶ್ರ ಪ್ರಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಫಿಪುಣಯ ಮತ್ತು ಯುದ್ದ 


ಮಾಡುವ ಚಾ ತುರ್ಯವುಳ್ಳೆ ವರು ಹಾಗಿದ್ದ ರೊ ನನ್ನ ಮನ 
ಸ್ಸಿಗ ಆಗಾಗ್ಯೆ ನಮ್ಮೆ ನೇಫೆನಿಂತ ಪಾಂಡವರ “ೇನೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಲವುಳ್ಳದ್ದೋ ಎಂಬ ಭಯವು ಬರಲು Me 
ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ? ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಭೀಷ್ಮನಿಂದ ರಕ್ಷಿತ 
ವಾದ ನಮ್ಮ ಸೇನೆಯು ಅವರಿನಿತವಾದುದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 
ಭೀನುನಿಂದ ರಕ್ಷಿತವಾದ ವಾಂಡನರ ಸೇನೆಯು ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ 


ದ್ಹಾಗಿಡೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನೆಲರೂ ಸೆಂತೋಷದಿಂದಲೂ ಧೈರ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ ನೇನಯ ನಮನ್ತ ವ್ಯೂ ಹ ದ್ರು ರಗಳೆಲ್ಲಿ ನಿಮನಿಮಗೆ 
ಏರ್ಪಟ್ಟ ನ ಲ್ಲಗಳೆಲ್ಲಿ ಇ ಇನ್ನು PH ಭೀಷ್ಮ ನ ಆಜೆ ಜ್ಹೈಯತ್ತು 


ಳು 
೬ಲಕ ತ ಮಾಡದೆ ಶಿರಸಾವಹಿಸಿ ಅವನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸರಿ ಪು 


ದುರ್ಯೋಧನನು ಹೀಗೆ ದ್ರೋಣಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಅರಿಕೆ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣವೇ ಜು ದ್ದ ಫವಿತಾಮಹಫೂ 
ಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿಯೂ ಆದ ಭೀಷ್ಮ ನ” ಮುರ್ಯೋಧನನ್ನು 
ಉತ್ಸಾಹಗೊಳಿನ ಸುವಂತೆ ದೊಡ್ಡ ಸಿಬಿದು ಸಿಂಹನಾದವನ್ನು 


ಮಾಡಿ ಶಂಖವನ್ನು ಊದಿದನು. ಅನಂತರ ಕೌರವ ಸೈನವಲ್ಲಿ 
ಶಂಖಗಳೂ, ಭೇರಿಗಳ್ಮೂ ಡೋಲು, ಮೃದಂಗ, ಗೋಮುಖ 
ಮುಂತಾದ ವಾದ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಸಜ ಮೊಳಗಿದವು ಮತ್ತು 


ಆ ಶಬ್ದನೆಲಾ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಧ್ವನಿ 
ಎ ಗಿ ಇ 


ಉಂಟಾಯಿತು. 


ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಬಿಳೀ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುವ ಮಹಾರಥದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ಅರ್ಜುನನೂ ಆವನ ಜು! ಕ್ಕ ಸೆ ನಮೂ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ದಿವ ಶಂಒಗಳನ್ನು ಊದಿದರು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ವಂಚ 
ಜನ್ಯವೆನ್ನೂ ಆಜರ್ನಿನನು ದೇವದತ್ತವ ವನ ಕ ಮಹಾ 
ಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳಿ ಭೀಮನು ಪೌಂತ್ರವೆಂಬ ಮಹಾಶಂಕವನ್ನೂ 
ಊದಿದಕು. ಶಾಂತೀಪ್ರತ್ರನಾದ ಧರ್ಮರಾಜನು ಅನಂತ 
ವಿಜಯಪೆಂಬ ಶಂಖವನ್ನೂ ನಕುಲ ಸಹದೇವರುಗಳು 
ಸುಘೋಷ-ಮಣಿಪುಷ್ಟಕಗಳೆಂಬ ಶಂಖಗಳೆನ್ನೂ ಊದಿದರು 
ಎಲೈ ಮಹರಾಜನೇ ! ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಬಿಲ್ಲುಗಾರನಾದ 
ಕಾಶೀರಾಜನೂ ಮಹಾರಧನಾದ ಶಿಖಂಡಿ ಯೂ, 
ದೃಷ್ಟದ್ಯುಮ್ನು ನೂ, ವಿರಾಟಿನೂ, ಜಯಿಸಲಶಕ್ಯನಾದ 
ಸಾತ್ಯಕಿಯೂ, ದೃವದನೂ, ದ್ರೌಪದಿಯ ಪುತೃರೂ, ಸುಭದ್ರಾ 
ಪುತ್ರನಾದ ವೀರ ಅಭಿಮನ್ಯುವೂ-ಇವರೆಲರೂ ನಾನಾ ಕಡೆ 
ಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತಷ್ಮು ತಮ್ಮ ಶಂಖಗಳನ್ನು 
ಊದಿದರು. ಹೀಗೆ ಪಾಂಡವರ ಕಡೆಯಿಂದ ಒಂದಾಗಿ ನೇರಿ 
ಬಂದ ಈ ಶಂಖಗಳ ಧ್ವನಿಯು ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಪ್ರತಿಧ ನಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೌರವರ ಹೃದಯನನ್ನು ನಡುಗಿಸಿತು. 


ಅನಂತರ ಕನಿದ್ದಜನಾದ ಅರ್ಜುನನು ಯುದ್ಧ ಸನ್ನದ್ಧ 
ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಮುಂದೆ ನಿಂತಿರುವ ದೃತರಾಷ್ಟ್ರ ಪುತ್ರರಾದ 
ಕೌರವರನ್ನು ನೋಡಿ, ಶಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಮಯವು 
ಬಂದದ್ದರಿಂದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದು, ಸಾರಧಿಯಾದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದನು “ಕೃಷ್ಣ” ಈ ಯುನ್ನದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಯಾರೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕೋ ಅಂತಹ, 
ಯುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕೆಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಮುಂಡೆ ಬಂದು 
ನಿಂತಿರುವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾನು ನೋಡುವಂತೆ ಈ ಎರಡು ಸೇನೆಗಳ 
ಮಥ್ಯೆ ;ರಥವವನ್ನು ತಾದುನಿಲ್ಲುಸು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯಾರು 
ಯಾರು ದುರ್ಬುದ್ಧಿಯಾದ ದುರ್ಯೋಧನನಿಗೆ ಈ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಿಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಉತ್ಸ್ನುಹದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಸೇರೆರುವರೋ ಅಂತಹ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲ ಪೇಕ್ಷೆಉಳ್ಳವ 


ರನ್ನು ನಾನು ನೋಡಬೇಕು ಎಂದನು 


ಅರ್ಜುನನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಲು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನು ಎರಡು ಸೈನ್ಯ 
ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಭೀಷ್ಮ ದ್ರೋಣರೇ ಮುಂತಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ರಾಜರುಗಳ 
ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಉತ್ತಮವಾದ ರಥವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, “ಅರ್ಜುನನೇ! 


ಯುದ ಕಾಗಿ ಟು ನೇರಿರುವ ಕೌರವರೆನೆ ಲ್ಲಾ ನೋಡು * 


ಎಂದನು 


ಆದರೆ ಆಗ ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನ ಮುಂಜಿ ಕಂಡದ್ದೇನು ? 
ತನ್ನ ತಾತ ಭೀಷ್ಮ: ನೂ , ಲೆಚಾರ್ಯ ದ್ರೋಣನೂ ತತ್ತ ಮುಂದಿ 
ಯುದ್ಧ ಕ್ವಾಗಿ ಬಂತಿದ್ದಾ ರೆ. ಒಬ್ಬರನೊಬರು ಯುದ್ಧ ದೆಲ್ಲಿ 
ಕೊಲ್ಲುವುಡಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು ಸೈನ್ಯಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದು ನೆರೆದಿದ್ದ 
ತನ್ನ ವಿತೃಗಳನ್ನೂ, ನಿತಾಮಹರನ್ನೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ ಸೋದರ 
ಮಾನಂದಿರನ್ನೂ, ಸೆಹೋದರರನ್ನೂ. ಮ ಕೃಳನ್ನು, 
ಮಮ್ಮಕೃಳೆನ್ನೂ, ಮಿತ್ರರನೂ , ಮಾನಂದಿಕನ್ನೂ ಸ್ನೇಹಿತ 
ರನ್ನೂ ನೋಡಿದನು 


ಅರ್ಜುನನ ಖನ್ನತೆ ಮತ್ತು ಶೋಕ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 27 ರಿಂದ 47) 


ಅಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಸನ್ನದ್ಧ ರಾಗಿ ಬಂದು ನಿಂತಿದ್ದ 
ಆ ಸಮಸ್ತ ಬಂಧುಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿ ಟ್‌ ಅತ್ಯ ತ ಕನಿಕರ 
ಚ್‌ Me ತನ್ನ ಬಂದು ಬಾಂಧನವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಲೇ ಅವನ ಯಾವುದೋ ಆವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅಧೀನ 
ನಾದಂತಾಗಿ ತನ್ನ ಜೀವಿತ ಕಾಲವನ್ನಲ್ಲಾ ಆನರೊಂದಿಗೆ 
ಒಡಗೂಡಿ ಬಾಳಿದ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಕನಿಕರ ಜಸ ಶೋಕದಿಂದ 
ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಹೀಗೆ ನಳ ತೊಡಗಿದನು. “ ಕೃಷ್ಣು ! ಯುದ್ಧ 
1020 ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಬಂದು ಇಕಿದಿರುವ ನನ್ನ. 
ಬಂಧು ಜನರನ್ನು ನೋಡಿ ನನ್ನ್ನ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಡಿಲ 
ವಾಗುತ್ತಿವೆ , ಮುಖವು ಬಾಡಿ ಬಾಯಿ ಒಣಿಗುತ್ತಿದೆ, ನನ್ನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಂಪನವೂ ರೋಮಾಂಚವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ , 
ಇದೇನು ನನ್ನ ಗಾಂಡೀವ ಧನುಸ್ಸು ನನ್ನ್ನ ಕೈಯಿಂದ ಜಾರಿ 
ಆ ಟ್‌ `ನನ್ನ ಚ ಸ್ಮವೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಸುಡುತ್ತಿದೆ ಎಲೈ 
ಕೇಶವ! ನನಗೆ ನಿಲ್ಲಲೂ ಶಕ್ತಿ ಯಿಲ್ಲದಂತಾಗಿದ , ನನ್ನ 
pe ಭ್ರಾಂತಿಗೊಂಡು ನೆಲೆಯಿಲ್ಲದ ಸುತ್ತುತ್ತಿದೆ , ಎಲ್ಲ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ದುಶ್ಶಕುನಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿವೆ. 


ಹೀಗೆ ಶಾರೀರಕ ಮಾನಸಿಕ ಯಾತನೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ 
ಸ್ವಜನರನ್ನು ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಶ್ರೇಯ 
ಸ್ಸನ್ನ್ನೂ ನಾನು ನೋಡಲಾರೆನು 
ಸ್ನೇಹಿತರೂ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯಹೊಂದಿ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಆಳುವುದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ ? ಇಷ್ಟ 
ಬಂಧುಗಳೂ ಮಿತ್ರರೂ ಸತ್ತಮೇಲೆ ಬುದುಕು ಬೇಸರವಾಗು 
ತ್ತ ದೆಯೇ ವಿನಃ ಸುಖವು ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು 
ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಜಯವನ್ನೂ ಕೋರುವುದಿಲ್ಲ ; ಸುಖವೂ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಗೋವಿಂದನೇ ನನಗೆ ರಾಜ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ, 
ಭೋಗದಿಂದಾಗಲಿ ಅಧವ ಜೀವನ ಧಾರಣದಿಂದಾಗಲಿ ಏನು 
ಪ್ರಯೋಜನ ? ನಾನು ಯಾರಿಗೊಸ್ವರ ಪ ರಾಜ್ಯ, ಭೋಗ್ಯ 
ಸುಖಾದಿಗಳನ್ನು ಅವೇಕ್ಷಿಸುತ್ತೇನೆಯೋ ಆ ಬಂಧು ಬಾಂಧನರು, 
ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ್ಕು ಪಿತೃಗಳು, 4 ಮಕ್ಕಳು, ವಿತಾಮಹೆರು, 
ಸೊದರ ಮಾವಂದಿರು, ಅತ್ತೆಯರ್ಕು ಮೊಮ್ಮ ಕೃಳು, ಭಾವ 
ಮೈದಂದಿರು ಮುಂತಾಗಿ; ಇತರ ನೆಂಟರು ಪ್ರಾಣವನ್ನೂ ಧನ 
ವನ್ನೂ ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಯುಂದ್ಧ ಮಾಡಲು ಇಚ್ಛೆ ಹೊಂದಿ ಈ 
ಮದುಸೂದನ ! ನಾನು 
ಕೊಲ್ಲಬ್ಬಟ್ಟಿರೊ ಸರಿ ನನಗೆ ಇವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲ. 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ರಾಜ್ಯವು ಲಭಿಸುವ ಹಾಗಿದ್ದ ರೂ ನಾನು ಇವರನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಇನ್ನು ಈ ಅಲ್ಪ ರಾಜ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ನಾನು ಇವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಬಯಸುವೆನೆ? ಸ್ತ್ರಜನರನ್ನು 
ಕೊಂದು ನಾವು ಸುಖಿಗಳಾಗಿರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? 


ನನ್ನ ಎಲ್ಲ ಬಂಧುಗಳೂ 


ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ಧೃತ ರಾಷ್ಟ್ರ ಪುತ್ರರಾದ ಕೌರವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದ 
ರಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಿಯವೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು ನಮಗೆ 
ಸುಖವು ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ನಿಜ. ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಮಹಾಪಾಪಿಷ್ಟರಾದ ಇವರನ್ನು ಕೊಂದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾಪವು 
ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ ನಮಗೆ ಅವರನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಪವೂ 


ಬರುತ್ತೆದೆ. ಧೆ ಅತೆರಾಷ್ಟ್ರನ ಮಕ್ಸಳೇನೋ ದಾರಾಸೆಯಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿ ಗೆಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಬಂಧು ಜನರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದರೀದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಪಾಪವನ್ನೂ ಕುಲಕ್ಷೆಯೆದೀದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಪಾತಕವನ್ನೂ ತಿಳಿಯದೆ ಯುದ್ದ ಕ್ಫೈ ಬಂದಿರುವರು. ಆದರೆ 
ಧರ್ಮವೇ ಮೂರ್ತಿವೆಂತ್ರಂತಿರುವ ಧರ್ಮರಾಜನ ಸಹೋಷರರಾದ 
ನಾವು ಕುಲಕ್ಷಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುಷ ದೋಷವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದೂ ಈ ಪಾವಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಮನಸ್ಸು ಮಾಡ 
ಈ ವಾಪಕಾರ್ಯದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗುವ ಮನಸ್ಸು 
ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲವೇ! ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇನ್ನಾದರೂ ನಮಗೆ 
ಉಂಬಾಗಬೇಡವೇ ? 


ಬಾರದು. 


ಇನ್ನು ಕುಲಕ್ಷಯದಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ನೋಡೋಣ :ಶುಲಕ್ಷಯದಿಂದ ಸನಾತನವಾದ ಕುಲಧರ್ಮ 


ಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವು, ಧರ್ಮವು ನಷ್ಟವಾದರೆ ಅಧರ್ಮವು 
ಸಮಸ್ತ ಕುಲಗಳೆನ್ನೂ ಆವರಿಸಿ ಅಧೀನ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಳು 


ಮಾಡುವುದು ಅಧರ್ಮವು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಕುಲಸ್ತ್ರೀಯರು 
ತಮ್ಮ, ಶೀಲಪನ್ನು ಕೆಳೆದುಕೊಂಡು ಕೆಡುವರು. ಎಲ್ಪೆ 


ವಾರ್ಷ್ಣೇಯ ದುಷ್ಟರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಂದ ವರ್ಣಸಂಕರವಾಗು 
ವುದು ಹೀಗೆ ಇದು ಸಮಾಜದ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನೇ 
ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುವುದು. 


ವರ್ಣಸೇಕರದಿಂದ ಕುಲನಾಶಮಾಡಿದವರಿಗೂ ಕುಲಕೂ 
ನರಕ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಪಿತೃಗಳು ಹತ 
ದಕಕ್ರಿಯೆಗಳಿಲ್ಲಡೆ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳೆಬೇಕಾಗುವುದು ವರ್ಣ 
ಸಂಕರಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದ ಕುಲಘಾತಕರ ಈ ದೋಷಗಳಿಂದ ಕುಲ 
ಧರ್ಮಗಳೂ ಜಾತಿಧರ್ಮಗಳೂ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವುವು ಮತ್ತು 
ಕುಲಢರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿರುವ ಮನುಷ್ಯಶಿಗೆ ನರಕದಲ್ಲೇ 
ನಿತ್ಯವಾಸವಾಗುವುದೆಂದು ನಾವು ಕೇಳಿರುವೆವು 


ಈ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಳಾಗಿ ನಿಂತು ಯುದ್ಧ ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಅಸಾಹುತಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡಿದರೆ, ನಾನು ಎಂತಹೆ ಮಹತ್ತುದ ಪಾನಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿಷ್ಲೇನೆಂಬುದರ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಜ್ಯಸುಖದ 
ಆಸೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಈ ಸೃಷನರಕ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕೊಲಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ನಾವು ಮಹಾಪಾಸಕಾರವನ್ನು bE ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸುತ್ತಿ ವೆ ಈಗ ನಾನು ಕೌರವರೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧ ಸ 
ಶಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಸುಟು ಸುಮ್ಮನಾದಮೇಲೆ ಈ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ 
ಪುತ್ರರು ಶಸ್ತ್ರ ಪಾಣಿಗಳಾಗಿ ಬಂದು ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು 


ಅ 
ಕೊಂದೆರೂ ಅದು ನನಗೆ ಎಸ್ಟೋ ಕ್ಲೇ ಮಕರದೊದು ಭಾವಿನಂ 
ತ್ತೇನೆ ೫ 


ಅರ್ಜುನನು ಆಶ್ರರ್ಯಶರವಾದ ರೀತಿ 


ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ ಶ್ರ 


ಯಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧರಂಗದಕ್ಲಿ ಧನುರ್ಬಾಣಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿಟ್ಟು ವ್ಯಸನ 
ದಿಂದ ಕಾಗ್ಗಿ ದ ಮನಸ ಸ್ಪೆಳ್ಳೆವನಾಗಿ ರಥದಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮ ನೇ ಕುಳಿತ 
ಬಿಟ್ಟಿ ನು 


ಇದು ಅರ್ಜುನನಿಷಾದ ಯೋಗವೆಂಬ ಪ್ರಧಮ ಅಧ್ಯಾ 
ಯೆವು. ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಹಿಯು ಗೀತೆಯ ಒಂದನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ ನಿಷಾದನನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ ಎರಡ 
ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಗೀತೆಯ ಉಸೆ ನೆಡೇಶವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದ್ದಾ ರೆ ಗೀತಾಮೃತ ವಾನಸ್ಸ ಮುಂಚೆ ಅರ್ಜುನನ ವಿಷಾದ 
ವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಹ್‌ ಸ್ಪ ತಿಳಿಯುವುದು ಅವಶ್ಯಕ ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಒಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ವರ್ಣನೆಯಿಂದ ಗೀತೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ ಇದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಅರ್ಜುನನಿಷಾದ ಯೋಗ 
ವೆಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ, 


ಅಧ್ಯಾಯ ಎರೆಡ. 
ಗೀತೆಯ ಉಪದೇಶಗಳ ಪುಹಿಮೆ 


ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಗೀತೆಯ ಉಪದೇಶ 
ವ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಬಾಳಿನ 
ಮಹಾಸಿದ3 ಂತನನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನಿ ಈ ಉನ 
ದೇಶಗಳು ಕೇವಲ ಮಹಾಭಾರತದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾದ ಅರ್ಜುನರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಸರ್ರಮಾನವರಿಗೂ ಆದರಣೀಯವಾಗಿನೆ. ಒಟ್ಟಿ 


ತಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯು ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನ ಶಾಸ್ತ್ರ. ಗೀತೆಯ ಉಪ 


ದೇಶಗಳ ವ್ಯಾಸಂಗದಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಬಹಳೆ ಉವಯೋಗ 
ವುಂಟು ಇನರಿಂದ ಮಾನನನು ಮೃಗಸ್ಥಿ ಏತಿಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ಸ್ಥಿತ ಹೊಂದಿ, ಕೊನೆಗೆ ದೈವೀಕ ಸ್ಥಿ ತಿನ ಅರ್ಹತೆ ಪನಿಯ 
ಬಹುದು , BS, ರಜೋಗುಣ ಹೊಂದಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನು ನಡೆಯುವ ಅರ್ಹತೆ ಹೊಂದಬಹುದು , 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ದುಖಃಗಳು ಉಂಟಾದಾಗ ಇದು ಅವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ , ಅವನು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ತೊಡಕಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕೆ ದಾರಿಕಾಣದೆ ಸರಿತಸಿಸುವಾಗ :ಅವನಿಗೆ ವಿವೇಕ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ ಗೀತೆಯ 
ಉನವೇಶಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವನು ಕರ್ತವ್ಯ ಸರ್ಮಗ 
ಛನ್ನು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಆನುಷ್ಠಿ ಸುವವರು ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮತ್ತು 

ಭಗನಂತೆಕ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾ ರವನ್ನು ಸಡೆಯುವನು ಹಾಗೆ ಜಯ 
ವನ್ನು ಸಡೆಯದನನೂ ಕೂಡ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನಾದಾಗ್ಯೂ 
ಶಾಂಕಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಉತ್ತಮ ಜನ್ಮವನ್ನು ವಡೆಯುವನು 
ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನ ಫುದುರಿಗಳ ಲಗಾಮನ್ನು 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಕೈಗೆಕೊಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಮರೆಹೊಕ್ಕಂತೆ, ಮಾನ 
ವರೂ ವರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಲಗಾಮನ್ನು ಅವನಿಗೆ ವಹಿಸಿ, ಅವನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಕ್ಕರೆ 
ಅನನೇ ಅವರಿಗೂ ಸಾರಧಿಯಾಗಿ ತ. ಅವರನ್ನು ಸನ್ಮಾ; ರ್ನ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿ ಕೃತಾರ್ಧರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಖಿ 
ಗೀತೆಯ ಉಪದೇಶದ ಮುಖ್ಯ ಸಾರಾಂಶ ಎಂದು ಮಹಾತ್ಮರು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿನಿದ್ದಾಕಿ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಗೀತೆ ಭಾರಕೀಯ, 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉತ್ತಮಗ್ರಂಧವಾಗಿಜಿ ಸರ್ವರೂ ಗೀತೆಯ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗಮಾಡಿ ಧನ್ಯರಾಗುವುದು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು 


ಅರ್ಜುನನಂತೆ ಮಾನವರು ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಧೆರ್ಮಾಧರ 
ನಿಚಾರಗಳ ತೊಡಕಿಗೆ ಸಿಕ್ಕೆ ದಾರಿಕಾಣದೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ ಅಜ್ಞಾನ, ಬಡತನ, ಕಲಹೆ, ಸಾವು, ನೋವು, 


ರೋಗ ರುಜಿನಾದಿಗಳ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಮಾನವನು ದುಃಖವನ್ನು 


ಅನುಭವಿಸುವ. ಸಂದರ್ಭಗಳೊ ಅನೇಕವಾಗಿವೆ. ಇಂತಹ 
ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳೆಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸಿಗದೆ ಮಾನವನು ಬಹಳವಾಗಿ 


ಪರಿತಪಿಸುತ್ಮಾನೆ. 
ಕ್ಷೇತ್ರವೂ ಆದ ಅನನ 
ವೃತ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಕಲಹ ನಡೆಯುತ್ತ ಬೇ ಇರುತ್ತ ದೆ 


ಇದರೊಂಗೆ ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರವೂ ಕಾರು 
ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕಟ್ಟ 
ಅದರಿಂದ 


ಮಾತನರು ಜಅರ್ಜುನನೂತೆ ದರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ತೊಡಕಿಗೆ ಸ 
ತಾವು ಮುಂಜಿ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ತಿಳಿಯದೆ ಒದಾ 


ರು 
ತ್ತಾರೆ ಅವಿವೇತಿಯಾದ ಮಾನವನು ಅಧರ್ಮದ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ಬಿದ್ದಾಗ ಅವನ ಕೆಟ್ಟ ವೃತ್ತಿಗನಿ ಜಯ ಹೊಂದುತ್ತವೆ 


ಆಗ ಅವನು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ವಿಚಾರವಾಗಿ ತರ್ಕ-ವಿತರ್ಕಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ತಾನು ಮಾಡುವುದೇ ಸರಿ ಎಂದು ಬಾದಮಾಡಿ, 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ ಅನೇಕವಾಗಿ ಉಂಟು. 
ಇಂತಹ ವಿಷಮ ಗಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ಅವಿವೇಕಿಯಾಗಿ 
ಅಕಾರ ಗಳಲ್ಲಿ : ತೊಡಗದೆ, ಗೀತಾಸುಧಾಮೃತ ಪಾನಮಾಡಿ, 
ವಿವೇಕಹೊಂವಿ, ಸಿಷ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿನಲೆಂದು ವ್ಯಾನ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಭಗವದ್ಗಿ ತೆಯ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಹೆಡಿನೆಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಪೂರ್ತಿ ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಉಪದೇಶ ನೀಡಿದ್ದಾ ಕೆ 


ಗೀತೆಯ ಮೊದಲು ಆರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗ 
~ ಫಿ ಎ5 ರ್‌ ತ ಇಷ 

ಮತ್ತು ಜ್ಞುನಯೋಗ ನಿಷ್ಮಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾ 
ತ್ಯಾರವು ತಿಳಿನಲ್ಬಟ್ಟಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ ಈಗ ಈ ಎರಡನಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅವನ ಮೋಹನಾಶ 
ಕ್ಯಾಗಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನ. 
ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ (1 ) ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ-ದೇಹಾತ್ಮಗಳ ವಿಲ 
ಕಣತೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ ದೇಹವೇ ಬೇರೆ ಆತ್ಮನೇ ಬೇರ ಎಂದೂ 
ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯವು, ದೇಹವು ಅನಿತ್ಯವು ಎಂದೂ ತಿಳಿಯುವಿಕ 


(2) ಯೋಗಬುದ್ಧಿ --ಪಲಸಂಗ ಮತ್ತು ಕರ್ತೃತ್ವ 
ರೆಹಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನ ಮಾಡುವ ಯೋಗಬುದ್ಧಿ-ಇದೇ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವು. 


(3) ಇವೆರಡರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞ ತ್ರೆ 
(ಸ್ಥಿರಬುದ್ದಿ) ಮತ್ತು ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಂಜಿ 


ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಗೀತೆಯ ಶ್ಲೊಕಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಸಂಕ್ಷೇವ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದೆ. 


ಕೃಷ್ಣನು ಅಜ೯ನನಿಗೆ ಮೊದಲು ಧೈರ್ಯ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 


* ಅರ್ಜುನಾ ! ಧೈರ್ಯಗೆಡಬೇಡ, ಯುದ್ಧ ಮಾಡೂ; 
ಏಳು* (ಶ್ಲೋಕಗಳು 1 ರಿಂದ 8) ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನ ಬಂಧು 
ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿದು, ಅವರ ಮೇಲಿನ 


ಮೋಹದಿಂದ ತ್ಯೆಂತ ಕನಿರಹೂಂದಿ, ಅವರನ್ನು ತಾನು 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಲಬೇಕಲ್ಲಾ ಎಂದು ದುಃಖಭರಿತನಾದನು. 
ಅವನ ಕಣ್ಣು ಗಳು ದುಃಖಾಶೃುಗಳಿದೆ ತುಂಬಿದವು. ಅವನ 
ವ.ನನ್ಸು ಬಹಳ ವ್ಯಾಕುಲಗೊಂಡಿತು ಈ ವಿಧವಾಗಿ ದುಃಖಾ 
ಕ್ರಾಂತನಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ರು ಹಾಕುತ್ತಾ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಅರ್ಜುನ 
ನನ್ನು ನೋಡಿ ಕೃಷ್ಣ ನು ಹೀಗೆಂದನು *ಅರ್ಜುನಾ | 
ಇದೇನಿದು ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ನಮಯವಲ್ಲದ 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಕಳವಳವು ಪಿಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು. ಈ 
ದುಃಖವು ಏನೂ ತಿಳಿಯದ ಅಜ್ಞರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವುದು ನಹೆಜ, 
ಆದರೆ ನಿನ್ನಂತಹ ವಿವೇಕಿಗೆ' 


ಇದು. ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ಅಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇದು ಪರಲೋಕ ಸಾಧನೆಗೆ ನಿರೊ;ಧವಾದುಮೂ, 


ಅನಕೀರ್ತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುನಂತಹೆದುದೂ ಆಗಿದೆ 
(2) ಭಯಗೊಂಡು ಹೇಡಿಯಾಗಬೇಡ. ನಿನ್ನಂತಹ 


ವೀರನಿಗೆ ಇದು ತರವಲ್ಲ, ಶತ್ರುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಹಾರ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕನಾದ ನೀನು ಹೀನವಾದ ಈ ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ ವನ್ನು 
ಬಿಟ) ದೈರ್ಯದಿಂದ ಯುದ್ದಮಾಡು ಎಜೇಳು* 

ಟೆ 5) ಛ ದ 
ಎಂದನು (೨) 


ವ್ಯಾಕುಲಚಿತ್ತನಾದ ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು 
ಗುರುವಾಗಿ ಪರಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಶರಣಾಗುತ್ತಾನೆ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 4 ರಿಂದ 9) 


ಸ್ನೇಹ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಭಯ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲಗೊಂಡ ಆರ್ಜುನ ಕೃಷ್ಣನ ಮಾತು ತನಗೆ 


ಒತಕರವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಮತ್ತೆಯೂ ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಿದರು “ ಎಲ್ಯ ಕೃಷ್ಣನೇ ! ಪೂಜೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರಾದ 


ಭೀಷ್ಮ ದ್ರೋಣರೇ ಮೊದಲಾದ ಗುರುಜನರನ್ನು ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಹೇಗೆ ಕೊಲ್ಲಲಿ (4) ಮಹಾನುಭಾವರಾದ ಈ 
ಗುರುಜನರೆನ್ನು ಕೊಂದು ರಾಜ್ಯಾಧಿಪತ್ಯ ನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ, ಅವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲದೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಟಾನ್ನದಿಂದ 
ಜೀವಿಸುವುದೇ ಶ್ರೇಯಸ್ವರವೆಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಅವರನ್ನು ಕೊಂದರೆ ನನಗೆ ಬರುವ ಲಾಭವೇನು ? 
ಭೋಗಾಸಕ್ತರಾದ ಆ ಗುರುಗಳೆನಕ್ಷಿ ಕೊಂದು ಅವರ ರಕ್ತದಿಂದ 
ತೊಯ್ದ ಆ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅವರ ಆನಿನದಲ್ಲೇ ಕುಳಿತು 
ನಾನು ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ (5) ಈ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ನಾವೇ ಅವರನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಅಧವ ಅವರೇ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯತಾವುದು 


ಕ್ಷೇಷ್ಠವಾದುದೋ ಅದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೆ 
ಯಾರನ್ನು ಕೊಂದು ಸ ಬದುಕಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯಿಲವೋ 
ಆಧ ಎತರಾಸ್ಟ್ರನ ಮಕ್ಳ ಛೇ ಸೈನ್ಯದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಈ ದ್ದಾರೆ ಆದೆರೆ ಯುದ್ಧವನ್ನು 
ಮೇಲೆ ನಾವು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ನಿಂತಾಗ ಅವರು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಹೊಡೆಯಬಹುದಲ್ಲಾ ಎನ್ನು ನಿಯಾದರೆ, ಅದು 
ನನಗೆ ಸಮ್ಮತ್ಮ: ವೇ ಭೀಷ್ಮ ದ್ರೋಣಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಅವರನ್ನು ನಾವು ಅಧರ್ಮವಾಗಿ ಕೊಂದು ಜಯೆಹೊಂದುನುದ 
ಕಂತ 1 ಧರ್ಮ ಗಳನ್ನು “ಯದ ಅವರಿಂದ ನಾವು ಕೊಲ್ಲ 
ಬಿಟ್ಟು Mb ಡುವುದೇ ಮೇಲೆಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ- 
ಬ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗುತ್ತದೆ) (6) ದ್ರೈನ್ಯತೆ ಕರುಣೆ 
ಮತ್ತು ಪಾಸಭಯ ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳ ಕಡಿತದಿಂದ 
ಕಳನಳೆಗೊಂಡ ನಾನು ಧರ್ಮದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೋಹಗೊಂಡ 
ಮನಸ್ಸು ಳ್ಳವನಾಗಿ ನಿನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳುವೆನು. ನನಗೆ ಮುಂದೆ 
ಮಾತು ಶ್ರೀಯಸ್ಸ ಸ್ಪರವೆಂದು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು 
ನನಗೆ ಹೇಳು. Bo ನಿನಗೆ ಶಿಷ್ಯನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಶರಣಾಗತನಾದ ನನ್ನನ್ನು ತಿದ್ದಿ ವಗ ವನೇ ಸದ 
ಮಾಡು. (7) ಈ ದಳು ನನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೈಲ್ಲಾ 
ಒಣಗಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲ ಐಶ್ಯ ರೈ ನು ದ್ಧ ವಾದ ಮತ್ತು 
ಶತ್ಯು ರಹಿತವಾದ ರಾಜ್ಯವಾಗಲಿ ಕೊರೆಗೆ ನೀವಕೆಗಳ 
ಆದಿಸತ್ಯವೇ ಆಗಲಿ ಲಭಿಸಿದರೂ ಕೂಡ ನನ್ನ ಈ ದಾರುಣವಾದ 
ದುಃಖವು ಶಮಿನಯವಾಗಲಾರದು. ಡಿ ಈ ದುಃಖ 
ಶಮನಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವು ನನಗೆ ಗೋಚರವಾಗಿಲ್ಲ. ನೀನೇ 
ನನಗೆ ಮಾರ್ಗದಕನಾಗಬೇಕು. (8) ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ 
“ಗೋವಿಂದನೇ |. ನಾನಂತೂ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ಅರ್ಜುನನು ತೆನ್ಟಗೆ ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟನು. (9) 


ಪಸ ಗೀತೆಯ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ- 
೪ ಣ ಇ...) 
(ಶ್ಲೋಕ 10) 


ನ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 


ನೋಡಿದೆ ಕೃಷ್ಣ. ಎಡುರುಪ ಕ್ಲದವರೆಲ್ಲಾ ಯುದ್ಧದ 
ಕಹಳೆ ಜಾ ಇನ್ನೇನು ಯುದ್ಧ ಪಾ ್ರ್ರರಂಭವಾಗಲಿದೆ 
ಇಂತಹ ವಿಸಮಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವೀರ ಅರ್ಜುನ "ಟಿ ನಾಗಿ ಶಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಬಿಸ ಸುಟ್ಟು ದುಃಖದಿಂದ ಕಣ್ಣಿ (ರು ಹಾಕುತ್ತಾ ಪ 
ದಾನೆ. ಅರ್ಜುನ ಯ ಯುದ್ಧ ಕೆ ಹೆದರಿ ಹೇಡಿ 
ಯಂತೆ ಕುಳಿತನನೂ ಅಲ್ಲ ಅಧವ ಅಹಿಂಸಾವಾದಿಯಾಗಿ 
ಯುದ್ಧ ವನ್ನ ಮಾಡಕೂಡದೆಂಬ ಫ್ರೀಯಡಿಂದ ಕುಳಿಶವನೂ 


ಅಲ್ಲ ಹಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅವನು ರಣರಂಗಕ್ಕೇ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ 
ಅವನಿಗೆ ಸ್ವಜನರನ್ನು ನೋದಿ ಅವರಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಮೋಹ ವುಂಟು 
ಯಿತು ಅದರಿಂದ ಕನ್ನ ಧೈರ್ಯ ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡವನುಗಿ 
ತನ್ನ ಕರ್ತವ ವನ್ನು ಮರೆತು ಬ! ಹ ಮಾಡಲು ಹಿಂಜ 
ಸ ಜು ಪಾದೆ ಕೌರವರನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಜಯಗಳಿಸು 
ವುದೇ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಾದ ತನ್ನ ಧರೆ `ನೊಬುದನ್ನ್ಯೂ ಮರೆತು ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಆತ್ಮನ ರೂಸ ಜ್ಞಾ ನ ತ್‌ ಹ ಖಿತನಾಗಿದ್ದಾ ಫೆ 
ಅದಿ ಮೊಹಪರವಶನಾದ ಅವನು ಧಾ ಧರ್ಮ] ಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಅದರಿಂದ ತನ್ನ ವಾ ಮೋಹವನ್ನು ಮರೆಸಿಕೊಂಡು 
ನಿವೇಕಿಯಂತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಹೀಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅರ್ಜುತನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ನೋಜಿಗವಾಗಿ ತೋರಿತು ಹೀಗೆ .ಎರಡಿ 
ಸೈನ್ಯಗಳ ಮಧ್ಯೆ ದುಃಖಿತಸಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಷನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತನಾಗಿರುವ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಕುರಿತು 
ಅವನ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೋಡಿ ಪರಿಹಾಸದಿಂದ ನಗುತ್ತ ರುವನೋ 
ಬಿಂಬಂತೆ ಕೃಷ್ಣನು ಕ್ರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದನು (10) 
ಇದೇ ಗೀತೆಯ ಉಪದೇಶದ ಪ್ರಾರಂಭ ಭಗ 
ವದ್ದೀತೆಯ ಉಪದೇಶ ಎರಡಫೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಹನ್ನೊಂದ 
ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಮೋಹನಾಶವಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸಬೇಕಾದರೈ, ಅವನಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಆತ [ಯಧಾತ ಜ್ಞಾ ನ ಅಂದರೆ ಆೆತ್ಮಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪದ ನಿಜವಾದ ಜಾ ಕ 
Re ಮತ್ತು ಆ ಜೆ 'ಯಥಾತ್ಮ ಜಾ ಇ ನವನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಉಪಾಯವಾದ ಸ್ವಧರೃನಾದ ಧರ್ಮಯುದ್ಧ ನನ್ನು 
ಫಲಾಸಕ್ತಿ ರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಯೋಗ ಜ್ಞಾ ನವೂ 
ಉಂಟಾಗಬೇಕು ಇನೆರಡು ಜ್ಞಾಕಗಳೂ ಉದಯವಾಗದೆ 
ಅಷನ ಮೋಹವು ನಾಶವಾಗುನುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು ಪೂಜ್ಯನಾದ 
ಸರಮ ಪುರುಷನಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪ ಟ್ವತು, 
ಆತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮ! ರ ನಿಜಸ್ವ ರೂಪನನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ಚು ಕರ್ಮಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ, 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಮತ್ತು ಪ್ರಪತ್ತಿಯೋಗಗಳ ವಿಚಾವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
“ ನತ್ತೇವಾಹೆಂ * ಎಂದು ಆರಂಭಿಸಿ “ ಮೋಕ್ಷಯಿಷ್ಯಾವಿ 
ಸ್‌ ಎನ್ನು ವವರಗಿನ ಗೀತಾ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಈ ಉಪದೇಶವು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಮಹತ್ತ ರವಾದ ಉಪದೇಶ 
ವಾಗಿದೆ, 


1 ಔಡೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಗಳ ವರ್ಣಣೆ:- 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 11 ರಿಂದ 80) 


1) ಪಂಡಿತರು ದೇಹವನ್ನು ಕುರಿತಾಗಲಿ ಆತ್ಮ 
ವನ್ನು ಕುರಿತಾಗಲಿ ದುಃಖಿಸುವುದಿಲ್ಲ (ಶ್ಲೋಕ 11) 


ಶ್ಲೋಕ 11-_“ನೀನು 
ಕೋಕಿಸುವು ಜು 


ಯಾರೆ ವಿಷಯವಾಗಿ 


ಉಚಿತವಲ್ಲವೋ ಅ-ರಿಗಾಗಿ ಶೋಕಿನ್ಸು 
ಪಿ ಇಳಿ EE 

ತ್ತಿದ್ದೀಯೆ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ವರ ಹಾಗೆ ವಾದ 

ಮಾಡುತಿ ಯೆ 
~~ 

ಕುರಿತಾಗಲೀ, ನಜೀವ ವನ್ತುವಾದ ಆತ್ಮವನ್ನು ಕುರಿತಾಗಲೀ 


ದುಃಖಿಸುದಿ * 


ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ರಾಣವಿಲ್ಲದ ಜಡ ದೇಹವನ್ನು 


೬ಂದರೆ-ಆರ್ಜನ! 
ಆದ ಕೌರವರನ್ನು 


ನೀವು ಬಂಧುಗಳೂ ಸ್ನೇಹಿತರೂ 


ಶೋಕಕ್ಟೆ 


ಪಡುತಿ ವಿ (ಯೆ 
ಬಿ ಛು 


ಕೊಟ್ಟುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶೋಕ 
ಕೊಂದರೆ ಇವರ ಪಿತೃಗಳು ಪಿಂಡೊದಕ 
ನಂಕ 
ದೇಹಾತ್ಮ ಸ್ವಭಾವ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಷಾತ-ಗಳೆನ್ನು 
ಆಡತ್ತಿದಿ ಯೆ 
೦ 


ಆನರ್ಹರಾದವರ 
ಮತ್ತು ಇವರನ್ನು 
ಕ್ರಿಯಾ ಲೋನದಿಂದ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಮುಂತಾದ 
ಇ 
ಆದರ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸ್ವಭಾವ 
ಜ್ಞಾ ನಪುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಶೋಕವಡಲು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ 
ಅವುಗಳ ಯಧಾರ್ಧ ಸ್ವಭಾವ ಜ್ಞಾ ನನ್ರಳ್ಳವರು "ಗತಾನು 
ಮರಣಹೊಂದುವ ದೇಹಕ್ತಾಗಲೀೀ "ಅಗತಾನು3' ಅವಿನಾಶಿ 
ಆದರೆ ನೀನು 
“ನಾನು ಇವರನ್ನು ಕೊಲುನೆನು*-ಎಂದು ದುಃಖ ಪಡುತ್ತಿ 


ಯಾದ ಆತ್ಮಕ್ಕಾಗಿಯಾಗಲೀ ದುಃಬಿಸುವುದಿಲ್ಲ 


ದ್ಹೀಯೆ ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ದೇಹಾತಿರಿಕ್ತವಾದ (ಶರೀರದಿಂದ 
ಬೇಕೆಯಾದ) ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮೆಗಳೆ 
ವರ್ಣನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೀಯೆ ನಿನ್ನೆ ಮಾತುಗಳು ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರೋಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿವೆಯಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವು 
ಜೇೇನೆಂದಕೆ ನೀನು ದೇಹದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದವನಲ್ಲ ಆ 


ದೇಹಾತಿರಿಕ್ತನಾದ ನಿತ್ಯನಾದ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದವೆ 
ನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಉಪಾಯ ಭೊತವಾದ 
ಫಲಾವೇಕ್ಷೆ 
ರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಈ ಧ್ಮ್ಮ ಯುದ್ಧವೇ ನಿನಗೆ ಆತ್ಮ 
ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ತತ್ತವನ್ನೂ ನೀನು 


ಯುದ್ಧಾದಿ ಧರ್ಮನನ್ನೂ ತಿಳಿದವನಲ್ಲ 


ನಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ರಾಯವೇನಂದಕೆ ಆತ್ಮವು ಜನ್ಮ ಮರಣ 
ರಹಿತವಾದುಮೆ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿ ಸತ್‌ಭಾವವನ್ನು ಅಂಡೆಕೆ 
ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದುನಂತಹುದಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮರಣಕ್ಕೆ 


ಅಧೀನವಾಗಿ ವಿನಾರನನ್ನು ಹೊಂದುವಂತಹುದಲ್ಲ ಆಡ್ದೆರಿಂದೆ 
ಅದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ದುಖಿಸುವುದು ತರವಲ್ಲ ಇನ್ನು ದೇಹ 


ವಾದರೋ ಜಡವಾುದುದು ಆಜೇತನವಾದುಡು ಅವಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾನುಹೊದ.ವುದೇ ಅವರೆ ಸ್ವಭಾವ ಇದರಿಂದ 
ಆದಕ್ಕೆ ಹೆಟ್ಟು ಸುವಿನ ಸಂಬಂಧವು ಸ್ಥಾ ಭುನಿಕವಾಗಿಡೆ ಅದು 
ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದಲೇಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂಡೆ ಅದರ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿಯೂ ದುಃಖಸುವುದು ತರವಲ್ಲ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ 
ರುವ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಂದೆ 12 ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ 


50 ನೇ ಶ್ಲೋಕ ಪೂರಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ 


2 ಆತ್ಮನ ನಿತ್ಯತೆ-ದೇಹದ ಅನಿತ್ಯತೆ ಮತ್ತು 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಆತ್ಮನಿಗೂ ಇರೂವ ಷರಸ್ಸೆರ ವಿಲಕ್ಷ 
ಜತೆಯ ನಿರೊಪಣೆ. 


(ಶ್ಲೋಕಗಳು 12 ರಿಂದ 80) 


ಶ್ಲೋಕ 12 ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಆತ್ಮ 
ನ್‌ ರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ-*"ನಾನೂ. ನೀನೂ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ 
ನೆರೆವಿರುವ ರಾಜರುಗಳು ಎಂದೂ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ 


ವೆಂಬುದಿಲ್ಲ, ನಾವೆಲ್ಲರು ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ ಇರುವುದೆಂಬುದೂ 
ಅ) ೫ 


10 


ಆಂದತಿ-ನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಸಕ್ರೀಶ್ವರನಾದ ನಾನು, 
ನೀನು ಮತ್ತು ನವಸ್ಮಿ ಮುಂದೆ ಇರುವ ಈ ರಾಜರುಗಳು 
ಎಲ್ಲರೂ ಇರುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೇವೆ. ಇವುಗಳೆಲರೂ ಹಓಿಂಪೆಯೊ 
ಇದ್ದೆವು, ಈಗಲೂ ಇಷ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಮುಂದೆಯೂ ಇರುತ್ತೇವೆ. 
ಸರ್ಮೇಶರನಾವ ನಾನು ಹೇಗೆ ಸಂದೇಹ 
ಹಾಗೆಯೆ; ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳಾದ ನೀವೂಕೂಡ ನಿತ್ಯ 
ನಿತ್ಯನು ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನು ಎಂದು ಅರ್ಥ ಹೀಗೆ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಮೊಹವನ್ಮು  ಹೋಗಲಾಗಿಸುನ್ರದಕ್ಕಾಗಿ, 
ಮಾಡುವ ನಮಯೆದಲ್ಲಿ "ನಾನು ನೀನು ಇವರು 
ಪದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಸತ್ರೇಶ್ವರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಆತ್ಮರು 
ಗಳಿಗೂ ಭೇದವೂ ಆತ್ಮರುಗಳಲ್ಲಿ ವರನರ ಬೇದವೂ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒತ್ಯೆ ನಂಬುದರಲ್ರಿ 


ಕಿ 


3 


ದ 
ಕೆ 


ವಿಲವೋ 


ರ ಭು 
ಕೆಂಬುದರರಿ ಸೆಂಪೇಖ್‌ವಿಲ, 
ಗು ಗ್‌ 


3 


ಮತು 
pO 


ಶ್ಲೊಕ 13--ನಿತ್ಯನಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅನಿತ್ಯವಾದ ದೀಹದ 
ಸಂಬಂಧವುಂಬೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಫು 


ಓದೇಹಿಗೆ ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ 


ಕೌಮಾರ, ಯ್‌ೌನನ, ಮುಪ್ಪು ಮುಂತಾದ ಅವನ್ಯಗಳು 
ಪ್ರುಸ್ತವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹಾಂತರದ 
ವ್ರಾಸ್ತಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ ಧ್ವೀರನಾದ ಪರುಷನು ಇದಕ್ಕುಗಿ 


ಶೋಕೆಸುವುದಿಲ್ಲ.* 


ಅಂದರೆ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೌಮಾರ ಅವನ್ಥಯು ಹೋಗಿ 
ಯೌವನ ಮುಂತಾದ ಅವಸ್ಥಗಳು ಒಂದಾಗ ಯಾನನಾದರೂ 
ತಾನು ನಾಶವಾದೆನೆಂದು ತಿಳಿದು ವ್ಯಸನ ಪಡುತ್ತಾನೆಯೇ ? 
ಇಲ್ಲ, ಆತ್ಮನಕ್ಲರುವ ಸ್ಥಿರಬುದ್ದಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಬಾಲಕ 
ನಾಗಿದ್ದ ತಾನೇ ಈಗಲೂ ಅಂನರೆ ಯುವಕನಾದ ವೆಃಲೂ 
ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಮುದುಕ ನಾದ ಮೇಲೂ ಸ್ಥಿರನಾಗಿ ಇರುವು 
ದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುವರಿಂದ ಅವನು ದ.ಃಖನುವುದಿಲ್ಲ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಧೀರನಾದ ವ್ರರುಸನು (ಜ್ಞಾನಿಯು) 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದರೂ ಅಂದರೆ ಈ ದೇಹನ್ರು ನಾಶವಾಗಿ ಬೆ 
ದೇಹವು ಮ್ರವ್ತವಾದಾಗಲ್ಕೂ ಆತ್ಮನಾದ ತಾನು ಮಾತ್ರ 
ಶಾಶ್ವತನೆಂಬ ಧೃಢ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರ.ವುದರಿಂದ 
ಶೋಕಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆತ್ಮನು ಥಿಶ್ಯನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ದುಃಖಪಡಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 


ಎ 
( 


ಜೀವಾತ್ಮನು ನಿತ್ಯನಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಅನಾದಿಕರ್ಕವಶನಾಗಿ 
ಆಯಾ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ದೇಹ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಹಾಗಾದರ ಕರ್ಮ ಬಂಧನ ಶಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ 
ಅವನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವೇನೆಂದರೆ ತಾನು ಪಡೆದಿರುವ 
ಆಯಾ ದೇಹಗಳಿಂದ, ತನ್ನ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ, 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಯುದ್ಧ ವೇ. ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಫಲಾಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ. ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳೆ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶೀತೋಷ್ಣಾದಿ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳು ಅನಿವಾರ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿದ. ತನ್ನ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕರ್ಮಗಳು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವನರಿಗೂ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಷುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕವು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ 


ಶ್ಲೋಕ |4--“ಅರ್ಜುನನೇ ! ಮಾತ್ರೆಗಳ ಸ್ಪರ್ಶಗಳು 
(ವಿಷಯಗಳ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಯೋಗಗಳು) 
ಶೀತೋಷ್ಣಾದಿ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ.ತ್ತನೆ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಬಂದು ಹೋಗುವಂತಹವುಗಳೂ (ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ನಿನಾಶವುಳ್ಳವುಗಳೂ) ಅನಿತ್ಯವಾದವುಗಳೂ ಆಗಿವೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ನೀನು ಸಹಿಸಿಕೊ”-ಎ 


ಅಂದರೆ-ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ರಸ ಗಂಧಗಳೆಂಬ 
ಗುಣಗಳು ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನಗಳಾದ ಆಕಾಶ, ವಾಯು 
ತೇಜಸ್ಸು, ಅಪ್ಪು, ಸೃಧಿನೀ ಎಂಬ ವಂಚತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂಪ ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ ಎಂದು ಹೆ ನರು ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಅನಾದಿ ಕರ್ಮ ವ್ರಾವ್ರವಾದ ದೇಹದ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದ 
ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಅಂದರೆ ಶಬ್ದ, ರೂಪ ರಸ, 
ಗಂಧಗಳೆಂಬ ಗುಣಗಳು ಕನಿ, ಚರ್ಮ ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ಮೂಗು 
ಮುಂತಾದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೋಗ ಹೊಂದಿ 
ದಾಗ, ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, ಮೃದು, ಕರಿಣ, ಮುಂತಾದ ಸುಖ 


ಹಬ್‌ 
ವರ್ಶ, 


ದುಃಖಗಳ ಅನುಭವವು ಉಂಬಾಗುತ್ತಡೆ ಆದರೆ ಇದು 
ಕರ್ಮಾಧೀನವಾಗಿ ಬರುವುದರಿಂದ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಕರ್ಮವು ನಾಶವಾದಾಗ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ಆಗಾಗ 


ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ಸ್ಥಿರವಲ್ಲ ಅನಿತ್ಯ ವಾದವು 
ಗಳಾಗಿನೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನ ನಹಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಭೈರ್ಯವಂತನಾಡ ನೀನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಯುದ್ಧಾ ದಿ ಕರ್ಮಗಳು 
ಸಮಾವ್ತವಾಗುವವರೆಗೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಬರುವ 


ಸಕಲ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. 


ಶ್ಲೊ ಕ 15 ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ-“ಸುಖ ದುಃಖ 
ಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣುವ ಧೀರನಾದ ಯಾವ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಪ್ರರುಷನನ್ನು ಇವುಗಳು (ವಿಷಯಗಳ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಸುಖ ದುಃಖಾದಿಗಳು) ವ್ಯಾಕುಲ ಹಡಿಸುವು 
ಬಲವೋ ಅವನೇ ಅಮೃತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನು ಸ 


ದಃಖಗಳನ್ನು ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಭಾವಿಸ.ತ್ತಾ, 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಶಸ್ತ್ರಪಾತವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಕರೋರ ಸ್ಪೌರ್ಶಗಳಿಂದ ವ್ಯಸನಗೊಳ್ಳದ್ಕ ತನ್ನ 
ವರ್ಣೂ(ಚಿಕವಾದ ಯುದ್ದಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಲಾಭಿಸೇಧಿ 


ಅಂದರೆ ಇಂತಹ ಸ್ಲೇಶಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲದ ನಿರತಿಶಯವಾದ 
ಸುಖವಾದ ಎಮೃತತ್ತ್ವನನ್ಟ್ಸು ಸುಧಿಸಲು ಶಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾನಿ 


ಆದರೆ ದುಃಖನನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದ ನಿನ್ನಂತಹವನಿಂದ ತಮೃತತ್ತ ತ 
ವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಆತ್ಮನ. ನಿತ್ಯನಾಗಿರುವುದ 


ಏಂದೆ ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಖಸಿಕೊಳ್ಳವುದೇ ನಿನಗ ಈಗಿನ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ, 
ಶ್ಲೋಕ 16 - ಆತ್ಮಷು ನಿತ್ಯನೆಂದೂ, ದೇಹಕೆ 


ನಾಶಹೊಂದುವುದೇ ಸ್ವಭಾವವೆಂದೂ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿ ಆಗಿದೆ 
ಅ 

ಅದನ್ನೇ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಸಸುರ್ಧನೆ ಮಾಡಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ -“ಆಸತ್ತಿ ಗೆ (ದೇಹಕೆ) ಸದ್ಭುವನಿಲ್ಲ (ಸ್ಥಿರವಾದ 
ಸಾಂದೆ ಬತ್ತಿಗೆ ಷ್‌ ಸದ. ನ ೨೨1್ಶ ಗೆತ 

ಇರುವಿಕಯಿಲ್ಲ ) ಸತ್ತಿ ರಕತ) ಅಸದ್ಭು ವಿಲ್ಲ (ಅಸ್ಥಿರತ್ವವು 
ಇಲ್ಲ) ಇವೆರಡರ (ದೇಹಾತ್ಮಗಳ) ನಿರ್ಣಯವು ಯಧುರ್ಧ 
ಜ್ಞಾನ ನಂವೆನ್ನರಾದ ತತ್ತ ಎದರ್ಶಿಗಳಿಂದ ಸಾಕ್ಸಾತ ರಿಸಲ್ಪ 
ಬಿ» 


ಚ ಸ 
ಬ 

ಅಂದರೆ-ಅಸತ್ತ್ವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಇರುವಿಕೆಯಿಲ್ಲ, 
ಮತು ಸ ಹೆ $8 ಗಡ ಇದೆ 
WE ಆತ್ಮಕ್ಕ ಅಸ್ಥಿರತ್ವವಿಲ್ಲ ಇವೆಕಡಕ್ಕೂ ದೇ 
ಸ್ವ ಕಬಿ ತತ್ತ್ವ ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿ 
ಸಿಷ್ಟರ್ವ್ವ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಸತ್‌ -ಎಂದರೆ ನಾಶನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ 
ಅಸತ”-ಎಂದರ ನಾಶವಾಗುವಿಕೆ ಆತ್ಮನ್ತರೂಹವು ಸತ್ತಾ 
ಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ನಾಶರಹಿತವಾದುದು ದೇಹದ 


ಎರೂಷವು ಅನತ್ತಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಡು ನಾಶವಾಗಶಕ್ಕದ್ದು 


ನಿಶ್ಚಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನೆ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಇದನ್ನು ಶ್ರೀ 


ವ್ಯಾನ ಮಹರ್ಷಿಯು ವಿಷ್ಣು ನರಾಣದಲ್ಲೂ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಗಳ ಸ್ವಭಾವ ತಿಳಿಯದೆ ಮೋಹಗೊಂಡ 
ಎನನ ಮೋಹೆ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸು ದೇಹಾತ್ಮರುಗಳೆ 
ಸ್ಥಿರತ್ವ, ಸ್ಕಿರತ್ರರೂಸವಾದ ಸ್ವಭಾವಗಳ ವಿವೇಕವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ದ್ದಾನ ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನೇ “ ಗತಾನೊನಗತಾಸೂಂಶ್ರ 
ು ಶೋಚಂತಿ” ಅಂದರೆ ಮರಣಹೊಂದುವ ದೇಹವನ್ನು 
ಕುರಿತಾಗಲಿ. ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತಾಗಲಿ 
ವಂಡಿತರು ಶೋಕಿಸುವುದಿಲ್ಲ-ಎಂದು 11 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


(bh 
£[ 


ಶ್ಲೋಕ 17--ಆತ್ಮನ ಅನಿನಾಶಿತ್ರವು ಹೇಗೆ ಸಿದ್ಧ 


ವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ 
“ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಜಜೇತನ ವನು ಗಳೆಲ್ಲಾ ಯಾವ 
ಚೀತನ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆಯೋ ಅದು (ಆ 


ಅತ್ಮತತ್ತ ಎನೆ) ನಾಶರಹಿತವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿ. ನಾಶರಹಿತವಾದ 
ಇದಕ್ಕು (ಈ ಆತ್ಮತತ್ತ ಎಕ್ಕ) ವಿನಾಶವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು 
ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ” 

ಅಂದರ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ; ಜಲ ಇಗ್ವ್ವಿ, ವಾಯು 
ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ನಾಶವಡಿಸುವಾಗ 
ಅದನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ನಾಶನಡಿಸು 
ತ್ತವೆ ಆಂದರೆ ನಾಶಹೋದುವ ವಸ್ತುವು -ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ನ:ಶಮಾಡುವ ವಸ್ತುವು ಆದನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವುದು 
ಲೋಕಾನಭವವು ಆದರೆ ಆತ್ಮತತ್ವವು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಒವಾಗಿರು 
ವುದರೀದಲೂ, ಇತರ ಸಕಲ ಜಡ ಪದಾರ್ಧಗಳೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ನ್ಯೂಲವಾಗಿರ ವುದರಿಂದಲ್ಕೂ 


ಅತ್ಮಸ್ಕಿಂತ ಸೂಕ ,ವಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಾಶಗೂಳಿಸುವ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಇಲ್ಲ. 


೨ ಈ 


ತಾಕಾ 4 ಇಲ್ಲಿ ಎತ ನ Bed ಇ 
ಆತನನ್ನು ಯಾನ ವಸ್ತುವೂ ನಾಶಗೊಳಿಸಲಾರವು 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆತ್ಮತತ್ತ ಎಕ್ಕ ಎಂದಿಗೂ ನಾಶವಿಲ್ಲ 


ಶ್ಲೋಕ 18- ದೇಹಾವಿಗಳಿಗೆ ನಾಶಹೊಂದುವುದೇ 
ಸ್ವಭಾವವಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸ.ತ್ತದಿ ನಾಶಂಹಿತನಾದ, 
ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯನಾದ, ಶಾಶ್ವತನಾದ 
ಶರೀರಿಯ (ಆತ್ಮನ; ಈ ದೇಹಗಳು ನಾಶವುಳ್ಳವುಗಳೆಂದು 


ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ, ಆದ್ದರಿಂದ ಜರ್ಜುನ! ನೀನು ಯುದ್ಧ 
ವಾಡು * 


ದೇಹಾತ್ಮರುಗಳ ಪರಸ್ಫರ ವಿಲಕ್ಷಣತೆ 


ಹಾಗೆಯೇ ಪಂಚಭೂತಗಳೆ 
ಕೊಂದಿರುವ, ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವ 
ಗಗಳಿಂದ ಕೂಸ 


ವಡೆಯುತಾ 
ಅದಿ 


ಸ್‌ಂ 
Mey 


ಸನಿ 
ಆಕಾರಗಳವ 


ಜಿ 
ಹ್‌ 
Cl 
೯ 
Pat) 
ಉಲ 


a 
ಅ 
ಣಿ 


& 
ಇದಕ್ಕೆ ಅವಯವ ಸಮುದಾಖ.ನಿಲ 


ಅಂದಕೆ “ನಾನು ಈ ದೇಹವನ್ನು ತರಿಯುತ್ತೇನ” ಎಂಬ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಹ 


ವಿ ಿ ಇ ಕುಲ ಲಾ ಕ್‌ ದೆ ಕ 
ಒಂದೇ ಆಕಾರವುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿದೆ (ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂನವುಳ್ಳೆ ದ್ದಾಗಿದೈ) , 


ದೇಹದ ಹಾಗೆ ಇದಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಆಕಾರವು 
ತೋರಿಬರುನ್ರುದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ವಶ್ಕುಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಹಿಸಿ 


ವ್ಯಾವಕನಾಗಿದೆ, ಹೀಗೆ ಏಕ ರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಆನೇಕ 
ಅವಯವಗಳು ಸಮುದಾಯವೀದುದಾಗಿಯೂ 
ವಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತು ಸಾವಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಆತ್ಮನು ಶಿತ್ಯನು ಎಂಬುದು ಸಾಧಿಸಲ್ಪಹ್ರಿದ-ದೇಹವಾದರೋ 
ಅನೇಕ ಅವಯವ ಸಮ.ದಾಯ ವನ್ನು ಕೊಂದಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಆನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕೊಂದುವುದರಿಂದಲೂ, 
ವ್ಯಾಪ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಆಂದರೆ ಆತ್ಮನಿಂದ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂಡಲೂ ಮತ್ತು ಶರೀರಿಯಾದ ಆತ್ಮನು ಕರ್ಮ 
ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ನಾಶವುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿನೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಕರ್ಮ ಫೆಲನನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ದೇಹಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ 
ಆತ್ಮನ ಕರ್ಮವು ನಾಶವಾದಾಗ ಈ ದೇಹಗಳೂ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತವೆ. 

ಹೀಗೆ ದೇಹವು ವಿನಾಶ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿಯೂ, 
ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯನಾಗಿರುವ ಸ ಸ ಭಾವವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಇರ ವ್ರದ 
ರಿಂದ ಇವೆರಡರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಶೋಕಿಸಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಪಾತನೇ ಮೊದಲಾದ ಕರಿಣ ಸ್ಪರ್ಶವು 
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ನಿನಗೂ, ಇತರರಿಗೂ ಅನಿವಾರ್ಯ ಪ್ರಾಪ ವಾಗುತ್ತದೆ 
ಥೈರೈದಿಂದ ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಅಮೃತತ್ತ ಪಾಸ್ತಿಗೋನ್ನ 
ಫಲಾಭಿಸುಧಿ ರಹಿತನಾಗಿ ಯುದ್ಧ ರೂಪವಾದ ಈ ಕಕ್ನವನ್ನು 
ಮಾಡು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಉವಪೇಶ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ 


ಶ್ಲೋಕ 19 ಅತ್ಮನು ಕೊಲ್ಲುತನನೂ ಅಲ್ಲ ಮತು 


ಇಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲ್ಪಹುತವನೂ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ 


ಯಾವನು ಈ ಆತ್ಮವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುನವನನ್ನಾಗಿ (ಕೊಭಲು 
ಕಾರಣನೆಂದು) ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ನೆಯೋ, ಯೂನನು ಇದನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟುದನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವರಿಬರೂ ಸರಿ 
A ಸ್‌ wn ಬ್ರ 
ಶ್ರ ತೆ ಚ 
ಯಾಗಿ ತಿಳಿದವರಲ್ಲ ಆತ್ಮವು ಕೊಲ್ಲುವುದೂ ಇಲ್ಲ ಕೂಲಲ್ಬಡು 
ವುದೂ ಇಲ್ಲ” 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯನಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅವನನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತಹ ವಸ್ತು ಯಾವುರೂ ಇಲ್ಲ 
ಆದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮನು ಇತರ ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ಕೂಲ್ಲತಕ್ಕ 
ವನೂ ಅಲ್ಲ ಆದರೆ ಕೊಲ್ಲುವುದು ಎಂದರ ಏನು? ಆತ್ಮವನು 
ಶರೀರದಿಂದ ವಿಯೋಗ ಮಾಡ.ವುದು (ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮಾಡುವುದು) 
ಎಂದು ಅರ್ಥವೇ ವಿನಹ ಆತ್ಮವನ್ನು ನಷ್ಟ ಮಾಡುವುದು 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರುಣಿಯನ್ನೂ 
ಕೊಲ್ಲಬಃಡ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲ ಅದು ಏಕೆ ಎಂದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಡ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಅದರ ಶರೀರದಿಂದ ವಿಯೋಗವಡಿಸಬೇಡ 
ಎಂಬುದೇ ಅರ್ಧ ಇಸ್ರ್ರಗಳು ವಿಹಿತವಲ್ಲದ ಶರೀರ ನಿಯೋಗ 
ಮಾಡುಪುದನ್ನು ನಿಷದಿಸುತ್ತವೆ 


ಶ್ಲೋಕ 20 ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯನೂ ವೆರಿಣಾಮ 
ರಹಿತನೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅಜೇತನವಾದ ದೇಹದ 
ಜನ್ಮ ಮರಣಾದಿ ಸಮಸ್ತ ಧರ್ಮಗಳು ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಈ ಶ್ಲೋಕದ ತಿಳಿಸಿದೆ 


« ಪ್ರ ಆತ್ಮನು ಎಂದೂ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ; ಎಂದೂ 
ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ, ಒಂದು ಸಲ ಉಂಟಾಗಿ (ಹಟ್ಟಿ) ಮತ್ತೆ 
(ಪುನಃ) ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದಿಲ್ಲ ಆತ್ಮನು ಜನ್ಮ ರಹಿತನು, 
ನಿತ್ಯನು, ಶಾಶ್ವತನು, ಸನಾತನನು (ಪ್ರರಾತನನಾದವನು) 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಶರೀರವು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಈ ಆತ್ಮನು 
ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ*. 
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ಇಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ, ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವು 

ದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯನೇನೆಂದರೆ-ಇಂದು ಎಲ್ಲಾ ದೇಹೆಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ. ಸರ್ತಶಿಂದಲೂ ಅನುಭವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ 
ಜನ್ಮ ಮೆತ್ತು ಮರಣಾದಿಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮುಟಿ ವ್ರ 
ಸಲ ಹುಟ್ಟಿ ಮತ್ತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 

ಈ ಆತ್ಮನು ಹುಟ್ಟಿ ಮುತ್ತೆ 


ದಿಲ್ಲ ಎಂಡು ಆರ್ಧ, ಒಂದು 
ಎಂಬುದಿಲ್ಲ ಎಂದತೆ ಕಲ್ಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಬದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ ಆತ್ಮನು ಕಲ್ಪದ 


ಮೊದಲು ಉತ್ಕನ್ನನಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಕಲ್ಪದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 


ನಾಶವಾಗುವುಮೂ ಇಲ್ಲ ಈ ಆತ್ಮನು ಜನ್ಮರಹಿತನು. ಆದ್ದ 
ರಿಂವೆಲೇ ನಿತ್ಯನೂ ಶಾಶ್ವತನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 


ಉಂಬಾಗ.ತ್ತಿರುವ ಅವಿಶವವಾದ ಸಿರಂತರವುದ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುನಿಲ್ಲ ಅದ್ದರಿಂದ 
ಆತ್ಮನು ಪುರಾತನನಾದವನು. 


ಹೊನಬನಾಗಿರಂತ್ತಾ ನೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ವೊರ್ವದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದನ 


ಹಾಗೆ ಪುರಾತನನಾದಾಗ್ಯೂ 


ನಂತೆ (ಹೊಸದಾಗಿ) ಅನುಭವಿಸಲ್ಪಡುವನು, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶರೀರವು ಕೊಲ್ಲಲ್ಬಟ್ಟಿ ಮೇಲೂ ಈ ಆತ್ಮನು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುನು 


ದಿಲ್ಲ. 
ಶ್ಲೋಕ- 21 


“ಯಾವನು ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ನಾಶರಹಿತನು, ನಿತ್ಯನು, 
ಜನ್ಮರಹಿತನು, ವ್ಯಯೆವಿಲ್ಲದನನು (ವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷೀಣಾದಿಗಳಿಲ್ಲದವನು) 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಆ ಪುರುಷನು ಯಾರನ್ನು ಯಾವ 
ಆತ್ಮನನ್ನು) ಹೇಗೆ ಕೊಲ್ಲುವನು *, 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಆತ್ಮನು ನಾಶರಹಿತನೂ, ಜನ್ಮ 
ರಹಿತನೂ ವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷೀಣಾದಿ ವ್ಯಯರಹಿತನೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ 


ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ನಿತ್ಯನೆಂದು ಯಾವ ಪುರುಷನು ತಿಳಿಯು 


ತ್ತಾನೆಯೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ದೇವ್ಯ ಮನುಷ್ಯ, ಪ್ರಾಣಿ, ಗಿಡ 
ಮುಂತಾದ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಆತ್ಮರುಗಳೆಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಹೇಗೆ ಕೊಲ್ಲಿಸುವನು ಮತ್ತು ಕೊಲ್ಲುವನು 
ಆಂದರೆ ಹೇಗೆ ನಾಶ ಮಾಡುವನು? ಹೇಗೆ ತಾನೆ ಆತ್ಮನನು 
ಕೊಲ್ಲಲು ಸಾಧಕನಾಗುವನು ಎಂದು ಅರ್ಧ, ಅರ್ಜುನ ! ನೀನು 
ಕೊಲ್ಲುವೆನು ಎಂದು 
ಸ್ವರೂವ ಯಧಾರ್ಥ 


ಈ ಆತ್ಮರುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿಸುವೆನ್ಮು 
ಎ ಇ. ವೆ ಆ, ಏ.೨ 
ತೋಶಿಸುತ್ತಿರ.ವುದಕ್ಕೆ ಇತ್ತ ಆತ್ಮ 


ಜ್ಞಾನದ ಅರಿನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 


ಶ್ಲೋಕ ಚ, 


ಆತ್ಮರುಗಳು ನಿತ್ಯರಾಗಿರುವುದೆರಿಂದ, ಮರಣನೆಂಬುದು 
ಕೇವಲ ಶರೀರ ವಿಶ್ಲೇಷ ಅಂದರೆ ಜೀವವು ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವಿಕೆ. ಎಂದು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಯಾವ 
ಫೇಡೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ನಾವು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ, ರಮಣೀಯವಾದ 
ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧನವಾದ ಶರೀರವು ನಾಶ 
ವಾದಾಗ * ಐಯ್ಯೋ 1 ಇದು ಹೋಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ * ಎಂಬ 
ದುಃಖವು ಸಹಜವಾಗಿ ಉಬಾಗುತ್ತದ್ದೆ ಶರೀರ ವಿಯೋಗ 
ರೂಪವಾದ ಶೋಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಇದ್ದೇ ಇತುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ- 
ಎಂದರೆ ಹಾಗೆ ದುಃಖ ಪಡುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ ಎಂದು ಈ 


ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಹ ಮನುಷ್ಯನು ಹೇಗೆ ಜೀರ್ಣವಾದ (ಹಳೆಯ) ಬಟ್ಟಿ 
ಗಳೆನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಬೇಕೆ. ಹೊಸ ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವನೋ 
ಹಾಗೆಯೆ « ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು ಜೀರ್ಣವಾದ 
ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಬೀರೆ ಹೊನ ಶರೀರನನ್ನು ಹೊಂದು 


ತ್ತಾನೆ * 


ಪರಿಣಾಮ ಪರಂಪಕೆಯು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದುದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅಂದರೆ ದೇಹಗಳ ನಿನಾಶಕ್ಟಾಗಿ ನೀನು ಶೋಕೆ 
ಸುಪ್ರೆದು ಉಚಿತವಲ್ಲ. 


ಶ್ಲೋಕ 26. 


"ಎಳ್ಳ ಅರ್ಜುನನೇ 1 ಪ್ರುಣಿಗಳ ಅವಿಯು ಅವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. (ಆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯಾನಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನ 
ಅವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ) ಮಧ್ಯೆದ ಅವಸ್ಥಯು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿದೆ. (ಆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ಈಗ ಇರುವ ಕೇವಲ ಮನುಸ್ಯತ್ತನೇ ಮೊದಲಾದ ಅವಸ್ಥೆ 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯನ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ: , ಮತ್ತು ಸತ್ತಿ ಧಮ 
ಉಂಟಾಗುವ ಅವಸ್ಮೈಯೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ (ಅಂದರೆ-ನತ್ತ 
ಮೇಲೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾವ ವಾಗುವ ಉತ್ತರಾನಸ್ಥೆಯೂ ಕಾಣು 

ಸ್ಟ್‌ — ಷಿ ಘಿ 
ವುದಿಲ್ಲ ) ಇನ್ನು ಈ ನಿಷ ಯದಕ್ಲಿ ಚಿತೆಗೆ ಆಸ್ಫದವೆಕ್ಲಿಯದು- 


ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಿದಂತೆ. ಸತ್‌ದ್ರನ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಅವುಗಳ ಮೊದಲಿನ ಅವಸ್ಥೆಯು ಹೋಗಿ, ಎರಡನೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಾಪ ವಾಗುವುದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡುವುದ 
ರಿಂದ ನಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದುಃಖ ವುಂಬಾಗಬಹುವುದು (ಅಂದರೆ 
ಮಡಕಯ ಒಡೆದು ಹೋಗಿ, ಮಡಕೆ ಚೂರುಗಳ ಅವನ್ನ 
ಮತ್ತು ಮಣ್ಣಿನ ಪುಡಿಗಳ ಅವನ್ಮಯು ವ್ರಾಪ್ತ್ರವಾದಾಗ ಆದನ್ನು 
ನೋಡಿ ನಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದುಃಖವು ಉಂಟಾಗಬಹುದು) ಆದರೆ 
ಮನುಷ್ಯಾದಿ ತರೀರಗಳು ನಾಶವಾದಾಗ, ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ುರಣವು ಪ್ರಾಪ್ರವಾದಾಗ ಈ ಅಲ್ಪ ದುಃಖಕ್ಕೂ ಆನ್ಪದ 
ವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳ ಅಂತಿಮ ಅವಸ್ಥೆಯು ನಮಗೆ 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಆಭಿಪ್ರಾಯು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸ 

ತ 

ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 


ಮನಃಷ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಡಕೆ ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುಗಳ 
ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಪೂರ್ವಾವನ್ಥೆಯು ಅಂದರೆ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಹಿಂದಿನ ಅವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ಉತ್ತ ರಾವಸ್ಥೆಯು ಅಂದರೆ ಸತ್ತ ಮೇಲಿನ ಅವನ್ಮಯೂ 
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ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಮನುಸ್ಯಕ್ವನೆಂಬ 
ಮಧ್ಯದ ಅವಸ್ಥೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತನ್ಮು ತಮ್ಮ (ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದುವ) ನೃಭಾನ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿನೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯಾದಿ ಜೀನಿಗಳ 
ಆಡಿ ಅಂತ್ಯಗಳು ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಹುಟು 
ಸಾವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶೋಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲವೆಂದು 
26, 27, 28 ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ಲೋಕ 29 


ಆತ್ಮನ ಯಧಾರ್ಥನಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 

ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು (ಒಬ್ಬ ನ್ರಹ್ಯುತ್ಮನು) ಈ ಆತ 
ನನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನ ಹಾಗೆಯೇ ಬೇಕೆ 
ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು (ಒಬ್ಬ ವುಣ್ಯಾತ್ಮನು) ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಆರ್ಚರ್ಯದಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ ಹಾಗೆ ಕೇಳಿದರೂ ಕೂಡ ಯಾವ 
ನೊಬ್ಬನೂ ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಯಧಾನತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ” 


ಅನಂತ ಜೀವರುಗಳೆಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರವಾದ ತವಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪುಣ್ಯವನ್ನು 
ಸಂಗೃಹಿಸಿಕೊಡಿರುವ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನು, ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿರುವ ಸ್ಪಭುವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಮತ್ತು ತನಗಿಂತ ಬೇರೆ 
ಯಾದ ಸಮಸ್ತ ವೆನ್ಮುಗಳಿಗಿಂತ ನಿಜಾತೀಯವಾದ ರೂಪದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾ ನೆ. ಅದೇ 
ರೀತಿಯ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ಮಹಾವುರುಷನು ಇತರರಿಗೆ ಆತ್ಮನ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ ಇದೇ ರೀತಿ 
ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು ಆತ್ಮನ ವಿಷಯನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ನೆ. 
ಹೀಗೆ ಕೇಳಿದರೂ ಅತ್ಮನು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಇರುತ್ತಾ 
ನೇೆಬುದನ್ನು ನೋಡುವನರಲ್ಲಿಯೂ, ಆತನ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಹೇಳುವವರಲ್ಲಿಯೂ, ಮತ್ತು ಅವನ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೇಳುವನ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ. ಯಧಾರ್ಥವಾಗಿ ನೋಡುವಿಕೆಯೂ, ಯಧಾ 
ರ್ಧವಾಗಿ ಹೇಳುವಿಕೆಯೂ, ಮತ್ತು ಯಧಾರ್ಥವಾಗಿ ಕೇಳುನಿ 
ಕೆಯೂ ದುರ್ಲಭ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 


ಅಂದರೇನು, ವೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ, ಅಶ್ಚರ್ಯ 
ವಾದ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ಘಃ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಲಾತ್ವರಿಸುವವನು ಬಹಳೆ 


ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಇತರರಿಗೆ 


ಶ್ಲೋಕ--30 

ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನು ಕುರಿತು ಶೋಕಿಸು 
ವುಮೂ ತರವಲ್ಲ ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕಷು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ “ಸಮಸ್ತ 
ದೇಹೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬೀಹಿಯಾದ ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯವೂ (ಸದಾಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ) ವಧಿಸಲ್ಟಡುವನನಲ್ಲ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಶೋಕಿಸುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ 


ದೇವಾದಿ ಸಮಶ್ಶೆ ಜೀವರ.ಗಳೆ ದೇಹಡಲ್ಲಿಮವ 
ದೇ ಹವು ಕೊಲ್ಲಲ್ಬಟ್ಟಿರೂ ಕೂಡ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅನಧ್ಯ 
ನಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡದವನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿ ಆದ್ದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸ್ಥಾವರ ಪರ್ಯಂತ 
ಇರುವ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳೂ ಬೇರೆ 
ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ 

3 ವೇ ಮೊದ ವೈ ನ 
ಅಚ್ಚಿ ಧೃತ್ವವೇ ಮೊದಲಾದ ಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ನಿಷ 


lL 
pe 
Clu 


ಶರೀರಗಳನ್ನು 


ಸ ಸರೂಪತಃ ನಿಮಾನರೂ ನಿತ್ಯರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ 
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ಮತೆ ಮೆತ್ತು ಅಥಿತ್ಯತೆ ಕೇನಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಿ ವುಗಳಾಗಿನೆ. ಆದರೆ ಅದರೊಳಗಿರುವ ಯಾವ- ಆತ್ಮನಿಗೂ 
ನಾಶವೆಂಬುದು ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಭೀಷ್ಮಕೇ ಮೊದಲಾದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠೆನ ರುಷರನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲಜೆ ದೇವಾದಿ 
ಸಮಸ್ತ ಪ್ರುಣಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನೀನು ಶೋಕಿಸುವುದು 
ತರವಲ್ಲ. 


11 ಕರ್ಮಯೋಗದ ನಿರೂಪಣೆ (ಶ್ಲೋಕಗಳು 81-54) 


1. ಸ್ವಧರ್ಮಷನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗವಾಗಿ ಆಚರಿ 
ಸುವುಡೇ ನಿನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ. (ಶ್ಲೋಕ 31-38) 


49 
ಆ 
& 
Ge 
(ಗ್ಯ 
2L 

ಕ್ತ 

(೩. ॥ 
ರ 


“ನೈಥರ್ಮವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ನೀನು ಭಯಸಡಲು 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಧರ್ಮಯುದ್ಧ ಕಂತ 


ಸ 
ಶ್ರೇಯಸ್ವರವಾದುದು ಬೇಕೆ ಯಾನ್ರದೂ ಇಲ್ಲ”. 


ದೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸ್ತರೂಸಗಳನ್ನು ಅರಿತ ಮೇಲೆ ನೀನು 
ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಭಯನಡುವ ಕಾರಣನವಿಲ್ಲವೆಂದು ಇಲ್ಲಿಯ 
ವರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಆಯಿತು ಇದಲ್ಲದೆ ನಿನ್ನ ಸ್ವಿಧರ್ಮನನ್ನು 
ಗಣನೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡರೊ ನೀನು ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಭಯಪಡ 
ಬೇಕಾಗ್ದ ವೆಂದು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಈಗ 
ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಯುದ್ಧ ವು ಪ್ರುಣಿಗಳನ್ನ ಕೊಲ್ಲು ವುದರಲ್ಲಿ ನರಿ 
ಣಮಿಸುವ್ರದಾದರೂ ಕೂಡ ಅಗ್ನಿಮೋಮಿಯಾದಿ ಯಜ್ಞ ಗಳಂತೆ 
ವಿನಹ ಭಯಪಡಲೂ. 
ಧರ್ಮವಾಗಿ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ 


ಸ್ಪಧರ್ಮವೆಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಪಡಬೇಕೇ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲನು 


ತ 
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ಯುದ್ಧಶಶ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಯಸ್ಫರವಾದುದು ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಬೇರೆ 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಶೌರ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು, ಧೃತಿ, ದಕ್ಷತೆ, 


ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಪಲಾಯನ ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ, ದಾನ ಮತ್ತು ಈತ್ವರ 
ಭಾವ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕರ್ಷುಗಳು 
ಎಂದು ಮುಂಡೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ ಆಗ್ನಿಸೋಮಿಯವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸೆಶುನಡೆಯು ಹಿಂಸೆ 
ಯಲ್ಲ, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಆ ಪೆತುನಿಗೆ ನಿಕೃಷ್ಟವಾದ 
ಆಡಿನ ಶರೀರವು ಹೋಗಿ ಮಂಗಳಕರವಾದ ದೇಹವೂ ಸ್ಪರ್ಗಾದಿ 
ಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಉಂಬಾಗುತ್ತಡೆಯೆಂದು ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ “ವಾಸಾಂಸಿ ಜೀರ್ಣಾನಿ” ಮುಂತಾದ 
ತ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಕಲ್ಯಾಣಮಯವಾದ ಶರೀರ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯುಂಬೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಮೋವಿ:ಯಾದಿ ಯಜ್ಞ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಷಶುವಧದೆಯು ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ಅವುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡು 
ತ್ತವೆ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಧರ್ಮವ್ರಾಪ್ತವಾದ ಈ ಯ.ದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಕೊಲ್ಲಲ್ಬಡ.ವನಕಿಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮಗತಿಯ.ನ್ನ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ವಧರ್ಮವಾದ ಈ ಯುದ್ಧವು ಕ್ಷತ್ರಿಯನಾದ 
ನಿನಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಶ್ಟಿರುವುಮು ನಿನ್ನ್ನ ಅದೃಷ್ಟ ವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕೆಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

" ತಾನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ಸ್ವರ್ಗದ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ತೆಕೆನಂತಿರುವ, ಇಂತಹ (ಸ್ವಧರ್ಮರೂಪವಾದ) ಯುದ್ದವನ್ನು 


ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿಗಳಾದ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ” 


ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಇಲ್ಲವೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ 
ರುವ ವಿಘ್ನ ರಹಿತವಾದ ನಿರತಿಶಯ ಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಇಂತಹ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುನ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪುಣ್ಯ ವಂತನಾದ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಇದು ನಿನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರು 
ವುದು ನಿನ್ನ್ನ ಅದೃಷ್ಟ ವೆಂಹೇ ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದು ಅಭಿವ್ರಾಯ 


ತ್ಲೋಕ--33 


«ಈಗ ಈ ಧರ್ಮರೂಪವಾದ ಯುದ್ಧವನ್ನು ನೀನು 
ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ಆಗ ನೀನು ನಿನ್ನ ಸ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಕೀರ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪಾನವನ್ನೂ ಸಡೆಯುನೆ?' 


ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಸ್ವಧರ್ಮರೂಸವಾದ ಈಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪ 
ರುವ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಮೋಹದಿಂದಲೂ ಅಚ್ಚಾ ನದಿಂದಲೂ 


ನೀನು ಮಾಡದೆ ಹೋದರೆ ಆಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಸ್ವೃಧರ್ಮಪಾಲನೆಯ ಫಲವಾದ 
ನಿರತಿಶಯವಾದ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯೆ ಮತ್ತು 
ನಿರತಿಶಯವಾದ ಪಾಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೀಯೆ 


ಶೆದ್ಲ ಕ್ರ...) 


“ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ನಿನ್ನ ಈ ಎಂದೂ ನಾಶನಾಗಲಾರ 
ದಂತಹ ಅಫಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಜನರು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವರು ಎಲ್ಲ 
ರಿಂದೆ ಸನ್ಮಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವನಿಗಾದರೋ ಅಸಕೀರ್ತಿಯೆಂಬುದು 
ಸಾವಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದುದು"'. 


ತಿಂತಿಶಯವಾದ ಸುಖ ಮತ್ತು ಕೇರ್ತಿಯ ಹಾನಿ ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲಜೆ "ಅರ್ಜುನನು ಯುದ್ಧ ವ್ರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತಲೇ ಓಡಿ 
ಹೋದನು'' ಎಂದು ಸಮರ್ಧರೂ ಅಸಮರ್ಧರೂ ಆದ ಸರ್ವ 
ಜನರೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುನರು ಈ ನಿಧವಾದ ಅಪಕೀರ್ತಿಯನ್ನು 
ಎಂದೂ ಅಳಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದು ಸರ್ವದೇಶ್ಯ, ಸರ್ವ 
ಕಾಲಗಳೆಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ನಿ ಆದರೆ ಆದರಿಂದ ನನಗೇನು 
ಎಂದರೆ ಶಿೌಿರ್ಯ, ನೀರ್ಯ ವರಾಕ್ರಮಾದಿಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ತರಿಂದಲೂ 
ಸನ್ಮಾನಿಸಲ್ಪಟಿ ವನಿಗೆ, ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಹೇಡಿತನದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಅಪಯಶಸ್ಸು ಸಾವಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದದು ಈ 
ವಿಧವಾದ ಅಪಯಶಸ್ಸಿಗಿಂತ ಮರಣವೇ ನಿನಗೆ ಶ್ರೀಯಸ್ಕರ 
ವಾದುದು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಶ್ಲೋಕ-35 


ಬಂಧು ಜನಗಳ ಮೇಲಿನ ವ್ರೀತಿಯಿಂದಲೂ, ಕರುಣೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಯುದ್ಧದಿಂದ ನಿವೃತ್ತ ನಾದ ನನಗೆ (ಅರ್ಜುನನಿಗೆ) 
ಅಪಯಶಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ- ೨ದಕೆ ಉತ್ತರ 


ವ 
ವನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
""ಮಹಾರಧಿಗಳಾದವರೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ನನ್ನು ಭಯದಿಂದ 
ಯದ್ಧೆ ದಿಂದ ತಟಸ್ಕನಾದಪನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಇದರಿಂದ 


ಯಾರಿಗೆ ನೀನು ಸನ್ಮಾನ್ಯನಾಗಿದ್ದೆ ಯೋ ಅವರಿಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ 
ತುಚ್ಛನೆನಿಸುವೆ'', 


ಕರ್ಣದುರ್ಯೋಧನರೇ ಮೊದಲಾದ ಮಹಾರಧಿಗಳ್ಳು ಈ 
ಯುದ್ಧ ಕೈ ಮೊದಲು ನಿನ್ನನ್ನು ಶೂರನಾದ ವೈರಿ ಎಂದು ಬಹು 
ಮಾನಿಸಿ ಗೌರವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಈಗ ಈ ಯುದ್ಧ ವು ಪ್ರಾರಂಭ 
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ವಾದ ಮೇಲೆ ನೀನು ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅವರು ನಿನ್ನನ್ನು ಬಹಳ ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವರು ಮತ್ತು ಅವ 
ರಿಂದ ನೀನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಖೈವಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಡುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿ ಯೆ. ಮಹಾರಧಿಗಳಾದ ಅವರು ನೀನು 
ಭಯಗೊಂಡು ಯುದ್ಧದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿರುತ್ತಿ ಯೆ. ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವರು. ಏಕೌದರೆ ವೀರರಾದವರು ಶತ್ರುಗಳ ಭಯದಿಂದ 
ಲ್ಲದೆ ಬಂಧು ಸ್ನೇಹಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತ ಕೌಗುವ ,ಸಂಭನ 
ವಿಲ. 


ಶ್ಲೋಕ 26 


ಈ ತ್ಲೊ ೇಕದಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯುವುದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಅವಮಾನಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ, 


“ನಿನ್ನ ಶತ್ರುಗಳು ನಿನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ಅನೇಕ ಹೇಳೆಬಾರದಂತಹೆ ಹೀನವಾದ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವರು. ನಿನಗೆ ಇದಕಿಂತ ದುಃಖಕರವಾದುದು 
ಮತ್ತೆ ಯಾವುದುಂಟು 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ನಿನ್ನ ಶತ್ರುಗಳಾದ 
ಧು ಎತೆರಾ್ತ್ರನ ಮಕ್ಕಳು ವೀರಯೋಧರ ಮುಂದೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ನ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಅನೇಕ ಹೇಳಬಾರದ ಹೀನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ವರು ; *ಶೂರರಾದ ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಈ ಪಾರ್ಧನು ಒಂದು 
ಕ್ಷಣವೂ ನಿಲ್ಲಲು ಶಕ್ತನಲ. ಅವನ ಸಾಮರ್ಧ್ಯವೆಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ 
ಮುಂದಲ್ಲ, ಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ” ಎಂಬಿವೇ ಮುಂತಾದ ಅವಹೇಳನ 
ವಾದ ಮಾತನ್ನಾಡುನರು ನಿನಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ದುಃಖಕರ 
ವಾದದ್ದು ಮತ್ತೇನಾದರೂ ಇವೆಯೇ ? ಈ ವಿಧವಾದ ದುರ್ವ 
ಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳ. ವುದಕ್ಕಿಂತ ಸಾಯುವುದೇ ಮೇಲೆಂದು ನೀನೇ 
ಭಾವಿಸುತ್ತೀಯೆ 


ಶ್ಲೋಕ--37 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶೂರನಾದನನಿಗೆ ಧರ್ಮ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತಾನು ಇತರರನ್ನು ಜಯಿಸುವುದಾಗಲಿ ಅಧವಾ 
ಇತರರಿಂದ ತಾನು ಕೊಲ್ಲಳ್ಬಡುವುನಾಗಲೀ ಎರಡೂ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಕರವಾದುದಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಎಲ್ಫೈ ಕುಂತಿಪುತ್ರನೇ! ನೀನು (ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ) ಕೊಬ್ಬಲ್ಬಟ್ಚಿ 
ಯಾದರೆ ನಿನಗೆ ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಅಫವ ನೀನು 


ಜಯಿಸಿದೆಯಾದರೆ ಪೃಥ್ವಿಯನ್ನು ಆಳುವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯುದ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅರ್ಜುನನೆ? 
ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲು”. 


ಧರ್ಮಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಇತರರಿಂದ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟಿ ಯಾದರೆ ಆಗ 
ದರಿಂದ ಪರಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೀಯೆ. ಅಂದರೆ 
ರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ. ಹಾಗಿ 
ದೆ ನೀನು ಶತ್ರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದೆಯಾದರೆ ಆಗ ನಿಸೃಂಟಕ 
ವಾದ (ಶತ್ರುಗಳ ಬಾಥೆಯಿಲ್ಲದ) ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಅನುಭನಿಸು 
ತ್ಮೀಯೆ ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಫಲಾಭಿಸಂಧಿರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡ 
ಲ್ರಡುವ ಧರ್ಮಯ್ಲದ್ಧ ವು ಪರಮಶ್ರೇಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಉಪಾಯ 
ವಾಗಿನಿ ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನು ಇದೇ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆ 
ರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿಪಿಯಾವಕಿ ಆಗ ನೀನು ಪರಮ ಶ್ರೇಯನ್ಸನು 
ಪಡೆಯುವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮುಯುದ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವು 
ಪರಮಪ್ಪೆರುಷಾರ್ಧವ.-ದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನವು ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿ 
ಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡು ಯುದ್ದ ಮಾಡಲು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲು, ಕುಂತೀ 
'ಶ್ರನಾದ ನಿನಗ ಇಸೇ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಭಿ 


3೪ QC 


೭.2೬. 2 


{ 


ಶೊೋಕ- ೨8 


₹4 


ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇಹಲೋಕದ ಸುಖಾನುಭವ 
ಮತ್ತು ವರಲೋಕವ ಉತ್ತಮಗತಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. ಆವೆರಡಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತನುವಾವ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಯಾಗಿರ ಪುದರಿಂದ ಮುಮುಕ್ಸಿ 
ವಾದವನು ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಉಳ್ಳವನು ಯುದ್ಧವು 
ಮೋನ ಸಾಧನವಾಗಜಬೇಕಾದಕಿ ಯಾವ ರೀತಿ ಯುದ್ಧ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. « ಸುಖ 
ದುಃಖ, ಲಾಭನನ್ವ ಮತ್ತು ಜಯಅಪಜಯ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸಮನಾಗಿ ಭಾನಿಸಿಕೊಂಡು, ಅನಂತರ (ಕೇವಲ, ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸನ್ನದ್ಧನಾಗು, (ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ) 
ನೀನು ಪಾಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 


uC 


ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ಭಾವನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಿದವೆಹಾಗಿ 
ಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಆದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಪಾಪವು ಉಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ--- 

(1) ಆತ್ಮನು ದೇಹಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನನಾದವನು ದೇಹದ 
ಸಮಸ್ತ ಸ್ವಭಾವಗಳ ಸಂಪರ್ಕನಿಬ್ಲದವನು ಮತ್ತು ನಿತ್ಯನು 
ಎಂದು ತಿಳಿದನನಾಗಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ಆತ್ಮನ ನಿಜ 


ಈ 


ಸ್ವರೊನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ವಡೆಯಬೇಕು) (1) ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 


ಲಫಿವಾಕ್ಕಿಮಗಿ ಸ ಸಾಗುವ ಶಸ್ತ್ರಪಾತಾಎಗಳಿಂದ ಪ್ರಸ್ತ 
ವಾಗುವ ನುಖಮಃಖಗಳೇನು, ಧನಾವಿಗಳೆ ಲಾಭ ನಷ ಗಳನು 
ಮತ್ತು ಜಯಅವಜಯಾದಿಗತೆ,ನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಗಿ ಇರಬೇಕು (ಅವುಗಳಿಂದ ಫಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಚಲಿಸಕೂಡೆದು) 
(111) ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಸರ್ತಿಂಹಿತ 
ನಾಗಿರಬೇಕು (ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆ ಇರಕೂಡರು) (1%) ಕೇನ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಬುದ್ಧಿ ಯೀದ ಯ್ಲದ್ದ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು 
_ ಅಂದಕಿ ಈ, ಭಾವನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಯೆಖದ ನಫಾತಿದರೆ 
ನಿನಗೆ ಪಾಪವು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆಂದರೆ ನಿನಗೆ ದುಃಖರೂಪ 
ವಾದ ಸಂಸಾರಸ್ರೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ನೀವ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವೆ 


೨ ಸಂಸಾರ 


(2) ನೋಕ್ಷಸಾಧನ ರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗದ 
ವರ್ಣನೆ- 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು ೨9 ರಿಂದ 53) 


ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಶ್ರಿ (ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಹನು ಆತ್ಮ ಪ ನಿಜನ್ವಿರೊಸನೇನು 


ಎಂಬುದನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ pd ತಿಳಿಸಿದನು. ಇನ್ನು ಮುಂದ 
ಳ್ಜೆ ೬ 
ಆತ್ಮಯಧಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುವ, ಮೋಕ್ಷಸಾಧನ 


ಭೂತವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗದ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಶ್ಲೋಕ--39 


“ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸಾಂಖ 
ಷ್‌ ಕೆ 


ವಿಷಯಕವಾದ ಬುದ್ದಿಯ  (50ದರೆ ಆತ ಸ ಸ್ಪರೂವಜು ನ 
ಛು . ಈವ ಇ 


ಬುದ್ದಿ ಸಿಸಿ 


ವಿಷಯಕವನಾವ ಬುದ್ದಿಯು ಹೇಳಬ್ಪಟ್ಟಿತು ಈಗ ಯಾವ 
ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ವಡೆದರೆ ನೀನು ಕರ್ಮಬಂಧನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿ 


ಸಿಕೊಳ್ಳು ವೆಯೋ ಆ ಯೋಗ ಬುದಿ ಸಿಯನ್ನು ಅಂದರೆ ಕರ್ಮ 
| ವಿಷಯಕವಾದ ಬು ದ್ಧಿ ಯನ್ನು ತಿಳಿಸುನೆನು. ಕೇಳು” 


ಸಾಂಖ್ಯ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಡುವ ಆತ್ಮತತ್ತ ಎನೇ ಸಾಂಖ ವ್ರ, ತಿಳಿಯಲ್ಪಡ 
ಜೀಕಾಬೆ ಅತ್ಮತತ್ತ ದೆ ನಿನಯದಲ್ಲಿ, Rr ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗೆಯ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 19ನೇ ಶ್ಥೊ ಕದಿಂದ 
ಅಂದರೆ ಇತ್ತಿ ೇವಾಹೆಂ*” ಎಂಟ rN (ದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ 90ನೇ 
ಶ್ಲೋಕವಾಟ “ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಾಣಿ "ಭೂತಾನಿ? ಎನ್ನು ವನರೆಗೂ 





0 


ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿ ಆಯಿತು ಈಗ ಅತ್ಮಜ್ಞಾ ಸ್ಯನದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ 
ಮೋಶಸಾಧನಭೂತವಾದ ಕರಾ ~್ಮಮುಷ್ಯಾ ಸಕ್ಸ ಗಿ ಯಾವ ಬುದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೋ ಅದನ್ನು, ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗ ತಬ್ದಡಿಂದ 
ಹೇಳಿದ್ದುರೆ ಲೆಂದರ ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗ. ಎಂದರೆ ಚ ಗ 
ವೆಂದು ಅರ್ಥ, ನುಂದಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ 49 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
"ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗುತ್‌” ರಾಸ ಳೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ "ಮುಂಜ 
ಹೆ 

ಆ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನು "ಅಗ Pe ಕೇಳು. ಈ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂ 
ಇನ ಇಳಾ ಕನ್ಮಬಂ ನನನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶಕ್ತ ನಾಗುವೆ ಕರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾಗುವ ಬಂಧನವನ್ನು 
*ಕಶ್ಮಬಂಧ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ರ್ಮಬಂಧನವೆ ಕಹಲ (ನ್ಮ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾಗು) ಸಂಸಾರ ಆ ಅರ್ಧ 


(4 


ಶ್ಲೋಕ 40 


“ಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ) ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದು 


ದಕ್ಕೆ ನಾಶನು (ಫಲನಿಲವೇ ಚ ನಾಶವು) ಇಲ್ಲ, ದೋಷವೂ 


ಹ 
ಇಲ್ಲ (ಅಂದರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಅರ್ಥದಲ್ಲೇ ಕಾಸ್ಯರ್ನಸ್ನಿ ವಿಬ್ಬುದ 
ಕಾಗಿ ದೋಷವೂ (ಸಾಪವೂ; ಇಲ್ಲ), ಈ (ಕಸ್ಮಯೋಗವೆಂಬ) 


ಧರ್ಮದ ಆಲ್ಬ ಅನುಷ್ಠಾನವೂ ಕೂಡ ಮಹತ್ತರವಾದ ಭಯದಿಂದ 
(ನಮ್ಮನ್ನು) ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ 
ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮಬಂಧನನೆಂಬ ಸಂಸಾರಭಯಿದಿಂದ 
ಈ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಭಿಕ್ರಮನಾಶವಿಲ್ಲ ಅಭಿಕ್ರಮ 
ಎಂದರೆ ಆರಂಭವೆಂದೂ ನಾಶವೆಂದರೆ ಫಲಸಾಧನತೆಯ ನಾಶ 
ವೆಂದೂ ಅರ್ಧ ಆರಂಭಿಸಿದ ಕರ್ಮಯೋಗವು ವೂರ್ಣವಾಗುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಆದು 
ನಿಸ್ಟಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಅಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಫಲನ್ರಂಟು ಎಂದು 
ಅರ್ಧ) ಮತು ಹೀಗೆ ಕರ್ಮವು ಪಾ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಮಧ್ಯೆ ತಡೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಿದ ಕಾರ್ಯವು ಬಿಡಲ್ಪ ಡುವು ಮದ ಯಾವ 
ಪಾಪವೂ | ದೋಷವೂ) ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗ 
ವೆಂಬ ಧರ್ಮದ ಅಲ್ಪ ಅಂಶವೊ ಕೂಡ ನುಹೆತ್ತಾದ ಭಯನಿಂದ 
ಅಂದರೆ ಸಸಾರ ಭಯದಿಂದ ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ, 


21 


ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು “ಪಾರ್ಧ ಆ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ಘ 
ಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲಿ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲಿ ಎಂದೂ ನಾಶ 
ವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ* ಎಂದು ಮುಂಡೆ ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇತರ ಲೌಕಿಕ, ವೈದಿಕ ಸಾಧನ 
ಗಳಿಗೆ ತಡೆ ಉಂಟಾದರೆ (ಅಂದರೆ ಅವುಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ತಡೆ ಉಟಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಿದ ಆ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅರ್ಥ 
ದಲ್ಲೇ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ) ಆಗ ಅವುಗಳಿಂದ ಫಲ ಪುಂಬಾಗುವುದಿಲ 
ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 


ಪಾಪಕ್ಕೆ (ದೋಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ 


(ಇಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ, ಒರಿದ್ದಿ ಯೋಗದಿಂದ ಕೂಡಿ 


ಕರ್ಮಯೋಗವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಇರುವ 


ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಥೆ ಕರ್ಮಯೋಗಾನುಷ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಆರಂಭ ಮಾಡಿ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಸಲಾಗದೆ ವಿಘ್ನ 
ವುಂಟಾಗಿ ಕರ್ಮವು ಅರ್ಧದಲ್ಲೇ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಕೂಡ ಅದಕ್ಕ 
ಫಲವುಂಟು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದೋಷವೂ 
ತೊಂದರೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾಷ ಫಲವೂ 
ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ವಿರೋಧ ಫಲಗಳು ಉಂಟಾಗಿ 
ತೊಂದರೆ ಪಡಬೇಕಾದ ಸಂಭವವೂ ಉಂಟು ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಅನುಷ್ಟಿ ಸಿದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಮಹತ್ತರವಾದ 
ಫಲವುಂಟೀ ವಿನಃ ಆದರಿಂದ ಎಂದೂ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಕೇಡೂ 
ಸೆಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನಭೂತವಾದ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಡ ಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ.) 


ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ ವಿಷಯವಾದ ಬುದ್ದಿ ಗಿಂತ 
ಎ4 
ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನವಾದ ಕರ್ಮ ಯೋಗದ ಬುದ್ಧಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ 


ವಾದುದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


“ಅರ್ಜುನನೆ! (ಈ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅನುಷ್ಕಾನದಲ್ಲಿ) 
ನ್ಯಾವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ ಬುದ್ಧಿಯು (ಆತ್ಮ ಯಾಧಾತ್ಮ್ಯ ನಿಶ್ಚಯ 
ಪೂರ್ವಕವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು) ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ ಅವ್ಯವಸಾಯಿಗಳ 
(ಅಂತಹ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಿ ರಹಿತವಾದವರ) ಬುದ್ದಿಯಸ ನಾನಾ 
ಪ್ರಕಾರವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಅನಂತವಾಗಿಯೂ ಇದೆ * 


ಮೋಕ್ಷೂರ್ಧಿಯು ಮಾಡುವ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಸರ್ವ 
ಕರ್ಮಗಳ ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ ಬುದ್ಧಿಯು ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ 
ವೆ ವಸಾಯಾತಿಿಕ ಬುದ್ದಿ ಎಂದರೆ ಏನು ?-ಮುಮುಶು ಳಿಂದ 
5 ೬ ಧಿ ಮ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ದಿ ಯೇ ವೃವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ 
ಬುದ್ಧಿಯು ವ್ಯವಸಾಯ ಎಂದರೆ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾ ನೆ ಆತ್ಮನ 
ಯ.ಧಾರ್ಧ ಸ್ವರೂಪ ನಿಶ್ಚಯ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯೇ 
ವೈವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ ಬುದ್ಧಿ ಯು. ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮ ವಿಷಯಕ 
ವಾದ ಬುದ್ದಿಯು ಅವ್ಕವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ ಬುದ್ದಿಯ್ಕು ಅಂದರೆ 
ಛಿ ಕ 6 Q ಕಸ 
ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ ಯಧಾರ್ಧ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದ ಬುದ್ಧಿ ಯ್ತು 
ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮದ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ದೇಹೆಭಿನ್ನವಾದ ಆತ್ಮನ ಅಸ್ಥಿತ್ವದ 
ಇರುವಿಕೆಯ ಜ್ಞಾ ನ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ 
ಯಧಾರ್ಧ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾನನಿಶಬೀಕಾದ ಅಪೇನ್ಷೆಯಿಲ್ಲ. 
ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲವೇ ಹೋದಾಗ್ಯೂ 


ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿರೋಧವನಿಲ್ಲದಂತೆ, ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳ ಆಸೆಹೊಂದಿ 


ವ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದೆ ಸಾಧನಾನುಷ್ಕಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ 


ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಫಲಗಳೆನ್ನು ಹೊಂದಬಲ್ಲನ್ನು 


ಮುಮ.ಕ್ಷೆ ವಾದವನು ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷಫಲ 
ಒಂದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಒಂದೇ ಆದ ಮೋಕ್ಷ ಫಲಕ್ಕೆ ಸಾಧನರೂನ ಕರ್ಮ 
ಗಳೆ ವಿಸಯವಾದೆ ಬುಧಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. 


ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮೋಕ್ಷಫಲ ಒಂವನ್ನೇ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೊಂದಿ 


ರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳ ವಿಷಯವಾದ ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ 
ಬುದಿ ಯೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ತಾ ಹ 

ಆಹೆ ಕಾಮ್ಯ ಪ್ರರ್ಮತಡಿಸಯವಾದ ಅವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕ 

ಬುದಿ ಯು ಅನೇಕಭಲಗಳನ್ನು ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವುದ 

ದು & 
ರಿಂದ ಆನೇಕವಾಗಿದೆ ಸ್ವರ್ಗ, ಪ್ರತ್ರ, ಪಶು, ಅನ್ನ ಮುಂತಾದ 
ಆನೇಕ ಫಲಗಳಿಗಾಗಿ ಕಲ್ಮಿ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಯ್ಯು 
ಫಲಗಳು ಅನಂತವಾಗಿರುವಕಾರಣ ಅನಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಪುತ್ತು 
ಅನೇಕ ಶಾಖೆಗಳೆನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವ 
ವಸಾಯಿಗಳೆ ಬುದ್ದಿ ಯು ಅನಂತವಾಗಿಯೂ ಬಹಳ ಶಾಖೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದಾ ಗಿಯೂ ಇರುತದೆ. 

ಬು ಯಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ 

೧೧ ಆಸೆ 
ಹೇಳಿವೆಯೋ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ, ಮೋಕ್ಷ 
ದ ಎಸ್‌ ಗಭ ಗುಡೆ ೯ ಇಂದ್ರ 
ಫಲಒಂದನ್ನ್ವೇ ಶಾಸ್ತ್ರೈಗಳುಉದ್ದೇಶಿಸಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು, ಕೇವಲ ಮೋಕ್ಷರೂನ ಫಲಕಾಗಿ ನಮಸ್ಮ ಕರ 


ರ ಶ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಸ್ವವರ್ಣೋಚಿತವಾದ 


ಕರ್ಮಗಳು ಯೊಪುಯೂವುದುಂಟೋ ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅವುಗಳ 


ಫಲವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿ. ಮೋಕ್ಷ ಫಲಸಾಧನಗಳೆದು 
ಭಾವಿಸಿ ನಿತ್ಯನೈ ಮಿತ್ತಿ ಕಕರ್ಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಂಡು 


ಯಥಾ ಶಕ್ತಿ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಶ್ಲೋಕಗಳು 4243544 ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದ್ದಾರೆ 


“ವೇದೆದಲ್ಲಿರುನ ಕೇವಲ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳ ವಿಷಯವಾದ 
ವಾದಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ 
ಎಂದು ವಾದಿಸುವವರಾಗಿ, ವಿಷಯಾಸಕ್ಮರಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗ ಪರಾ 
ಯಣರಾಗಿ (ಸ್ವರ್ಗವೇ ಮೇಲಾದ ಫಲವೆಂದು ತಿಳಿದವರಾಗಿ) 
ಮತ್ತು ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಕರ್ಮರೂಪ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಕೇವಲ 
ಕ್ರಿಯಾ ಕಲಾಪ ಬಾಹುಳ್ಯವುಳ್ಳ ಭೋಗ ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಫಲ ಪ್ರಾನ್ಲಿ 
"ಗಾಗಿ ಅನೇಕ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ಕಾಗಿ ಇರುವ ಅಲ್ಬಜ್ಜರು, 
ಪುಪ್ಪುದಂತೆ ರಮಣೀಯವಾಗಿ ತೋರುವ ಯಾವ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಆಡುತ್ತಾರಿಯೋ ಆ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅಪಹೃತವಾದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ 
ವರಾಗಿ ಭೋಗ ಐಶ್ವರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ e ಶ್ರದ್ದೆ ಉಳ್ಳಿ ವರಾಗಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿಯು (ಆತ್ಮ 


ಸೂ ಇಲ್ಲ 


ಸ್ವರೂಪ ಯಥಾರ್ಥನಿಶ್ಚಯ ರೂಪಬುದ್ಧಿ ಯು) ಉತ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ.” 


ವೇದದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪರ್ಗಾದಿಫಲ ವಿಷಯವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವವರೇ ವೇದವಾದರತರು ಅಲ್ಪಜ್ಞರಾದ ಈ ವೇದ 
ವಾದರತರು ಸ್ವರ್ಗಾದಿಫಲಗಳೆಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಫಲವು ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ 
ಇಲ ಎಂದು ವಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಾಮಾಸಕ್ಕಚಿತ ರೂ ಸ್ಪರ್ಗಪರಾ 

ರ ಜಾಯ ಇ ಇಸಿ ಹಾಗೆ 
ಯಣರೂ ಆದ ಆ ಕಾಮಾತ್ಮರು ತತ್ರಜ್ಞಾ ನರಹಿತರಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಗಾದಿಫಲಗಳು ಮುಗಿದನಂತಸ3 ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಕರ್ಮ 
ಗಳೆಂಬ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಂತಹ, ಕೇವಲ ಕಾರ್ಯಕಲಾಸ 
ಗಳಿಂದ ತ.ಂಬಿರುವ, ಸ್ರೆಯಾವಿಶೇಷ ಪ್ರಚ:ರತೆಯುಳ್ಳ ಆಭ್ಯೋ 
ಗೃಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪುಸ್ಪಮಾತ್ರ ಭಲವುಳ್ಳ ಆ ವಾತ 
ರಮಣೀಯ.ವಾಗಿರ-ವ ( ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ಸುಖಕರವಾಗಿಯೂ 
ಸುಂನರವಾಗಿಯೂ ಕಾಣಿ ಸುವ) ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡ.ತ್ತೂತಿ. 
ಇವರ ಈ ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯ ವಿಷಯಕವಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಭೋ 
ಣೌ ಖಿ ದ ಮ ಎ = AE 
ಧೃಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರನಕ ಕಾದ ಮನುಷ್ಯರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಅಪಹರಿನಲ್ಪ 
ಬಡೆ ಆದರಿಂದ ಅವರ ಮನಸಿನಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವೃವಸಾ 
ಸ್ಟ ದ ಗತಾ ಶೆ 
ಯಾಕ್ಮಿಕ ಬುದ್ದಿ ಯು ಆಂದರೆ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ ಯಥಾರ್ಥ 
ನಿಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಿಯು ಉದಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ 
ಅ ಹ ಲ ದ KN 

ಜ್ಞಾನವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪ್ರತಿಷ್ಟಿತ ವಾಗುವುದರಿಂ 
ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನ 
ರತರ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅಪಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜ್ಞಾವುಳ್ಳ ವರಮುನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ) 
ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನ ರೂಪವಾದ, ಅತ್ಮಸ್ಪರೂಪಯ_ಧಾರ್ಥ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕರ್ಮುವಿಷಯವಾದ ಬುದ್ದಿಯು ಎಂ 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮುಮೆುುಕ್ರ 
ಕರ್ಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಗಹೊಂದಬಾರದು ಅಂದರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕಿಹೆೊಂದೆಬಾರದು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಶ್ಲೋಕ 45- ಸಹಸ್ರ ಮಾತಾಸಿತರುಗಳಗಿಂತ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ ಹೊಂದಿ ಆತ್ಮರುಗಳ ಉಜ್ಜೀನನಕ್ಕಾಗಿಯೆ € 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೊಂದಿರುವ ವೇದಗಳು, ಅತ್ಯಲ್ಪ ಫಲವುಳ್ಳ, 
ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂತಹ ಈ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಏತಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತವೆ? ಅಥವಾ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಈ ಕರ್ಮಗಳ್ಳು 
ತ್ಯಜಿಸತಕೃವುಗಳು ಎಂದು ಏನಾದರೂ ಹೇಳಿದೆಯೇ ಎಂಬ 
ಶಂಖೆಗಳಿಗೆ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೂ ಮುಂದಿನ ತ್ಲೋಕದಲ್ಲೂ 
ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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«ವೇದಗಳು ಮೂರು ಗುಣಗಳು (ಸತ್ತೈರಜಸ್ತಮನೋ 
ಗುಣಗಳ) ವಿಷಯ ಹೇಳುತ್ತವೆ ಅರ್ಜುನ! ನೀನು ಈ ತ್ರಿಗುಣ 
ಗಳೆ ಅಧಿಕತೆ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿ, ನಿತ್ಯ ಸತ್ವಗುಣಯುಕ್ತ ನಾಗಿ, 
ದಂದ್ವರಹಿತನಾಗಿ, ಯೋಗನ್ಷೇನಾಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಆತ್ಮ 
ಪರಾಯಣನಾಗಿರು* 

ಬ ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಗುಣಗಳೆಂದು ಹೆಸರು 
ಈ ಮೂರುಗುಣಗಳ ಪಾ ೨ ಚುರ್ಯತೆವುಳ್ಳವರೆಲ್ಲಾ ತ್ರೆ ರ್ಗುಣ್ಯ 
ರೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ- ವೇದಗಳು ಈ ತ್ರೆ ೨ ಗ-ವ್ಯರಾದ 
ಮನುಷ್ಯರ ವಿಷಯವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತವೆ ತಮೋಗ.ಣ 
ಆಧಿಕವಾಗಿವುಳ್ಳವರಮೇಲೂ, ರಜೋಗುಣ ಅಧಿಕವಾಗಿ ವ್ರಳ್ಳ 

ರಮೇಲೂ ಮತ್ತು ಸತ್ವಗುಣ ಅಧಿಕವಾಗಿ ವುಳ್ಳವರಮೇಲೂ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯಹೊಂದಿ ವೇದಗಳು ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಹಿತೋಪದೇಶ 
ಮಾಡಿವೆ. ಹೀಗೆ ವೇದಗಳು ಆಯಾಜನರಿಗೆ ಅವರವರಲ್ಲಿರುವ 
ಸತ್ತಾ ಎದಿಗುಣಗಳ ತಾರತಮ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಮಗುಣವಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ 
ಫಲಗಳ ಸಾಧನರೂಪವಾದ ಹಿತಗಳೆನ್ನು ಉಪದೇಶ ವಶಾಡದೇ 
ಇದ್ದರೆ, ಆಗ ರಜ ಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ, 
ಸಾತಿಕ ಫಲವಾದ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಸೆ ಯಿಲ್ಲದವರು ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ 
ವಾದ ಫಲಗಳಿಗೆ ಸಾ ನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ, ವಿಷಯಾಭಿಲಾಶೆ 
ಯಿಂದ ಆನ.ುವಶರಾಗಿ, ವಿಪಾಯಗಳೆಲ್ಲಿ ಉಪಾಯಗಳೆಂಬ 
ಭ್ರಾಂತಿಹೊಂದಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಷ್ಟ ಹೊಂದುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ವೇದಗಳು ತ್ರಿಗ.ಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರರಿವವರ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ವಿಚಾರ ಎರಾಡಿವೆ ಆದರೆ ನೀನು ತ್ರಿಗುಣರಹಿತನಾಗು ಈಗ 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣ ಆಧಿಕವಾಗಿದ್ದಿ ತಾದರೆ ಅದನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊ. 
ಒಂದರೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ 
ಪ್ರಾಚುರ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗಬೇಡ. ಸಮಸ್ತ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸ್ವಭಾವ 
ಗಳಿಂದ ರಹಿತನಾಗಿ ಅಂದರೆ ಸುಖ ದುಃಖ ಶೀತೋಷ್ಣಾದಿ ದ್ವಂದ್ವ 
ಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟಿವನಾಗಿ  ಥಿರ್ದ್ವಂದನಾಗಿರು ಮತ್ತು ರಜ 
ಸ್ತಮೋಗುಣಗಳೆರಡರಿಂದ ಹಿತನಾಗಿ, ನಿತ್ಯವೂ ಸತ್ವಗುಣ 
ವನ್ನೇ ಆಧಿಕವಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವವನಾಗು ಇದು ಹೇಗೆಂದರೆ 
ನಿರ್ಯೋಗಕ್ಷೇಮನಾಗಿ ಆತ್ಮಪರಾಯಣನಾಗಿರು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಹೊಂದದೇ ಇರುವ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಯೋಗಪು 
ಮತ್ತು ಹೊಂದಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದೇ ಕ್ಷೇಮವು 
ಅತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೂ, ೬ದರ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಗೂ 
ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾದ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಯೋಗವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಹೊಂದಿರುವ ಆ ಅರ್ಧಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮ 


ಸ್ವರೂಪಾನ್ವೇಷಣಪರನಾಗು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನೆ ಲ್ಲಿರಸಿವ 
ಬಿ ಇ 

ಚ ಮೋಗುಲಗಿಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಸತ್ವಗುಣವು ವೃದ್ಧಿ 

ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಶೈಕ 46 ವೇದದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ ಸಮಸ್ತ 
ವಿಷಯಳೊ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಾದೇಯಗಳಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಒಂದು ನಿದರ್ಶನದ ಮೂಲಕ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ 


*ಸಿರ್ರಕಡೆಗಳೆಲ್ಲೂ ನೀರು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತುಂಬಿರುವ 
ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವೋ ಅಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರವೇ ನೀರು ಬೇಕಾಗಿರುವಂತೆ ವೇದ ವಿದೆನಾದ ಮುಮುಕ್ಷು 
ವಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಅಂಶವು ಅವಶ್ಯಕವೋ ಅಷ್ಟೇ 
ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಹ 

ಸಮಸ್ತ ಜನರ ಸಮಸ್ತ ವಿಧವಾದ ಉಪಯೋಗ 
ಕತ್ಛಿಗಿ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟು ಸಮಸ್ತ ಕಡೆ ಗಳಲ್ಲೂ ನೀರಿನಿಂದ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೂಬಿರುವ ತಟಾಕದಲ್ಲಿ ದಾಹ 
ಹೊಂದಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೆ ಎಷ್ಟು ನೀರುಬೇಕೋ 
ಅಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆಯೇ ವಿನ. ತಟಾಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲು ನೀರನ್ನೂ ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ವೇದಾರ್ಥ 
ತಿಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಅಂದರೆ ವೈದಿಕನಾದ ಮುಮುಕ್ತುವು 
ಸವ.ಸ್ತ್ರ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗೃಹಿ ಸಬೇಕೇವಿನಹ ಇತರ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಕೂಡಮು 


(ಈ ಎರೆಡು ಶ್ಲೋಕಗಳೆ ತಾತ್ಸುರ್ಯವೇನೆಂದರಿ-ನೈದ್ಯಕು 
ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಔಷಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಇಬ್ಬಿರುವತತೆ 
ವೇದಗಳೂ ಸತ್ವರಜಸ್ತ್ಯ ಮೋ ಗುಣಗಳ ಪ್ರಾಚುರ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮೂರುವಿಧ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಉಷದೇಶ ಮಾಡಿವೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ತನ್ನ ರೋಗರಿವಾಂಣೆಗೆ ತನಗೆ ಯಾವ 
ಔಷದ ಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುವಂತೆ ದಾಹ 
ಹೊಂದಿದವನು ತಟಾಕದಿಂದ ತನ್ನ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅಡಗಲ 
ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರನೀರು ಕುಡಿಯುವಂತೆ, ಮೋಸ್ಟಾ 
ರ್ಧಿಯಾದವನು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಇತರ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಕೂಡದು ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ) 


ತೊ ಕ 47-- ಸತ್ತೆಗುಣನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮುಮು 
ಫಿಗಿ 

ಕ್ಷುವು ಯಾವುದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಎಂದು ವಿಷಯವನ್ನು 
ಈ ತೊ ಕದಲಿ ಹೇಳಿದ್ದುರ 

pe ಗಿ a 

"ನಿನಗೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದಕ್ಸಿ ಮಾತ್ರ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಆದರ ಫಲದಲ್ಲಿ (ಆಧಿಕಾರ) ಇಲ್ಲ. ಆಡ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ 
ಅದರ ಫೇಕ್ಕೂ ನೀನು ಕಾರಣನಾಗಬೇಡ. (ನೀನೆ ಕಾರಣನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಡ) ಕರ್ಮಮಾಡದೇ ಇರುವ ಪ 


ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ 
ಹೊಂದಬೇಡ * 

ಸದಾ ಸತ್ವಗುಣಭ್ಞರಿತನಾದ ನಿನಗೆ ಯಾವುದಾದೆರೂ 
ಫಲ ವಿಶೀಷಗಳೆ ಸಂಬಂದ ಹೊಂದಿರುವ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ 
ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಅಧಿಕಾರವಿದೆ ಆಯಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಂಭಂದಪಟ್ಟಿವುಗಳಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಬರುವ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಎಂದೂ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ ಏತಕ್ಕೆಂ 
ದಕಿ ಫಲಸಹಿತವಾಗಿ (ಅಂದರೆ ಫಲಾಸಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ) ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳು ಒಂಥನರೂಪಗಳಾಗಿನೆ ಮತ್ತು ಫಲಾಸಕ್ತಿ ರಹಿತ 
ವಾಗಿ ಕೇವಲ ನನ್ನ್ನ (ಪರಮಾತ್ಮನ) ಆರಾಧನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಮೋಕ್ಷ ಕೊಡುವಂಹವುಗಳಾಗಿವೆ 


ನೀನು ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಅದರ ಫಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣನು ಆಗಬೇಡ 
(ಅಂದರೆ ನೀನೇ ಕಾರಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಡ) ನಿತ್ಯಸತ್ತ್ವ 
ಗ.ಣಭರಿತನಾದ ಮುಮುಕುವಾದ ನೀನು ಅನುಹ್ಠಿಸುವ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಅಕರ್ತೃಶ್ವವನ್ನೂ (ಆಂದರೆ ನೀನೇ ಕರ್ತನಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನೂ) ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಹಸಿವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಫೆಲಗಳಿಗೂ ಕೂಡ 
ನೀನು ಕಾರಣನಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅವೆರಡೂ ಅಂದರೆ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಅದರ ಫಲ ಎರಡೂ ಯಾರಿಗೆ 
ಸೇರಿದಪು ? ಅವುಗಳು ತ್ರಿಗಾಣಗಳಿಗೆ ಸೇರಿನೆಯೇ ಅಧವ 
ಸಕ್ತೀತ್ರರನಾದೆ ನನಗೆ ಸೇರಿನೆಯೇ ಎಂಬ ವಿಷಯವು ಮುಂಜಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈಗ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ (ಅಂದರೆ ಕರ್ಮವೂ ಆದರ ಫಲವೂ ನನಗೆ ಸೇರಿದ್ದ ಲ್ಲ 
ಎಂದು ಅಫುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ) ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನಾಗು. 
"ನಾರು ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದು ನೀನು ಹೇಳುವ 
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ಹಾಗೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡಡೇ ಇರುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ ಹೊಂದ 
ಬೇಡ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧುದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತಿವುಳ್ಳವನಾಗು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


(ಕರ್ಮ ಮಾಡು ಎಂಸು ಹೇಳಿ, ಕನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣನುಗಖೇಡ 
ಎಂದು ಉನದೇಶ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವಾದ ಉಪದೇಶಗಳಾಗಲಿಲ್ಲನೇ ಎಂದಕಿ 
ಅಂದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಬೇಡ ಎಂಟುದಕೆ 
ಕನ್ಮಕ್ಕೆ ನೀನೇ ಕಾರಣನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಕರ್ಮ ಮಾಡ 
ಬೀಡ ಎಂದು ಅರ್ಧ ಹೇಳಿದ್ದೂರೆ ಕತ್ಮಕ್ಕೆ ಕರ್ತ ನಾನು 
ಎಂದೂ ಕನ್ಮದ ಫಲ ನನಗೆ ಎಂದೂ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಕರ್ಮ 
ಮಾಡಬೇಡ, ಅಕರ್ತೃತ್ವಾನುಸಂಧುನದೊಂದಿಗೈ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡು, ಫಲಾಸಕ್ತಿರಹಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡ, ಎಂದ್ಭ 
ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು ಆವತಿ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅಕರ್ತೃತ್ವಾನುಸಂಧಾನವೂ, ಫಲಾಭಿ 
ಸುಧಿರೆಹಿತತ್ವವೂ ಇರಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಈ ಶ್ಲೋಕದ 
ಉಪದೇಶ ) 


ಶ್ಲೋಕ 48--ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ 
ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ-“ಧನಂಜಯನೇ ||. ಯೋಗಸ್ಗೆ 
ನಾಗಿ (ಚಿತ್ತಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗಿ ) ಸಂಗವನ್ನು ತೊರೆದ 
ಕರ್ಮದ ಸಿದ್ಧಿ ಅಸಿದ್ದಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಭಾವ ಹೊಂದಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡು 
ಈ ಸಮತ್ವ ಭಾವನೆಯೇ (ಚಿತ್ರಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವೇ) ಯೋಗವೆಂದ. 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ '. 


ರಾಜ್ಯ ಮತ್ತು ಬಂಧುಗಳು ಮುಂತುವನೆರಲ್ಲಿ ನಕ್ಕಿ 
ಯನ್ನು ಕೊರೆದು ಯುದ್ಧಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಯೋಗಸ್ಕನಾಗಿ 
ಮಾಡು, ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಿದ್ಧಿ ಅಸಿದ್ಧಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ (ಜಯ ಅಪಜಯಗಳಲ್ಲಿ) ಸಮಭಾವಹೊಂದಿ ಕರ್ಮಮಾಡು, 
ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಅಸಿದ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಭಾನನೆ ಹೊಂದಿರುವಿಕೆಯೇ 
“ಯೋಗಸ್ಯ” ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಬ್ದದಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 
ಯೋಗ ಎಂದರೆ ಸಿದ್ಧಿ ಅಸಿದ್ಧಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತ್ವ ರೂಪವಾದ ಚಿತ್ತ 
ಸಮಾಧಾನವು ಎಂದು ಅರ್ಥ, 
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“ಸುಖದುಃಖೆ ಸಮೆಕೃತ್ವಾ, 


ಶ್ಲೋಕ 49 A 
ಸಾಯಾತ್ಮಿಕಾಬುದ್ಧಿ.* ಮುಂತಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆಯೇ 


೫% ಈ. 
ವ್ಯವ 
ಈ ಬುದ್ದಿಯೋಗವೂ ಮತ್ತು ಸಮಾುತ್ನಬುದ್ದಿಯೂ ಹೇಳಿ 
ಧ ವಾ ವ್‌ 
ಆಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಈಗ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನೇ ಏಕೆಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎಂದರೆ 


ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ರ 


(] 


ದನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಲ ಹೇಳಿದರೂ ಸಾಲದು ಎಂದು ಅದ ಮಹತ್ವ 


ದ್‌್‌ ಸ ಸ 
ವನ್ನು ಈ ಶ್ಲೊಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


“ಧೆನಂಜಯನೇ! ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗವಿಂದೆ ಕೂಡಿನ ಕಮ್ಮಿ ಪ್ರಿಂತಲೂ 
ಇತರ ಸುಧಾರಣ ಕರ್ಮವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಕೃಷ್ಟವಾದುದಾಗಿದೆ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡ. ವಾಗ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು (ಒುದ್ದಿಯೋಗನೆನ್ನು) ಆಶ್ರಯಿಸು 
ಫಲವನ್ನೇ ಕಾಂಣವಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವರ. ದೀನರು 
ಕರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರಧಾನ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆನಾನಕ್ತ ನಾಗಿರುವಿಕೆ 
ಮುತು ಮದ್ದನಲಿ ಉಂಬಾಗತಕ, ಪೆಲಗಳೆ ಸಿನಿ ಆಸಿದಿ ಗಳಲ್ಲಿ 

ದಾ ಕ್ರಾ ಸ್ಪ ಕ ಗ 
ಸಮಚಿತ್ತನಾಗಿ ಆಂದರೆ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತನಾಗಿ ಇರುವಿಕೆಯೇ 
ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗವು, ಇಂತಹ ಬುದ್ಧಿಯೋ ಗದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕ ರ್ಮ ಗಳಿಗಿಂತ ಅದಿಲ್ತದೆ 
ಸಿಕ್ಕಷ್ಟವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ 

ಕ್ರಿ 


ಮಾಡುವ 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ 


ನಿಕೃಷ್ಟ ತೆಗಳು ಅಕ್ಕಂತ ನ.ಹತ ರವಾಗಿದೆ 


ಮಾಡುವ 
ಕಗ ಗಳು ಆತಂತ 
೬ ಬಿ 
ಬಗಿನೆ ಸ 
ಪರ ಸರ ಉತ್ಸೃಸ್ಚತ್ತೆ 
(ಅಂದರೆ ಅವೆರಡರೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಹೆಕ್ಷರವಾದುದ ಎಂದು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ) ಹೇಗೆಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬದಿ ಯೋಸಗಯುಕ 
ು ಇವಿ 
ವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಸಮಸ್ಯ ಸಾಂಸಾರಿಕ ದುಖಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿ ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಧರೂನವಾದೆ ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಇತರ ಕರ್ಮಗಳು (ಫಲ 
ದಲ್ಲಿ ಆಸೆಹೊಂದಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು) ಅಪರಿಮಿತ ದಃ 
ರೂಪವಾನ ಸಂಸಾರ ಪ್ರಾಸಿ ಯೇನು ಉಂಟುಮಾಡುತವೆ 
dh ಮೆ ಆ 
ಕರ್ಮನರಾಡುವಾಗ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬುದ್ಧಿಯೋಗ 


ಆಶ್ರಯಿಸು ಅಂದರೆಆ ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗದಲ್ಲೇ ಇರುವವನಾಗಿ 


ಆರರಿಂದ 
ಆಆ) 
ಹ ಳ್ಳ 
ಸ್ಕಿ 
ಕ 


ಕರ್ಮಾಚರಣೆಮಾಡು, 


| ಫಲವನ್ನು ಕಾರಣವಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಕರ್ಮ 


ಮಾಸುವ ಸನಾಹಲಿ ಕೃಪಣರು ಅಂದೆಕೆ ಅವರು ಸಂಸಾರಿ 


(( ಷಿ ತೆ 
ಶ್ಲೋಕ 50 ಬುದ್ಧಿಯೋಗೆ ಯುತ್ತೆರಾಗಿ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವವರು ಇಲ್ಲಿಯೇ ( ಮೋಶಕ್ಕೆ ಸ್‌) 


ಘಛೆದು ಕೊಳ್ಳುವರು ಆದ್ದರಿಂದೆ 
ನೀನು ಬುದ್ದಿ ಯೋಗಕ್ಕಾ ಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡು ಕರ್ಮಾನುಷ್ಪಾನ 


ಸಲ್ಲಿ ಬದ್ದಿಯೋಗವೇ ಶುಶಲತೆಯು,* 
ಬ 


ನೀನು ಕಶ್ಮಮಾಡಿವರೆ 
ಸಂಚಿತಮಗಿಸುತೆ ಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಗಳುದ 
ರ್‌ 4 ಸ. ಕ್ಕ ಹಾ ದೆ ಕ್ಲೆ 

ಆನಂತ ಸೃನ್ಛೃತ ದುಷ್ಪ ಸೀಮ ತಣೆನುಹಕೊ ವೆ 
ಅದರಿಂದ ಮೇಲೆ 

ದ 

ಮಾಡು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಕುಶಲಕೆಯು-ಅಆಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಾಮರ್ಧ್ಥ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು . ಅಂದರೆ 
ಪ್ರ ಬುದ್ದಿಯೋಗವು ಅತ್ಯಂತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಸಾದ್ಯವಾಗ 


ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು ಅರ್ಧ, 


ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಬುದ್ದಿ ಯೋಗವೆೇ 


ಶ್ಲೋಕ ೨1 ಬ:ದ್ದಿಯೋಗದಿಂದ 


ಕೂಡಿದವರಾಗಿ ಕರ್ಮದಿಂದುಂಬಾಗುವ ಫಲಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ 


“ಮನುಷ್ಯರು 


(ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದದೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿ) ಜನ್ನನೆಂಬ ಬಂಧನ 


ದಿಂದ ಜೆನ್ನುಗಿ ಬಿಡ್ಬುಟ್ಟವರಾಗಿ, ತ್ಲೇಶರಹಿತವಾದ ಪದವನ್ನು 
2೩ ಎನನ ಮೆ ಎಥೆ ದ್‌್‌ ಬ್ರ ಕಾ ತ ೫ 
ತಿಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ವಡಿಯುತ್ತಾರಿವೆ? 


ಒಂದ್ದಿಯೋ ಗಯಕ್ತ ನಾದ ಪುರುಷನ್ಮು ಕಶ್ಮದಿಂದುಂಟಾ 

ಗುವ ಫಲಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, (ಅದರಲ್ಲಿ ನಿರಾಸಕ್ತನಾಗಿ) ಕರ್ಮ 

ಮಾಡುತ್ತಾ, ಅದರಿ:ದ ಜನ್ಮರೂಸ ಬಂಧನದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದು 

ತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಸಮಸ್ತ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ, 


ವಾಗಿ ಮುಕ್ತೆ ಹೊಂದಿ ಕ್ಲೇಶರಹಿತವಾದ ಮೋ 
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ಪ್ರಜ್ಞ ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾತನಾಡ.ತಾ 


ವಾಚಿಕ ವಾಪಾರವೆಂತಹುದು ಎಂದು ಬಟ ಆ-ನ: ಯಾವ 
ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಧ್ಮಾನಮಾಡ ತ್ತಾ ನ-ಆಂದರೆ ಅವನ 
ಣಿ ಶಿ 


ಐತಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಸಾರವೆಂತಹು ದು ಮತ್ತು ಅವನ ಕ ಕಾಯಿಕ ಅಂದರೆ 
ಶಾರೀರಿಕ ವ್ಯಾವ ಇರಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಾ ರಿತಿ ಇರು ತ್ತವೆ ಈ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನ ನಗೆ ಗಳಿಸು ಎಂದು ಆರ್ಜುನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
won eae ಏ ಎರು KN ದೆ ನ್‌ 

ನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆ ಇಲಿ ಅರ್ಜುನನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನ ಸ್ವರವ 
ವೆಂತಹದು ? ಅವನ ವಾಚಿಕ, ಕಾಯಿಕ, ವಶಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರ 


ಗಳೆಲಾ ಯಾವ ರೀತಿ ಇರುತ ವೆ? ಎಂದು ನಾಲ್ಕ ಪೃಶ್ರೆ 
₹೧. ~~ ಠ ಲ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾನೆ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞೆಕೆಯ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆಗಳು 


(ಶ್ಲೊ €ಕಗಳು 55 ರಿಂದ 58) 
ಸಿ ತಪಜ ಜ ನಾದ ಪ್ರರುಷನ ಆಚರಣೆಯ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವನ ಸ ರೂಪದ ಎರ್ಣನೆ ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ ದಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮುಂದಿನ. ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃ ಹ ನನು ಸಿ ಒತಪ್ರಜ್ಞನ ಆಚರಣೆ 
ಅನುಷ್ಠಾ ನಗಳ : ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ತೆ 


ಯ ನೀಲ್ದು 
BK 
ರೇಕಾವಸ್ಥಿ, ಏಕೇಂದ್ರಿ 
ಕರೆದಿದ್ದಾ ರೆ ವಶೀಕಾ 
ಬತತ ಮೇಲಿನ 
ಈ. ಜೆ ಪ್‌ ಹೆ ಗ ೯ 

ಕ್ಸ ಮೂರ. ಅವ ಟೆ ಛೂ ಕೆಳಗನ ಆ ಸ್ಮಗಳ್ಫಾವೆ ¥ 
ಮೊದಲು ಅತ್ಯಂತ 
ಕಾ ಅವ್ಮಾಯಾದ , 
ಅನಂತರ 56,57,58 
ಮೇಣ ಮೂೂರನಯ ಅವಸ್ಟಯಾದ 
ನಏಕೇಂದಿ ್ರಿಯಾನಸ್ಥಯ.ನ್ನೂ, ಎರಡನೆಯ ಅವನ್ಮಿಯಾದ 
ವ್ಯತಿರೇಕ ಕಾವನೆ ಮನ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯ ಅ” ಯಾದ 
ಯತಮಾನಾಣನೆ ಯನ್ನೂ ಓಂದೂಂದಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದಾ ವ. 


ಶ್ಲೋಕ 55 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೊರಲು ಸ್ಕಿತ ಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ನಾಲ್ತನೆ 


ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ತಳ ಇಸಿದ್ದಾನೆ 
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ಇರೊ ತೃ ವಾದ ಅವಸ್ಥೆ, “4 ಅರ್ಜುನನೇ! ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
9 Re 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಹೊಂದಿದದನಾಗಿ (ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 


ಜಾ ಸ್ಯಾ ವಿ ಇ ಸಾ ದ್‌ ಯಿ 
ಸ್ವರೂಪ ಚಿಂತನಯಲ್ಲೇ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ), ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ವಿ 


ನ ಉಂಟಾಗುವ ಇತರೆ ಸಮಸ್ತ ಆಸಿಗಳೆನ್ನೊ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
'ಸವಾಗಿ) ತ್ಯಾಗಮಾಡುತ್ತಾ ನೋ, ಆಗ ಅನನು ಸ್ಥಿತ 


“ ಆತ್ಮನಾ ಆತ್ಮ ನಿ ಏನ ತುಪ್ಪಃ * ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಂತುಪ್ಪ ನಾಗಿರುವಿಕೆ. 
ಆ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಇತರ ಮನೋಗತ 
ಆಸೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯಾವಾಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸುತಾ 3 ನೆಯೋ 
ಆಗ ಇವನು "ತ ಪ್ರಜ್ಞ ನನೆಂದು ಫರೆಸಿಕೊಳೆ ಫೈತ್ತಾನೆ. ಇದೇ 
ಸತವ್ರಜ್ಞತೆಯ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವಾದ ಅವಸ್ಥೆ 

2 ಜ್ಞಾನಿಯು ಆತ ಒಂದರಲ್ಲೇ ತಪ: ನನಸ್ಪನ್ನು ಪಿಲ್ತಸಿ ಅದರಲ್ಲೇ 
ಪ್ರೀತಿ ಹೊಂದಿ he ಮನನದಲ್ಲೇ ಸಂತ.ಸ್ಟ ನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ. 
ಸ ಸಮಸ್ತ ಆಸೆಗಳನೆ ಲ್‌ ಸಂಪುರ್ಣವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಅದರೆ 


ಹಣ 
ವಾನ ಸನೆಯೂ. ಇಲನಂತೆ ತ್ಕಜಿಸ್ನುತ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು 


ಣೌ ಬಿ 


ಪಡೆದವನು ಆತ್ಮಸಾಕಾತ 


ಪ್ರಜ ಜನ ನರೂ ತ್ಯೃಷ್ಟ್ರವಾದ ನಾಲ್ವನೇ 
ಫಡ ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ “ದುಃಖದಲ್ಲಿ 

ಉದ್ದೇಗಂಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ, ಸುಖದಲ್ಲಿ 
ಆನಯ.ಲ್ಲದನನಾಗಿ, ರಾಗಭಯ ಕ್ರೋಧ ರಹಿತನಾಗಿ, ಇರುವ 


ಮುನಿಯು ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ವನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡ.ತ್ಕಾನೆ * 


ಪ್ರಿಯ ವಸ್ತುವಿನ ವಿಯೋಗವೇ ಮೊದಲಾದ ದುಃಖಕೆ 


ಕಾರಣಗಳು ಬಂದೂವಗಿದರೂ ದ.8ಖವುಳ್ಳ ವನಾಗುವುನಿಲ. 
ಪ್ರಿ ಯಮಾದ ವಸ್ತು ಗಳು ಪ್ರಾ ಪ ವಾದಾ7ಲೂ ಜಡ ಅನ್ರಗಳಲಿ 
ಬಿಗ 


೩% ಲ್ಲದನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ರಾಗ್ಯ ಭಯ ಕ್ರೋಧರಹಿತ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಅಂದರ. ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗದೇ ಇರುವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಸಹೊಂದಿರುವಿಕಯೇ ರಾಗವ್ರ, ಅಂತಹ ರಾಗ 

ದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಪ್ರಿಯವಸ್ಥವಿನ ಅಗಲಿಕೆ ಮತು 
ಆಫ್ರಿಯ ವಸು ನ್ಮವಿನ ವ್ರಾಪ್ಲಿ ಉಂಪಾದೀಕೆಂಬ ಜಿ ನದಿಂದ 
ಬರುವ ದಃಖನೇ ಭಖವು ಅಂತಹ ಭಯವಿಲ್ಲದ “ನಾಗಿರುತಾ ನೆ 
ಪ್ರಿಯವಸ್ತುಗಳೆ ಅಗಲಿಕೆಗೂ, ಅಪ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರಾಫ್ತಿಗೂ 
ಕಾರಣರಾದ ಇತರ ಚೇತನರಿಗೆ ತಾನು ದ ಖವನ್ನು po 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಮನೋವಿಕಾಕನೇ ಕ್ರೋಡವು, ಅಂತಹೆ 
ಕ್ರೋ ಧೆವಿಲ್ಲದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಹೀಗಿರುವ ಮುನಿಯು ಅಂದರೆ 


ಆತ್ಮವನ್ನು ಕುರಿತು ಮನನಮಾಡ.ತ್ತಿರುವವನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನೆಡು 
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ಸಿ 


ಕರೆಯ ೬ ಜಾಂ ಇವೇ (ಏಿಕೇಂ ಜು ಚೂ? ತ್‌ ಎಂಬ) ವಲ ವ 
ಇ ವ ಡಿ ಪಿ ಳೆ — ಇ 
ಮೋೊಂನೇ ಭ್ರ ತ್ತದೆ ವ ರಂದ ಇ ಇಂದ್ರಿ ಚ ನ್ನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರವರ್ತಿಸ 
ದಂತೆ ಜಾ (ಜ ಅದನ್ನು ಪೇರಿಸುವ ಆ ಮನ ಸನ್ನು 
602 7೫೫ ಎ ಇಲ್ಲ್‌ ಎರೆ ಇ ಸ್‌ ಸ ಕ 
ಶ್ಲೋಕ 57 ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತ್ನನ ವಿಸ್ಯ ಸ್ವರೂಪ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ಈ ಸಟ ಬಬ ಅ ಹ ಳೇ 8 ಸೆ 
ಹೇಳಿದ ಸ್ಥಿ ತಸ ವು ಅವ್ವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಡಾ ಅಭಿಪ್ರಾಯ) ಇವೇ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞ ತೆಯ ಯತ.ಬಾನಾವಸ್ಥ 
ಎಂಬ ಮೊದಲನೆಯ ಅಿನಸ್ತಯು. 
“ಯಾರು ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯೆಗಳ್ನೂ ಸಂಗದ್ನಿದೆವನಾನಿ ೨ iy 3 
(ಉದಾಸಿ ನಾಗಿ! ಆಯಾ ಶುಭಾಶ.ಭಗಳನ್ನು ಕೊಂದಿಯೂ ಹೀಗೆ ನಾಲ್ತು ಶೊ (ಕಗಳಿ *೦ದ ಸ್ಕಿತವ್ರಗ್ನತೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ 
ಅನ್ರಗಳಲ್ಲ ಕ್ಸ್‌ ತೋಷವಾಗಲಿ ದುಃಖವಾಗಲಿ ಹೊಂದೆದವನಾಗಿ ನಿಷ್ಟೆಯ ನಾಲ್ಬು ತನಸ್ಮ ಇರೆ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟಿವೆ. ಆವುಗಳ ಕೃಮ 
ಇುುತ್ತಾನೆಯೋ ಅನನ ಬು ಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಚ್ಟ ಮೇಲಿನ ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದ" ಕೆಳಗಿನ ಅನಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಬರುವಾಕೆ ಗೀತೆ 


ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಸಾಧಕನು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿನಿಂದ 


ಮೇಲಕೆ ಹಂತಹುತವಾಗಿ ಹತು ನಂತೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅಬ್ದುಸ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಂದರೆ ತನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದು ಲಭಿಸಿದರೂ ನೇಕು ಆಗ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಮತೊಂದು ಅವ 
ಆದರಲ್ಲಿ ನಿಕ ಸ್ಕೇಹವನ್ಥಿ ಡುವುದ್ದ್ಲಿವೋ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯವಸು ಪ್ರಾಸ ವಾಗುತ ಜಿ ಈ ಇತು. ಅವನ್ನೆ ಗಳನ್ನು. ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ವನ್ನು ಘನ ಶ.ಭವು ತನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಆದಕ್ಕಾಗಿ ಯತಮಾನಾನಸ್ಥೆ ವ್ಯತಿರೇ ಕಾವಸ್ಥೆ ” ಏಕೆ;ಂದ್ರಿಯಾನಸ್ಥೆ 


ಸಂತೋಷವನ್ನಾ ಗಲೇ, ಧ್ರಿಯವಸ್ಸವನ್ನು ಆಗಲುವ ಅಶ.ಭವು 


ತನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ದ ಕಹನ ನ್ನಾಗಲಿ ಹೊಂದದೆ 
ಇಂಟವನೋ ಆನೂ ಕೂಡ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ 


ಯ 


( ವೃತೀರೇಕಾವಸ್ಥೈ ಎಂಬ) ಎಂಡನೆಃ ತಮ್ಮ ರತಿ (1) ಯತಮಾನಾನಸ್ಸೆ ಎಂಬ ಮೊದಲನೆಯ ಅವನ್ಥೆ- 
ಓತನಜ ತೆ.ಎಂಬ ಜ- ಸನ ನಿಷ್ಠಯ್ಯ ನ್ನ ಹೊಂ ಲು ಆನೆೇತಿಸು 


ಮತ್ತು ವಶೀಕಾರಾನ ಸ್ಯ ಎಂದು ವಾತಂಜಲಿ ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕರೆವಿದ್ದಾರೆ 


(1 


ಬ್ಲ ದ ಈ ಶ್ಲೊ ಕದ್ರಿ ಮೇಲಿನ ಶೊ :ಕರಲ್ರಿ ಹೇಲಿ pods ಖು 
ಶ್ಲೋಕ 58 ( Ue ಇಗ) ಳಿ ಹೇಳದ ವನ. ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಿಷಯಗಳಲಿ ವ್ರವತೀಸ 
ಸಿತಪಲನ ಎಂಡಫೇ ಆವನಿ? ನನ ಅನಸ್ಸಯತಿ ಸ 
EE ನೀ ಅವ ee ಥ್ರ” ಅಂದರೆ ದಂತೆ ತಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಫಿಯನಿಸುಗ 
ಮೊದಲನೇ ಅವಸ್ಥೆಯು ಕೀಳಲ್ಬಡು ತ್ಮ ಪ “ಹೇಗೆ ಆಮೆಯು ತ 


ಇ 
ಬಲ: ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಆಂಗಗಳನ್ನು ಒಳಕೆ ಎಳೆದು 
ಗಿ ke: 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಯಾವಾಗ ಇವನು ಎಲಾ ಕಥೆ 
ಗಿ 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲೆಗೊಳಿನ 
ಮಾಡಬೇಕು ಇದು 58 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸ್ಟಟಿದೆ. 


ಗಳಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆ ವಿಷಯ (11) ವ್ಯತಿರೇಕಾವನ್ಥೆ ಎಂಬ ಎರಡನೆಯ ಅವನೆ 
ಥು 
ಗಳಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ಬಳೆದುಕೂ ಳ್ಳ ತ್ತಾನೆಯೊೋ ಆಗ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಪಾರಮಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿದರೂ, ಕಷ್ಟ 


ಇವನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಪ್ರತಿಸ್ತಿ ತವಾಗುತ್ತದೆ (ಬುದ್ಧಿಯ ತ ಸ್ಥಿರ ಸಖಗಳು Se ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳಿಂದ ಕಲುಹಿತವಾದ 
ದೃ) ಯಾವಾಗ ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರನು ಹಾಧಿ ತಾಗ: ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವ್ಮೆ 
ಸ್ಪರ್ತಿನ ೬ರ ಯತ್ಲಿಸುತ್ತ ವಯೋ ಆಗ ಕೂಡಲೆ ಕೂರ್ಮವ್ರ ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದ ಕೊಡದ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳನು 
ನ್ದ ಒಳ ಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಕೊಳ್ಳವ ಹಾಗೆ ವಿಷಯ ಉದಾಸೀನ ಭಾನನೆಯಿಂದ ನೋಡಬೇಕು ಆವಲ್ಲದರಲೂ 
ಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲೂ ಕ5ದಯಿಂದಲೂ ಇಂವ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸಂಗವಿಲ್ಲದನನಾಗಿ ಸ.ಖದುಃಖಗಳು ಮ್ರಸ್ತ ವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಎಳೆದುಕೊಂಡ , ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ರಾಗ ದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊ ಲಾಡಿ 
ದಿವೃಸ್ವರೂನಿವನ್ನು ಅನುಸಂಧುನ ಸುತೆ ಸಲು ಪ್ರಯ.ಕ್ನಿಸಬೇಕ್ಕು ಇದು 51 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿನರಿ 
ತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನೂ ಕೂಡ ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಎನಾಗುತ್ತಾನೆ (ಮಫಸ ಸಲ್ಪಶ್ರಿಜಿ 


ಕ 
3] 
§1 
Pa 
[4 
೯೩ 
CL, 
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(111) ಏಕೇಂದ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ ಎಂಬ ಮೂರನೇ ಆವಸ್ಥೆ- 
ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಬಾಹ್ಯೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಮನಸ್ಸೆಂಬ 
ಆಂತರಿಂದ್ರಿಯವು ಆನಾದಿಕಾಲವಿಂದ ' ವಿಷಯಗಳೆನ್ನು ಅನು 
ಭನಿಸಿರುವುವರ ಫೆಲವಾಗಿ ಅವುಗಳ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವ್ರದರಿಂದ ಆತ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ನರತಿಶಯ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು” ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ ಕಿಂತನೆಯಲ್ಲೆ ( ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ವಾಸನೆಗಳನು 


ಷ್ಟ ಕ ಜ್‌ -ಪ್ಲಿ ಜ್ಯ 
ಈ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಉಪ್ತೀಗ 


ಆಸೆಯಾ ಗಲೀ, ಇನ್ಟವಿಯೋಗ 
ಇಷ್ಟವಿಯೋ 


ಎ. 


ಭಯವಾಗಲೀ, 


8 ಬ ೦ 

(1೪) ವಶೀಕಾರಾವಸ್ಥೆ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ಎಲಾ 
ಈ 

ವಾಸನೆಗಳೂ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಕಳೆದು ಹೋದ ಮೇಲೆ ಪರಮ 
ವೈರಾಗ್ಯವು ವ್ರಾವ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಇತರ ಸಕಲ 


ಜ್ಞಾನಿಯು ಆತ್ಮ ಒಂದರಲ್ಲೇ 
ಸಂತುಸ್ವನಾಗಿರುತ್ತನೆ. 
ಕಾಮಗಳೆನ್ನೊ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಲ್ಲಾ 


ಬಾಹ್ಯೇಂ ದಿಯಗಳನ್ನು ವಶನಡಿಸಿಕೊ ಳ್ಳುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 


ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಜೀವಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಾನು ಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಶಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ 
ವಶೀಕಾರಾವಸ್ಥೆ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕನೇ ಅವಸ್ಥೆ. ಇದು ರರಿ ನೇ 
ಫಿ i 

ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಬ್ರಿಡಿ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆದವನು 


ಪಿ > ಇಲ್ಲದಾ ಇ 
ಯೋಗವೆಂಬ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಅರ್ಜುನನು 54 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಕ್ಲಿ ಕೇಳಿರುವ ನಾಲ್ಕು 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಉತ್ತರವೂ "ಆ ತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಮನಾತುಸ್ವೌ ಎಂಬ ಒಂದು 
ವಾಕ್ಯದಲ್ಲೆ ೇ ಅಡಗಿದೆ ಎನ್ನ ಬಹೆದು. ಇತರ ಆನೆಗಳನ್ನಿಲ್ಲಾ 
ತೊರೆದು ಕೇವಲ ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗಿರು 
ಕಾಯೇನ 


ವಿಕೆಯೇ ಸ್ಥಿತ ಸಷ ಅವನು 


ಣಾ 
ವಾಚಾ ಮನಸಾ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂವ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡು 
ತನ ಮೆ ನಿ 0 = ed ಯಿ 
ತ್ತಿರುತ್ತುನ, ಅಂದರೆ ಅವನು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ವಿಷಯವನ್ನೇ 
ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನವೇ ಅವನ 
ಎ ಇಗ ಶಿ 
ವ್ಯಾವಾರ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 


ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಅನನ ಕಾಯಕ ವ್ಯಾಪಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಒ ಲಿ 
ಸ್ತಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 59-60) ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ತು ಶ್ಲೋಕ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಿತಪ್ರ ಜ್ಞ ತೆಯ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದಗಳು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ರವು ಈಗ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಶೊ ೇಕಗಳಿಂದ ಆ 
ಜ್ಞಾ ನ ನಿಷ್ಟೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವೆಂಮ 


ಹೇಳುತಾರೆ 
ಸೆ 


ಶ್ಲೊ (ಕ 59 «« ವಿಷೆಯಗಳೆಂಬ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ಜೀಹಿಯ ವಿಷಯಾ 
ನುಭನಗಳು ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆವೆ 
(ಆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮಗೆ ಆಹಾರಗಳಾದ ವಿಷಯಾ 
ನುಭನಗಳನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ವಿಷಯಾನುಭವಗಳು 


80 


| 


ಮಾತ್ರ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆದಕೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯು “ನಿವೃತ್ತಿ ತಿ ಯಾಗುವುದಿಲ) ಇನನಲ್ಲಿರುವ 
ಆಸೆಯೂಕೂಹ sans ಶ್ರೇಷ್ಟನಾದ ಆತ ನಕ್ಕ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃ ರಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ನಿವೃತಿ ಯಾಗುತ್ತ ಜಿ 


ಇಲ್ಲಿ ನಿರಾಹಾರಸ್ಯ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಆಹಾರನಿಲ್ಲದವನ ಎಂದು ಅರ್ಥ 
ವಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ಆ ಶಬ್ದಾದಿ ನಿಷಯಗಳು ಅಂತಹ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಾಕದೆ ಯಾವನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ನಿರಾಹಾರವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವನೋ ಆಂದರೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಫಿಗ್ರಹಿಸುವನೋ 
ಅವನ ನಿವೃತ್ತಿ ತಿಯಾದ ಆ ನಭ ಇಚ್ಛೆ ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ನಿವೃತ್ತಿ ಸುತ್ತ 3 ರಸ ಎಂದರೆ ಆಸೆಯು (ರಾಗವ) ನಸೆಯಾನೆ: 
ಭವವ. ಮಾತ್ರನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವುದೇ ನಿನಃ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಆನೆಯ ೨ 
ಸಿವೃತ್ತಿಯಾ ಟೂ ಎಂದು ಅರ್ಧ. ಅದರ ನಿಷಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಅತ್ಯ 3 ಶ್ರೇಷ್ಟನೂ ಅತಿಶಯ ಸುಖರೂನನೂ ಆಗಿರುವ 
ಹ ನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರವುಂಟಾದರೆ - . ಈ ವಿಷಯರಾಗವೂ (ನಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಸೆಯೂ) ಸಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಸಾತವಾಗುತ್ತ ದೆ 


ಶ್ಲೊ €ಕ 60 ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು ಬಹಳ 
ಕನ್ನ ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಥೆ 


“ಎಳ್ಳ ಕುಂತಿಪುತ್ರ ನೇ! (ಆಶ್ಮದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ) ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿವೇಕಿಯಾದ ಪುರುಷನ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಕೂಡ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಲ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ 


ಆತ್ಮದರ್ಶನವಿಲ್ಲದೆ ವಿಸಯಗಳಕ್ಲಿರುವ. ಆಸೆಯು 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ನಿಷಯರಾಗವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗದೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ 
ನಿನೇಕಶಾಲಿಯಾದ. ಪುರುಷನ ಪ್ರಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಅಪಹೆರಿಸುತ್ತವೆ. (ಅಂದ 
ಕೇನ, ಇಂದ್ರಿ ಯ ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬೇಕಾದರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಆಸೆಯು ಕೋಗಬೇಕೆಂದೂ, ಅದು ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಆತ್ಮ 
ವರ್ಶನವಾಗ ಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಆಯಿತು) ಹೀಗ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯವು ಆತ್ಮದರ್ಶನಾಧೀನವಾಗಿಯೂ ಆತ್ಮದರ್ಶನವು 
ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯಾಧೀನವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ (ಅಂದರೆ 
""ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯವೂ ಆತ್ಮ ದರ್ಶನವೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಶ್ರಯ 


ಶಿವ 
ದೋಷವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಇದು ಉಂಟಾದರೆ ಆದು ಉಂಟಾಗು 


ತ್ತಥಿ ಅದು ಉಂಟಾದರೆ ಇದು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಒಂದು 
ಕೊಂಡು ಪರಸ್ಪರ ಕಾರ್ಯವಾ ಗಿಯೂ ಕಾರಣವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದರಿಂದ) ಜ್ಞಾ, ನನಿಷೆ ಕೈಯು ಪ್ರುಸ್ತವಾಗ ವುದು ಬಹಳ 
ಕನ್ನ. ಅದು ದುಸಾಧ್ಯಮೊದೇ ಹೇಳು 


ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞತೆಯನ್ನು ನಡೆಯಲೂ ಪಾರಮಾತ 
ಥ ಇಗ ಹಿ 
ವಿಷಯ ಚಿಂತನೆಯೇ ಉಪಾಯ 


ಶ್ಲೋಕ 61 ಮೇಲೆ ದುಷ್ಬಾ)ಪ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಒಂದು ಉಪಾಯನನ್ನು 
ಘಃ ಕೋ (ಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿ ಸಿದ್ದಾರೆ. 

“ಅವ್ರಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ (ಆ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನೂ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರನರ್ತಿಸದಂತೆ ತಡೆದು) ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತ ವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿಯೂ ಚಿತ್ತ 
ಸಮಾಧಾನವುಳ್ಳ”ನಾಗಿಯೂ ಇರತಕ್ಕದ್ದು ಯಾರಿಗೆ 
(ಮನಸ್ಸು ಮುಂತಾಗಿ) ಸನುಸ್ತ ಇಂಪ್ರಿಯಗಳೂ ವಶದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆಯೋ ಅವನ ಬ.ದ್ಧಿ ಯು ಸ್ಥಿವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಜಯ 
ಗಳೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಶ್ರಯ ದೋಷವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದರೆ ವಿಷಯಗ-ಲ್ಲ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೂಂದಿರೆವ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಜಯಿಸಲು ಆಸ ಧ್ಯವಾದ ಇಂದ್ರಿ ಯುಗಳೆನ್ನ ನಿಗ್ರ ಹಿನ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗ್‌ ರ.ಭಾಶ್ರಯ ಭೂತನುದ ಇನ್ನಲ್ಲ 
(ಆಂದರೆ ಪಾಸ ಗು ಧ್ಯಾನ ವಿಷಖಯುತ್ತವ ವುಳ್ಳ ವನೂ, 
ದಿವ್ಯಮಂಗಳವಿಗ್ರ ನಿಗಹಯುಕ ಕ್ತ ನೂ ತ WE 
ಶುಭಾಶ್ರಯ ಭೂತನಾತ ೫ ಪರನಾಕ ನಲ್ಲ ಲ್ಲ) ನಿನ್ನು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೆ,ಕು ಮತ್ತು ಸಮಾಧಾನವುಳ್ಳನನಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು ನನ್ನ pr ನ) ವಿಷಯ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳೂ ಭಗ್ಮವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು (ರಜನ್ಮಮೋಗುಣಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ) ಮನಸ್ಸು 
ನಿರ್ಮಲವ- ಗುತ್ತ ಸ ಇದರ ಭಲವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳ 
ಮೇಲಿರುವ ಆಸಕ್ತಿಯು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ವಿಷಯರಾಗ 
ರಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕನ್ನ ವಶಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಡೆ ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿ 'ಯಗಳನ್ನು Mo ನಂಡ "ಸಂತರ ಅದು ಆತ ದರ್ಶನ 
ನಡೆಯುವ ಸಾನುರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ 


ನುನಸ್ಸಿಗೆ 


ಸಾಕ್ಟಾತ್ಛಾರವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತ ಡೆ ಹೇಗೆ ದೀವ್ರಜ್ವಾಲೆಯುಳ 
ಅಗ್ನಿಯು ವಾಯುವಿಮೊಂನಿಗೆ ಸೇರಿ ಒಣಗಿದ ಸೌನೆಯನು 
ದಜನಸುತ್ತಪೆಯೋ ಹಾಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುವವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಷ್ಣವು ಅವರ ಸಕಲ ಪಾನನನ್ನೂ ದೆಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂದ್ದು 
ದೇಳಿರುವ ಅಭವ್ರಾಯವನ್ನೇ ಈ ಶೊ (ಕದಲ್ಲಿ ಮತ 


ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಇಂದ್ರಿಯ ನ್ರ್ರ್ರಹವೂ, ತಿತ್ಮದರ್ಶನ ವೂ 
ಎರಡೂ ಒಂದಕೊ ಪ್ರಾಂದು ಎಂನ್ಸರಾಧೀನಗಳಾಗಿ ದ.ರ್ಲಭವಾಗಿ 
ದ್ಹಾಗ್ಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸಕ್ತವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅವೆರಡನ್ನೂ 
ಪಡಯಜಒಹುದು ಎಂದು ಉಪವಾನಿಳಪ್ಟಿದ ಸ್ಯ ೦ದರೇನು 
ಪ್ರಒಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯ. ಸುವ್ರದಕೆ ವರಮಾತ 
ವಿಷಯ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿL್ರಿನುವುಷೀ ಉಪಾ 
ವೆಂದು ಪ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಗಿರಾ ಶೆ 

೧ 

ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಡದವರಿಗೆ ಪರಂ 
ಪರಯಾ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಾವ ಅನರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಡುವವರಿಗೆ ಉಂಟ 


ಗುವ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಗಳು ಶ್ಲೋಕಗಳು 62 ರಿಂದ 72) 


ಶ್ಲೊ ಕ 62 ಮತ್ತು 6ತಿ 

ಮೇಲೆ ಸ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ ನಲ್ಲಿ 
ಇಡದೆ ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ರಯೆತ್ನ ದಿಂದಲೇ ಇಂ ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ೨ ಜಯ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಸುವವನು ಆತ್ಮ ನಾಶವನ್ನು 
ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ 


| ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗವು (ಆಸಕ್ತಿಯು) 
ಸಂಗದಿಂದ ಕಾಮವು (ಆಂದರೆ ಎವುಗಳನ 
ಉತ್ಪ ಟವಾದ ಇಜೆಯು) ಉತ್ತ ನ ವಾಗುತ್ತದೆ, ಕಾಮದಿಂದ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಯಾ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ , 


ಸ್ರ 4 
(ಆ "ಷಸ ಯಾನ.-ಭವಕ್ಕೆ ಪೃತಿಭಂದಕವುಂಟಾದರೆ) ಕೋಪವು 
be KS Nn Wp 
id ಕೋಪದಿಂದ (ಕೃತ್ಯಾಕೃತ್ಯ ವಿವೇಕವು 
ಹೋಗಿ) ವಿನೇಕ ಶೂನ್ಯತೆ ಉಂಬೂಗುತ್ತದ, ಈ ವಿವೇಕ 
ಶೂನ್ಮತೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ ಯಹ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. (ತಾನು 
we 
ಆತ್ಮನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆ) , ಯಾವಾಗ 


ತಾನು ಇನ ಬೆ ಜಾ ನ ನವು ಮರೆತು ಹೋಯಿತೋ 


ಆಗ 
(ಆತ್ಮ! ದರ್ಶನ ಮಾಡ ₹ 1ಬ) ಬಾ ಖು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಈ ಬದಿ ಹ ಮನುಷ್ಯನ. 


ಾಶನಾಗುತ್ತಾನೆ. (ಮತ್ತೆ 
ಸಂಸಾರ ಸ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬೀಳ.ತ್ಮಾನೆ. 


ಯಾರು ನನ್ನಲ್ಲಿ (ಪರಮಾತ ನಲ್ಲಿ? ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಟ್ಟ 
ವೋ ಅವನಿಗೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ AS "ಅವನು 
ುದ್ರಿಯಗಳ ಳನ್ನು ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಿಗ್ರಹಿಸಿರುವವನಾಗಿಹ್ತಾ ನ ಗ್ಯೂ 
1 ವನವಧಿಕ ಪಾಪವಾಸನೆಗಳಿಂದ ವಿಷಯಗಳ ಚಿತನೆಂಕು 
ವಾರ್ಯವಾಗಿ ಉಂಟುಗುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ ನಲ್ಲಿ 
ನಸ್ಸನ್ನ್ನಿ ಟ್ರರೆ ಅನಾದಿ ಇಪವಾಸನೆಗಳು ತಂ 
ವಿಷಯಾನ: ಕಾಗವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿಷಯ 
ಚಿಂತನೆ ಆನಿವಾರ್ಯವಾದ ಮೇಟಿ ಅವನು ಸರ್ವದಾ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನ ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಭು ಸಂಗವು ಅಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಬಂಧವು 
ಉಂಟಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ ಇದರಿಂದ ರ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತದ. 
ಕಾಮವೆಂಬುದು ಸಂಗದ ಪರಿಪಕ್ವವಾದ ಅವನ್ಥೈ, ಅಂದಕೆ 
ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೂಂದಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರರುಷನು ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸದೇ ಇರಲು ಶಕ್ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲನೋ ಆ 
ಅವಸ್ಥ ಯೇ ಕಾಮವು (ಅಂದರೆ ಅಷೇಕ್ಷೌತವಾದುದನ್ನು 
ಹೇಗಾದರೂ ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ಶೀರಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟವಾದ 
ಇಚ್ಛೆ ಯಿರುವ ಸಿ ಒೃತಿಯೇ ಕಾಮವು) ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧವು 
ಉತ್ಪನ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದು ಹೇಗೆಂದರೆ ವಿಷಯವನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉಕ್ಕಟಿವಾದ ಇಚ್ಛೆಯು ಇದ್ದು ಅದಕ್ಕ 
ಬೇಕಾದ ವಿಷಯವು (ಭೋಗ್ಯ ವಸ್ತವು: ಮಾತ್ರ ಲಭಿಸದೇ 
ಇದ್ದರೆ ಸಮೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಪುರುಷರನ್ನು ಕುರಿತು ಇವರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ನೋಂ ಧವು ಸಿದ್ದಿಸಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೋಪವು ಉಂಬಾ 
ಗುತ್ತದೆ ಅಂದರೇನು ಕೋಪಿಷ್ಟನಾ ದವನು ವಿವೇಕರಹಿತನಾಗಿ 
ಹತ್ತಿರ ಇರುವವರ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕೋಸಿಗೊ ಳ್ಳ ವನು ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ) ಕ್ರೋಧದಿಂದ "ಸಂನೋಹವು ಕ ಬಾಗುತ್ತದೆ 
ಸ ಜಟ ಕೃತ್ಯಾಕೃತ್ವ ವಿವೇಕ ಶೂನ ತೆಯೊು ಆಂದರೆ 
ಇದು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಇದುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲವೆಂಬ ಮ್‌ 
ಜ್ಞಾ ನರಹಿತನಾಗಿ ಮೋಹಹೊಂದಿರುವಿಕೆ ಇದರಿಂದ ಅವನು 
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ze 
ಔನ 
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ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವನು ಸಂನೋಹದಿಂದ 
ಸ ತಿಬ್ರಂಶ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ತುಸು ಮೊದಲು 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯಾದಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮರೆತು 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಇನ ಸ್ಮೃತಿ ಭ್ರಂಶಪು. ನ ಅವನ 
ಬುದ್ಧಿಯು ನಾಶವಾಗ.ತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಸ್ಪರೊವ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಯಾನನಿಶ್ವಯ ಬುದ್ಧಿ ಪಡೆದಿದ್ದ ನೋ ಅದುನಾಶನಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬುದ್ಧಿ ನಾಶದಿಂದ ಅನನು ನಾಶವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮಸ್ತರೂಫ 


ನಾಶವಾದ ಮೇಲೆ ಮೆನ.ಷ್ಯಮು 


4-ಈ ಕ್ಲೋಕದಲ್ಲೂ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕ 
ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಇಡುವವರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ 
| 
ಟ್ರ 


ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಾಗಿ, 
ಗಳೆ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಗಳ ಮಧ್ಯೆಚರಿಸುತ್ತಾ ,: 
ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂಡವೆ ಖದಾಸೀನನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾ । ಮನಸ್ಸ 
ತನಗೆ ವಿಧೇಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವನು 
ಕಾಂತತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನೂ * 

ಯಾರು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ವಿಗೆ ಶುಭಾ 
ತ್ರಯ ರೂಪನಾದ ಸರ್ರೇಶ್ವರನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಇಡುತ್ತಾನೆಯೋ, ಆ ಪುರುಷನ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಭಸ್ಮವಾಗುವುವರಿಂದ ರಾಗದ್ವೆ (ನ ರಹಿತನಾಗಿ, ತನ್ನವಶ 
ದಳ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನತೆ 
ಯಿಂದ (ತಿರಸ್ಥಾರಭಾವದಿಂದ) ಪ್ರಪರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ನ.ನಸ್ಸನ್ನು 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಆ ಸ್ರರುಷನು ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಹೊಂದು 
ವನು. ಅಂದರೆ ನಿರ್ಮಲಾಂತ,ಕರಣನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
ಅವನ ಅಂತಃಕರಣವು ಕಶ್ಮಲ ರಹಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ 

ಶ್ಲೋಕ 65--“ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತತೆಯಿಂದ 'ಅಂತಃ 
ಕರಣ ನಿರ್ಮಲತೆಯಿಂದೆ) ಇವನ ಸಮಸ್ತ ದುಃಖಗಳೂ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತವೆ | ಪ್ರಸನ್ನ ಚಿತ್ತನಾದ ಪರುಷನ ಬುದ್ಧಿಯು 
ತೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಟ 

ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಉಂಟಾದನನ್ಸಿಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವೂ ಸರ್ವದುಃ 
ವಏಿರೋಚನೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಂದರೆ 
ಆತ್ಮಾವಲೋಕನಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಗಳಾದ ದೊ  ಷಗಳಿಂದ 
ಕಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ಪುರುಷ 


ಇಗ! ಒಡನೆಯೇ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಸರ್ಗ ರಹಿತ 
ಆತ್ಮ ವಿಷಯಕವಾದಬುದ್ಧಿ ಯು (ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಕೃತಿಗಿಂತ 


ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ವನೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯ.) ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಶಿಕಸಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಮನ; ಪ್ರಸಾದತೆಯಿಂದ 
(ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ನುಲವಾಗುವುದರಿಂದ) ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧದಿಂದ 


ಉಂಟಾಗುವ. ಸಮಸ್ತದು ಖಗಳೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಾಶ 

ವಾಗುತ್ತವೆ (ಸಮಸ್ತದು ಖಗಳೂ ವ್ರಕ್ಕತಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಸಟ್ಟವು 
೧,ವಥೆ ದದ್‌ 09 

ಗಳೇ ವಿನ ಪ್ರಕೃತಿಗಿಂತ ನಿಲಕ್ಷಣನಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 


ದವುಗಳಲ್ಲವೆಂ ಬ ಆರಿಪ್ರಂಟುಗುವುದರಿಂದ ಇವನ ಸಮ ನ್ನ 
ದುಃಖಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಅರ್ಧ) 
ಶ್ಲೋಕ 66--ಪರನಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನನ್ಸೃನ್ನಿಡದವಕಿಗೆ 


ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯೂ ಮೋಕ್ಷಸುಖವೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ “ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನನೃನ್ನಿಡ 
ದವಥಿಗೆ ಆತ್ಮನಿಸಯಕವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು ಉಂಬಾಗವುನಿಲ್ಲ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನವ್ಸ)ನ್ನಡದನನಿಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವೂ ಸಿದ್ಧಿ ದ 
ವುದಿಲ, ಆತ್ಮದರ್ಶನೆನಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ವಿಷೆಯರಾಗವು (ವಿಷಯ 
ಗಳ ಮೇಲಿನ ಆಸಕ್ತಿಯ.) ಶಾಂತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ವಿಷಯ ರಾಗ 
ಹೊಂದಿ ಅಶಾಂತನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಸುಖವೆಲ್ಲಿಯಡು (ಅಂದ್ರ 
ಅವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷನ,ಖವು ಇಲ್ಲನೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅಭಿವ್ರಾಯ,)? 


And kd ಸ ಎ೨ 
ಯುಕ್ತಆಸಿತ ಮತ್ಸೈರೆ ಎಂದು 01 ಬೀ ಶ್ಲೋಕ ದಲ್ಲಿ 
“ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನಿಡು” ಎಂದನು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಇ “ಆಯು 
ಸ್‌ 2 $ ಕ RE Ne ene A 
ಕಸ್ಯ” ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ವ.ನನ್ಸನಿ ಡದವನಿಗೆ ಎಂದು ಅರ್ಧ 
ಸ ನನ್ನಲ್ಲಿ “ ಪಂಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ” ಮನಸ್ಸನ್ನಿ ಡದೆ 
ತಾ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಿ 


G 
(ek 
ತ 
(₹1 
(Go 


ಕೃತಿಗಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣನು ಎಂಬ 
ವಿನೇಕ ಬ ದ್ಧಿಯ ನ ಸಿದ್ಧಿ ಸುಪ್ರದಿ ಆದರ ಫಲವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ 
ಆತ್ಮಸ್ಮರೂಪ ಚಿಂತನಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿ 
ವಿಯುಕ್ತನೂ ವಿಲಕ್ಷಣನೂ ಆದ ಆತ್ಮನ ನ ರೂವನ್ನು ಚಿಂತಿ 
ಸದವಿಗಿ ವಿಷಯರಾಗವೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಯಂತ ₹ "ಕಿ ಹೊಂದಿ 
ಅಶಾಂತನಾಗಿರುವವನಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ನಿರತಿಶಯವೂ ಆಜ ಮೋಕ್ಷ 
ಸುಖದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಿಯದು? (ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಡ 
ದವನಿಗೆ ಆತ್ಮಸ ಎರವ ಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ 
ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಲದವನಿಗೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪ ಚಿಂತನೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ ಚಿಂತನೆ ನನಾಡದವನಿಗೆ ನಿಷಯರಾಗವು ಹೋಗು 
ವುದಿಲ್ಲ; ವಿಷಯರಾಗವುಹೋಗದೆ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಿ 
ದರೂ ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ , ಮನಶ್ಕಾಂತಿಯಿ ಲ್ಲದೆ ಅತಾಂತ 
ನಾಗಿರುವನನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಸುಖವು ದುರ್ಲಭ ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ.) 


3€ 
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(11) ವಿಕೇಂದಿ ದ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ ಎಂಬ ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ರಾಗದ್ರೇಷಾ ದಿಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಬಾಹ್ಯೇಂ 
ದ್ರಿಯೆಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಯಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೈೆ ಆದರೆ ಮನಸ್ಸೆಂಬ 
ಆಂತರಿಂದ್ರಿಯವು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಭವಿಸಿರುವುದರ ಫಲವಾಗಿ ಅವುಗಳ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವುದರಿಂದ ಆತ್ಮಟಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಿರತಿಶಯ ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು” ಮನಸ ನ್ನು ಆತ ಕಿಂತನೆಯಲ್ಲೇ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರವರ್ತಿ ಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಇತರ ವಾಸನೆಗಳನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ಲಿಸಬ ಬೀಕು ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಗೊಳ್ಳೆದವನಾಗಿಯೂ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ ಇರ 


ಅನು 


೪ 
ಬೇಕು ಇಷ್ಟ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಾಗಲೀ, ಇಷ್ಟ ವಿಯೋಗ 
ಅನಿಷ್ಟ ಬ್ರ 3 ಇಸ್ಟನಿಯೋ 


ಗಕ್ಳೂ ಅಧ್ಲಿಷ್ಟಪ ಕಾರಣರಾದ ಜೇತನರ ಮೇಲೆ ಕೋಪ 

ಡೆ 9 pa ಇ ಸ್ಸ 
ವಾಗಲೀ ಹೊಂದಕೂಡದು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ರೂಸನ್ನು ಸರ್ವದಾ 
ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮನನ್ಸಂಬ ಅಂತರಿಂದ್ರಯ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಈ 
ಏಕೇಂದ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ ನಿಂಬ ಮೂರನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯು, 
56 ಸೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಅವಸೆ. ಯಃ 


ಇ 
ಜಯಿಸಲು 


(1೪) ವಶೀಕಾರಾವಸ್ಥೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ವಾಸ ವಾಗಿರುವ ಎಲಾ 
ಜಾನ mn 


ಮಿ ಧಿ 4 
ಎಂಬ ನಾಲೃನೀ ಅವಸ್ಥೆ ಸ 


ವಾಸನೆಗಳೊ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಕಳೆದು ಹೋದ ಮೇಲೆ ಪರನು 
ವೈರಾಗ್ಯವು ವ್ರುವ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಸನ್ಮೈಯನ್ನು ಪದೆದ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಆತ್ಮ ಒಂದರಲ್ಲೇ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಸಂತುಪ್ಟನಾಗಿರುತ್ತುನೆ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಇತರ ಸಕಲ 
ಕಾಮ A. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಬಾಹೈೇಂದಿಯಗಳನ್ನು ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, 


ಉಟೆ ಸ 
ಬೀಗ 


ಇದೇ 

ಇದು 55 ನೇ 
ಅನಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆದನನು 
N ಸಾಕ್ಷಾತ್ಭಾರವನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ 


Re ನಂಬ ನಾಲ ಬನ ಅವಸ್ಥೆ 
ಶೆ ಕಿ 


ಯೋಗನೆಂಬಳಲೆ 


₹] 
ತ 
qd) 
pd 
4) 
2 


ಅರ್ಜುನನು 84 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿರುವ ನಾಲ್ಕು 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಉತ್ತರವೂ “ಆತ್ಮನೈೇವಾತ್ಮನಾತುಸ್ಟ' ಎಂಬ ಒಂದು 


SS ೦೨ ಮಿ ಮಿ 
ವಾಕ್ಯದಲ್ಲೇ ಅಡಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಇತರ ಆನೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 


ತೊರೆದು ಕೇವಲ ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿರು 
ವಿಕೆಯೇ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣವು. ಅನನು ಕಾಯೇನ 


ವಾಚಾ ಮನಸಾ ಆತ್ಮ ಸ್ಪರೂವ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡು 
ತ್ರಿ ರುತ್ತಾನೆ, ಅಂದರೆ .. ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ವಿಷಯವನ್ನೇ 


ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ ಆತ್ಮಾನ PE ಅನನ ಮಾನಸಿಕ 
ಲ್ಸ ಎಲ ಡು 
ವ್ಯಾವಾರ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಅನನ ಕಾಯಕ ವ್ಯಾಪಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 


(ಶ್ಲೋಕಗಳು 59-60) ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ ತಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದಗಳು 
ಹೇಳಲ ಬಬ್ಬ ಗ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಆ 
ಜ್ಞಾನ ನಿಷ್ಛ ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲನೆಂಮ 


ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ 


«« ವಿಷಯಗಳೆಂಬ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ದೇಹಿಯ ವಿಷಯಾ 
ನುಭನಗಳು ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿನೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ 
(ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮಗೆ ಆಹಾರಗಳಾದ ವಿಷಯಾ 
ನುಭವಗಳನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ನಿಷಯಾನುಭವಗಳು 


ಶ್ಲೋಕ 50 


$4 


ಶ್ಲೋಕ 69 ಮೊದಲು ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞ ವಸೂ ಇತರ 
ಸಾಮಾನ್ಯಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಇರುವ ವೃತ್ಯಾಸವನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ 


“ಯಾವ ಆತ್ಮವಿಸಯವಾದ ಜ್ಞಾ ನವು ಸಮಸ್ತ ಚೇತನ 
ರಿಗೂ ರಾತಿ ಯಂತೆ ಕತ್ತಲಾಗಿರುವುಮೋ (ಪ್ರಕಾಶ ರಹಿತ 
ವಾಗಿರುವುದೋಾ) ಅಂತಹ ಆತ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸಿರುವ ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಟನು ಜಾಗ್ಭದ್ದೆ ಶೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನು 
(ಆತ್ಮ ವಿಷಯವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರುವುದು ) 
ಯಾವ ಶಬ್ದಾದಿ ಭೋಗ ವಿಷಯೆಗಳ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಜೇತನರುಗಳುೂ ಜಾಗೃಪ್ಟೆ ಶೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವರೋ ಆ 
ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾ ನವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಯ್ಥಾರವುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಮನನ ಮಾಡುವ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ನಿಷ್ಕನಿಗೆ ರಾತ್ರಿಯಂತೆ 
ಕತ್ತಲೆಯಾಗಿ ಇರುತದೆ. (ಪ್ರಕಾಶ ರಹಿತವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ.) 
lk pe | pe 


ಸಮಸ 
ಬಾವಿ 


ಹಿಂದೆ “ಪ್ರಜಾಹಾಕಿಯದಾಕಾಮಾನ್‌” ಎಂಡು 5ನ ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಇ್ಣನ 
ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. ಈಗ ಮುಂದಿನ 
ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕಾಗಳಿಂದ ಆ ನಾಲ್ಗು ಅವಸ್ಥೈಗಳ್ಲರುವವರಿಗೆ 
ಪಾಪ್ತವಾಗುವ ಫಲಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈಗ 
ಈ ತ್ಣೊ "ಕದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಜ್ಞಾನಯೇಗ ನಿಪ್ಪನಿಗೂ ಇತರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ 
ಸಮಸ್ತ ಚೇತನರಿಗೂ ಆತ್ಮ ವಿಷಯವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯು ರಾತ್ರಿ 
ಯಂತೆ ಪ್ರಕಾತರಹಿತವಾದುದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಆಜೀವಾತ 
ವಿಷಯವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಜಯಸಿ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಪ್ರಲ್ಲ ನಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ 
ಅವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವೆನು ಸಮಸ್ತ ಚೀತನರೂ ಶಬ್ದಾ ದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕ.ರಿತಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತರಾಗಿ ಇರುವರು ಅಂದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ (ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದೆ) ಎಚ್ಚರೆದಿಂಡ ಇರುವರು ಆದರೆ 
ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಮನನ ಶೀಲನಾದವನಿಗೆ 
ಆ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಾಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಬುದ್ದಿ ಯು ರಾತ್ರಿ ಯಂತೆ 
(ಕತ್ತಲೆಯಂತೆ) ಪಕಾಶಂಹಿತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (ಅಂದರೆ 
ರಾತ್ರಿಯಶಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಾ ಪರವಶನಾದವನಿಗೆ ಇತರ ವಿಷಯ 
ಗಳು ಹೇಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲವೋ ಹಾಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 


ಪುಳ್ಳೆ ವನಿಗೆ ಇತರ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳು ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಅರ್ಧ). 


ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಿಗೆ ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ 
a 5 ಎ ಆತ್ರ 
ಸಿದ್ದಿ ಉಂಬೆಂಬ ಸ್ಥಿತ ವಜ್ಞತೆಯ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ವಾದ 
ಫಲವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇವೇ ಅತ್ಯಂತ ಉತ ಷ್ಟವಾದ ಅವನೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಯ ಗೋಚರತೆಯೇ ಇಲ್ಲಡೆ ಶಬ್ದಾದಿ 
ವಿಷಯ ಜ್ಞಾನವು ರಾತ್ರಿಯ ಹಾಗೆ ಪ್ರಕಾಶ ರಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಶ್ಲೋಕ 70--ರಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ 
ಕೂಡ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞನ ಮನಸ್ಸು ವಿಕಾರನನ್ನು ಹೊಂಡುವುದಿಲ್ಲ 


ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದು. ಹಿಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ ಉತ್ಸಷ್ಟವಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಫೆಳೆಗಿನ 


ಅವಸ್ಥೆ. ಅಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧಾದಿ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರಕಾಶ ರಹಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅದರೆ ಇಲ್ಲ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯ ಜಾನನು 

pf) ೯೧ ಎ ಇಗ 
ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಾದಿ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


“ ಜಲದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ, ಚಲಿಸದೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ 
ಮುದ್ರನನ್ನು ನದಿಗಳ ನೀರು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಮಸ್ತ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳೂ ಯಾನನನ್ನು ಹೋಗಿ ನೇರು 
ತ್ರವೆಯೋ ಅವನು ಮನಸ್ಸಿನ” ಶಾಂತತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಐಹಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆನೆ ಹೊಂದಿರುವವನು ಶಾಂತಿ ಹೊಂದ 
ಭಾರನು, * 


2 


೩ಕ್ಕೆ 


ತನಗೆ ತಾನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತುಂಬಿ ಏಕ ರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಸಮುದ್ರವನ್ನು ನದಿಗಳ ನೀರು ಹೋಗಿ ನೇರುತ್ತವೆ ಆದಿ 
ಆ ನದಿಗಳ ನೀರು ಸೇರಿದರೂ ಸೇರದೇ ಇದ್ದರೂ ಸಮುದ್ರವು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಮ್ಮಿ ಆಗುವ ಯಾವ ವಿಕಾಶವನ್ನೂ ಹೊಂದುವುನಿಲ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆ ಮಾಡಿರುವ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞನು ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಿರ.ವುದೆರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಶಬ್ದಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳು ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವ್ರಾವ್ನವಾಗದೆ ಇದ್ದರೂ 

ದಿ ಛು 

ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಅಂತವನು ಮನಶ್ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಯಾವನು ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುನವನೋ ಅಂತವನು ಎಂದಿಗೂ 
ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಶ್ಲೋಕ 71-- ಕಾಮಿ ಕಾಮಗಳಿಗೆ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದರು. ಆದರೆ ಅವನು ಶಾಂತಿ 
ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ರೀತಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೊ ೇಕದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ-“ಯಾವ 
ಪುರುಷನು ಸಮಸ್ತ ಶಬ್ದಾದಿ ಐಹಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಿಲ್ಲದವಹಾಗಿಯೂ, ಮಮಕಾರವಿಲ್ಲದವ 
ನಾಗಿಯೂ, (ಅಹಂಕಾರ) ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದನನಾಗಿಯೂ, 
ಇರುತ್ತಾ ನೆಯೋ ಅವನು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ”. 


ಕಾಮಾ : ಎಂದರೆ ಅನೇಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತುಗಳಾದ 
ಶಬ್ದಾ ದಿ ವಿಷಯಗಳು. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಸಮಸ್ತ ಶಬ್ದಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಪೃಹನಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಆಸೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಅವುಗಳು ತನಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂಬ 
ಮೆಮಕಾರ ಅಧನ ಮಮತೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಮತ್ತು ಆತ್ಮನಲ್ಲದ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವ್ಲೀದವನಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವನೋ ಅವನು ಆತ್ಮನ ಯಧಾರ್ಧ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಿಸಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 


69 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಉತು ಷ್ರಾವಸ್ಥೆ 
ಹೊಂದಿರುವವನಿಗೆ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳು ಕತ್ತಲೆಯಂತೆ 
ಕಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದರು ; 70 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ಅವನ್ಮೆಯಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ಶಬ್ದಾ ದಿ ವಿಷಯ 
ಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾದರೂ ಅವನಿಗೆ ಅವುಗಳ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಿದರು ಈ ಎರಡು ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೂ ಕೆಳಗಿನ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಶುವ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಪ್ರಾಸ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಹೊಂದಿರುವ 
ಪುರುಷನು ಹೆತ್ತಬೇಕಾದ ವೆ.ಟ್ರಿಲುಗಳನ್ನು ಈ ಶ್ಲೊ ೇಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


(1) ಅವನು ಮೊದಲು ತಾನು ಶರೀರವಲ್ಲ ಆತ್ಮ ಎಂಬ 


ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿ ಆತ್ಮವಲ್ಲದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು 


ಬಿಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರ ರಹಿತನಾಗಬೇಕು (2) ಆಗ 
(ಅಂದರೆ ಅಹಂಕಾರವು ಹೋದ ಮೇಲೆ) ಅವನಿಗೆ ಶರೀರ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತಾನು ಅನುಭವಿಸುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಮಕಾರ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಆಂದರೆ ಅವು ತನಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಮಮಕಾರ ರಹಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ 


(3) ಆಗ (ಅಂದಕಿ ಮಮಕಾರವ್ರು ಹೋದಮೇಲೆ ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆಸೆಯು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ನಿಸ್ಸೃಹನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ; (4) ಆಗ (ಅಂದರೆ ಸಿಸ್ಬೃಹನಾದ ಮೇಕೆ) 
ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಾನಾಗಿಯೇ ಪರಿತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾರೆ ; 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನವು ಲಭಿಸಿ 
ಅವನಿಗೆ ಶಾಂತಿವೊತೆಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಹೆಂಕಾರರ 
ಹಿತನಾಗಿರುವಿಕೆ (ನಿರಂಹೆಕಾರ) ಮಮಕಾರರಹಿತನಾಗಿರುವಿಕೆ 
(ನಿರ್ಮಮ; ತಬ್ದಾದಿ ವಿಸೆಯಗಳೆಲ್ಲಿ ಆಸೆಇಲ್ಲವಿರುವಿಕೆ (ನಿಸೃಹ) 
ಮತ್ತು ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷ ಯಗಳಷ್ಟು ಪರಿತ್ಯಜಿಸ.ನಿಕೆ (ಸರ್ವಾನ್‌ 
ಶಾಮಾನ್‌ ವಿಹಾಯ) ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞ ನಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವವನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹತ್ತ ಬೇಕ್‌ 
ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ | 


ಶ್ಲೋಕ 72 “*ಎಲ್ಫೈ ಅರ್ಜುನನೇ ಇದೇ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
ಸ್ಥಿತಿಯು. ಇದನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮತ್ತೆ ಮೋಹ 
ಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ.. ಅಂತ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಸುಖರೂಪವಾದ ಆತ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ” 

ಇದೇ ಅಂದರೆ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತಿಳಿಸಿದ ಸ್ಥಿತ ಪ್ರಜ್ಞೆತೆ 
ಯೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧನರೂಪವಾದ 
ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯನು ಎಂಬ ಆತ್ಮಯಾಧಾರ್ಧ ಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ 
ಕೂಡಿದ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದದ ಕರ್ಮಮಾಡುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಬಹ್ಮೆವನ್ನು ಹೊಂದುವಾತೆ ಮಾಡುವಸ್ಥಿ ತಿಯು ಈ ಆತ್ಮ 
ಜಗ ನದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಕರ್ಮನಿಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೂಂದಿದ ಪ್ರರುಷನು 
ಮತ್ತೆ ಮೋಹಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಮತ್ತೆ ಸಂಸಾರವನ್ನು 


ಹೊಂದಿದವನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಿಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದಾದ35 ನಿರ್ವಾಣ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 


ಅಂದರೆ ಶಾಂತಿಮಯಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ 
ಸುಖಸ ಸರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ನೆಂದು ಅರ್ಥ 


ಆತ್ಮನ ಯಧುರ್ಧಸ್ವರೂವವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಹೋದಲು ಯುದ್ಧರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವು ಸಾಧೆನವು ಎಂಬು 
ದನ್ನೂ ತಿಳಿಯದವನಾಗಿ, ಶರಿ*ರವೇ ಆತ್ಮವೆಂದು ಮೋಹ 
ಗೊಂಡ. ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿದ ಅರ್ಜುನನ ಮೋಹವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ! ದೇಹದ ಅನಿತ್ಯತೆ, ಆತ್ಮನು 
ನಿತ್ಯತೆ ಮತ್ತು ದೇಹಾತ್ಮರುಗಳೆ ಪರಸ್ಪರ ವಿಲಕ್ಷಣತೆಯ 
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ಜದ ನೀದ ಯಾವ ಮಾತಿನಿಂದ ನಾನು ಅನುಸ್ಮಿಸ 
pe) 
ಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣ 


ಯಲವೆ. 


ಬೇಕಾದ ಚಾ 


ಸ್ಸ್‌ ಪಡೆಯ. ನಮೊ ಕ ಯಾವ ವಿರುದ್ಧ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕಿ 
ಗಳ ಮಿಶ ಇವೂ ಇಲ್ಲದೆ (ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ) ಒಂದು ಮಾತನ್ನು 
ಹೇಳು ಎ ಅರ್ಜುನನು ತ್ರೀ ಶೃಷ್ಣನನ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ ನೆ 


ಸ್‌ ny, ೫ ಕ 
ಶ್ಲೋಕ 3 ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಮತ್ತು 


ಕರ್ಮಯೋಗ ಎಂಒ ಎರಡ. ಸಾಧನಗಳಿವೆ ಎಂದೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ವಿಷಯಗಳಾವ ವ್ಯಾಶ.ಲ ವಾಗೆಡೆ ಶಿರ ಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳೆ 


ಸಾಂಖ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾನ ನಯೋಗಡಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವೇ ಹೊರತು 


ಮಿಕ್ಟವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಕನ್ಮಯೋಗದನ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ ಎಂದು ಈ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಭಗವಂತನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ “ಅರ್ಜುನ ! ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವಸಡು ವಿಧವಾದ ನಿಷ್ಠೆ ಚ ನನ್ನ್ನ ದ. ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿ 
ಸಾಂಖ್ಯರಿಗೆ ಜ್ಞಾನ er ಅನುಷ್ಕಾನವೂ, PA 
ಕರ್ಮಯೋಗ ಅನುಷ್ಮಾನವೂ ನನ್ನಿದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ * 


ಅರ್ಜುನ! ನಾನು ಹಿಂದೆಹೇಳಿರ ಸಾತನ್ನು ನೀನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೂಂಡಿಲ್ಲ. ವಿಧ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನವಿಸಷಯವಾದ ಮತ್ತು 
ಕರ್ಮವಿಷಯವಾದ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ಸಾಧನಗಳು ಆಯಾ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಸೃಷ 
ವಾಗಿಯೇ ನನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಸೆನುಸ್ತೆ ಲೌಕಿಕ ಸ ರುಷರೂ 
ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಂಬಾದ ಕೂಡಲೇ ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಆಗಲಾರರು ಮತ್ತೇನೆಂದರೆ ಫಳೂಸೇಕ್ಸೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ, ಕೇವಲ ಪರಮ ಪುರುಷನ ಆರಾಧನೆ ರೂಪವಾಗಿ ಕ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾನುಕೊ 
ಶಷ್ಮಲಗಳನ್ನು I ಆನಂತರ ಆಂದರೆ 
ವ್ಯಾಕುಲ ರಹಿತವಾದ ಇಂದಿ ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವನಾದೆ 
ಮಲೆ ಅವನು ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಠೆ ಮಾ ಒಲನು. 


ne 
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Le 


ವ 
ವಿಧವಾದ 


ಜ್‌ 


ಕೆ 
3 (ಧಾದಿ 


ಪರಮ ಪ್ರೌರುಷನ ಅರಾಧನೆಯೆ* ಕರ್ಮಗಳ ಏಕ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಗೀತೆಯೆಲ್ಲಿ ಮುಂದಿ ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೊಡ 2 ನೇ ಅಧಾಯವನಲ್ಲಿ ನೊದಲು ಆತನ ಯಧಾರ್ಥ 
_ರೂಪದೆ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿ, ಆನಂತರ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನ 
ENE “ಕರ್ಮಣ್ಯೇ ವಾಧಿಕಾರಸ್ತೆ” ಎಂಬ ಕೋ ಮೂಲಕ 


ಫಲಾಭಿ 1 ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸ್ಸಿ 


ಮಾತ್ರ 
ಹೆೇಛಿದೆ 


ಅನಂತರ ಅದರ ಮೂಕ ಬುದ್ಧಿಯು ಎ ಲ ನ್ಯಾಕುಲ 
ತಾರೂಸವಾಡ ಮೋಹದಿಂದ ವಿತ್ತ ಸಬೇಡೆಂದೊ ಮುತ್ತು 
ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಡೆದ ಒಧಿಕಾರಿಗೆ *ಪ್ರಜಹಾತಿ ಯದಾ 
ಕಾಮೂನ್‌* ಎಂಬಿನೇ ಮೊದಲಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗ ನಿಷ್ಠೆಯು ಹೇಳೆಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಾಂಖ್ಯ 
ರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವು ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟದೆ 
ಮತ್ತು ಯೋಗಿಗಳಿಗಾದರೋ ಕರ್ಮ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸುಂಖ್ಯು ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ-ಬುದ್ದಿಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದವರು ಸಾಂಖ್ಯರು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮ ಒಂದರವಿಷಯು 
ವಾದಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವನರು ಅದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹತೆಯಿಲ್ಲದವರು ಕರ `ಯೋಗಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಅವರೀ 
ಯೋಗಿಗಳು. ವಿಸಯ ಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲಿತವಾದ ಬುದ್ದಿ 
ಯುಳ್ಳೆವರಿಗೆ ಕರ್ಮಯೊ ಅಧಿಕಾರವೂ, ವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ವ್ಯಾಕುಲವಾಗದೆ ವ್ಯಾಶುಲ ಕಹಿತವಾದ ಸ್ಥಿರ ಬುದ್ದಿ ಯುಳ್ಳೆ 
ಇರೋ ಜು ನ ನಯೋಗದಲ್ಲಿ i ಹೇಳಲ್ಲಟ ದು 
ಆದ್ದರಿಂವ ಲೋಕವಜರು ಆ ರವರ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕ 0ತೆ pe 

ನಿಸ್ಮೆಯಕ್ನೋ ಜ್ಹಾನನಿನ್ಮೆಯನ್ನೋ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಆತ್ರ ಸುಕ್ತಾ 
ಶ್ಭಾರ ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ತೂ. ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾವ 


ಸ ೦ಖ್ಯರು 


we 
ಫೋಗದಲ್ಲಿ 


ಬಟ್‌ 
ವ್ಯಾಮಿಶ್ರವಾದ ಮಾತ್ಮಗಳೂ ಕೂಡ ಹ ಲ್ಪಟ್ರಲ್ಲ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಆರ್ಜುನವ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗೆಮೊನಲ iia ಹೇಳಿ 
ತನ್ನ "ಬಿಪನೇಶವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಾ 


ಎಂದು 


ಶ್ಲೋಕ 4--ಸಮಸ್ತ ಲೌಕಿಕ ಪ್ರರಸರಿಗ 
ಇಚ್ಛೆ ಉಂಟಾದ ಕೂಡಲೇ ಜ್ಞಾ ನಯೊೋಗದ 
ವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ, ಸ್ರ 0 ಆ 
ಕರ್ಮ; ಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನ ಸನ್ನ ಗ ಅರ್ಹತೆ ವಪಯಖಬೇಕು ಎಂದು 


ಆ “4 


MAT  (ಕ್ಪ್‌ತ 


ಈ ತ್ಲೋಕದಕ್ಲಿ ತಸ ತ್ತಾರೆ. ೬ ನನು ಮು ಕ್ರ ಮಾಡಲು 
ಇ ಎಡ ಕು ಎ ಳ್‌ ಲ 
ಆರಂಭಿಸದೆ ಇರುನ್ರರರಿಂನ ನಷ್ಟ ರತಿ ನ್ನು ಹೂ ಸಂ 


ಮತ್ತು (ಆರಂಭಿಸಿದ) ಕರ್ಮವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸು 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರು * 


ಪ್ರವರಿಂದಲೂ ಸಿದ್ಧಿ 


ಇಲ್ಲಿ ಸೈಷ್ಮರ್ಯ. ರತೆ ಎಂದಕೆ ಜಾ ನಿಷ್ಠೆ ; ಎಂದು ಅರ್ಧ. 
ಶಾಸ್ತ್ರವಿದಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಸ ಸದೆ ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಪುರುಷನು ನ್ಫಿಷ್ಟರ್ಮವನ್ನು ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಠಿಯನ್ನು 


ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಸಮಕ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾವಾರ 


ಶಿ 


ರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡ.ವ್ರದರೀದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ಞಾ ನ 
ನಿಮ್ಪೇಯನ್ನು ಕೇವಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸದೇ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ ಒನಿಂದು ಅರ್ಧ. ಮತ್ತು ಆರಂಭಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿದಿತ ಕರ್ಮಗಳ ತ್ಯಾಗದಿಂದಲೂ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನನಿವ್ಠೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಫಲಾಭಿಲಾವೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಪರಮ ಪುರುಷನ ಆರಾಧನ 
ರೂಪವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಕರ್ಮದಿಂದ ಆತ್ಮನಿಷ್ಠೆಯು ಸಾಧಿಸ 
ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹಕರ್ಮಗಳಿಂದಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿ ಕರ್ಮಮಾಡದೆ ಆತ್ಮನಿಷ್ಠೆಯು ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವ ಪ್ರರುಷನು ಫಲಾಭಿ ಸಂಧಿ ರಹಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಗೋವಿಂದನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವುದಿಲವೋ ಮತ್ತು 
ಆದರ ಮೂಲಕ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆನಂತ 
ವಾದ ಪಾಪರಾಶಿಗಳೆನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದಿಲವೋ ಅಂತಹ 


ಮನುಷ್ಯನು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲಗೊಳ್ಳದೆ ಇರುವ 
~~ 
ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಆತ್ಮ ನಿಮ್ಮಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು 


ವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 


ಶ್ಲೋಕ 5- ಎಲ್ಲರೂ ಕರ್ಮಮಾಡಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡದೇ ಇರಲು 
ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾ ವೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 4 ಯಾವ 
ಪು-ಂಷನು ಎಂದಿಗೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಕರ್ಮಮಾಡವೇ ಇರ 
ಲಾರನು ಸರ್ವರೂ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಗುಣಗಳಿಗೆ 
ವಕರಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಯೋ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರ 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು 
ಎಂದೂ (ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ) ಕ್‌ ಮಾಡಪೇ ಇರಲಾರ 
ನಲ್ಲವೇ, * ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ * ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯ 
ಬುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೂಂಡರೂ ಕೂಡ ಕರ್ಮಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ 


ಸಮನ. ನರುಷನೂ ವೆಕತಿಯಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನಬಾದ ಸತ 
ಎಡಿ ಇ ಪ್‌ ಬ) ಈ Rf 
ರಜನ್ಮನೋಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿದ್ದಾನೆ ತನ್ನ 


ಪೂರ್ವಕೃತ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಗುಣ 
ಗಳು ಪ್ರವೃದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಆಯಾ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ಅಸ್ಪ್ರತಂತ್ರನಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಯೋಗವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಓಂದೆ ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪರಾತಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಾಶಪಡಿಸಿ 


ಕಳ್ಳ ಬೇಕು ; ಅನಂತರ ಸತ್ತ್ರ್ವ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ನಿರ್ಮಲವಾದ ಅಂತಃಕರಣ ಹೊಂದಿ ಜ್ಞಾನೆ, ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶ್ಲೋಕ 6- ಮೊದಲು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಯೋಗ ಸಾಧನೆ ಮಾಡದೆ ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗದಲ್ಲೇ 


ದ್ರಿ 
ಪ್ರ ವೃತ್ತ ನಾಗುವವನು ಮಿಥಾರ್ಯಚಾರಿಯಾಗುವನು ಎಂದು 
pl ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. * ಯಾವನು | ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ನ 


ನ್ಸಿ (ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸದಂತೆ) ತಡೆದು 
ಯೆಗಳೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸುತಾ 
ಇತುವರೋ ಆ ಮೂಢಾತ್ಮನು (ಆತ್ಮ ವಿಷಯ ವಿವೇಕವಲ್ಲ 


ದವನ.) ವಿ.ಧ್ಯಾಚಾರನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವನು. 


೧) 
(ಟಿ 


ಧ್ರ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಡೀ ಇರುವವನಿಗೆ ಪೂತ್ತಕೃತಪಾಪಗಳು ನಾಶವಾಗು 
ಪುದಿಲ್ಲ ಇದರಿಂದ ತನ್ನ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸನೂ 
ಜಯಿಸಲಾತದವನವಾಗಿರುವ ಅವನು ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ (ಜ್ಞಾ ನ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಉಳ್ಳಿ ವನಾದರೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯ 
ಗಳ ಕಡೆ ತಿರುಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಂದ ವಿಮುಖವಾದ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಇರುವನು 
ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಬವಮಾಡಿ ಬೇಕೆ ವಧ 
ವಾಗಿ ಆಚೆಂನುವುದರಿಂದೆ ಅವನು ಮಿಧ್ಯಾಚಾರನೆಂದು ಹೇಳೆಲ್ಪ 
ಡುತ್ತಾನೆ ಇಂದರೇನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಉದ್ಯುಕ 
ಹ 
ನಾದ ಅವನು ಅದರಿಂದ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ನಸ್ಟ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದ್‌ ಜರ್‌ 


ಶ್ಲೋಕ 7--ಹಿಂದಿನ ತ್ಲೋಸರಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಿಗಹಿಸಿ ಯಾವ ಕ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡದೇ 
ಇದ್ದರೂ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವನನು 
ಮಿಧ್ಯಾಚಾರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಈಗ ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ 
ವಿಷಯ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಇಳ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸು 
ಸತರ ಶ್ರ "ಹನು ಎನ್ನುತ್ತಾ ರೆ" ಯಾವನಾದರೂ ಇಂದಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಆಸಕ್ತೆ ರಹಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಕನ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭ ಮಾಡಿದರೆ ಅವವಃ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗತ್ತಾವ * 


ಜಾನ್‌ ವ 
ಮುನಸಿನಲಐ 
ಹ ಗೀ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ವಿಷ 
ಯೋಪಭೋಗಗಳಿಗಾಗಿ ಕನ್ಕಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಕಸ್ಕವಸಾಡುವ 


a ue A Ne Md ರಘ ಗಿ ಪ 
ರುವ ತನ್ನ ಮೆನಸ್ಸಿನಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನವ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುವ ವಿಷಯೊ ತಟ ಗಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ, ಒದಕ್ಕೆ ಸಜಾತಿಯೆಷಾದ ಶಾಸ 
ಹರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿಯೇವಮಿಸಶೇಕು ಹೀಗಿ ps ಹಜವಾಗಿ 
ಥ್ರ ಲೀ 

ಕರ್ನ. ದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಟಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಚ! ಕರ ಯೋಗವನ ನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ 
ನೆಯೋ ಅವನು ೮ಾವವಿಧ ವಾಡೆ ಪ್ರಮಾ ಕರಇ ಡೆ ಹೊಂದು 
ವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಜಾ 2 ನನಿಷ್ಠ ನಾದ ಸಾಧಕನಿಗೀತ ಕ್ರೀಷ್ಟ 
ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
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ತಾವಾಗಿಯೆ 


ಶ್ಲೋಕ ಔ--ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ 
ಶರೀರ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿಯ ಬ ಕರ್ಮಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂದೂ, 
ಒಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಶರ ಯೋಗ ವೇ ಸುಖಕರವ್ಯೂ, 
ಪ್ರಮಾದ ರಹಿತವೂ ಆಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಣಿಜಿ ಎಂದೂ ಈ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ 


"ನೀನು ನಿಯತವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡು, ಕರ್ಮಮಾಡದೆ 
ಎನ 
ಬರೀ ಜ್ಞಾಸಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಶ್ರೀಷ್ಠವು ಕಕ್ಕ 
ಮಾಕದೇ ಇದ್ದರೆ ನಿನಗೆ (ಶರೀರಭಾರಣಾದಿ) ಶರೀರಯಾತ್ರೆಯು 
ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ”'- 


ನಿಯತವೆಂದರೆ ವ್ಯಾಪ್ತ ವಾದದು ಅಂದರೆ ಆನಿವಾ 
ಅವಶ್ಯವೂ ಆದುದು ಎಂದು ಆರ್ಧ. ಜೀವಾಶ್ಮಸಿಗೆ ಅನಾದಿ 
ಕಾಲದ ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಕೃತಿ ಸಂಬಂಧವುಂಬಾಗಿಷೆ ಪ್ರ ಕೃ ತ್ರಿ 
್‌ ಬಂ ಧವಿರ.ವುದೆರೀದ ನ ವು ಅನಿವಾರ್ಯವೂ ಅವಶ ವೂ ಆಗಿದೆ 
ಆಂದರೇನು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ | ಮಾಡುವುದು ಸ್ಪಭಾವ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದುದಾಗಿ ಕ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿದೆ ಗೆ ನಿಯತಹವಾರ ವುದರಿಂದ 
ಕರ್ಮವು ಸಹಜವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಸು ಸುಖಸಾ 
ವಟ ದ.ಗಿದೆ ವ ತ್ತು ಅದರಿಂದ ಪ್ರಮಾದವುಂಭಾಗುವೆ ಭಯವೂ 


ರೈವೂ 


ಇಲ್ಲಿ 
ಚಿದ ರಿಂದೆ ನೀನು ಕರ್ನುವದ ಕ ನೊಡು (ಕರ್ಮಯೋಗ 
ಇ ಧೌ 
ವನ್ನೇ -ಸಸ್ಮಿಸಸ್ಯ ಎಂದು ಶಿ ಕೃಷ್ಣನ. ಅರ್ಜ್ಜನನಿಗೆ ಪೆ 
ಬಕ ನವಾನಿ 


ಅಕರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಆ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನನಿವೈೆ ಗಿಂತ ಕರ್ಮಯೋಗನೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಡುದಾಗಿದೆ ಆದು ದರ (1) ಜಾನನಿಷ್ಠಾದಿ 
ಕಾರಿಗೆ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಜಾ ೧ ನಥಿಷ್ಟೆ ಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾ ಸವಿಲ್ಲದೇ ಇರು 
ವುದರಿಂದ ಅದು ಆಫಿಯೆತವಾದ ಅಭ್ಯಾ ಸವಾಗಿಜಡಿ ಇದು 
ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ ನನಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಅದು. ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನಿತ್ಯ ಸಾಧನೆಯು ಕಷ ತು 
ದಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದವುಂಟಾಗುವ ಭಯವೂ 
ಇದ್ಕೆ ಆದರೆ ಕರೆ ವ್ರ ಸ ಸಹಜವಾಗಿ i ated 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವುದರಂದಲೂ, 
ಅದು ನಿಯತವೂ, ಸುಖಕರವೂ ನ ಪ್ರಮಾದ ರಹಿತವೂ ಆಗಿದೆ 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಟವೆನ್ನ ಬಹುದು. 
(11) ಕರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗ ಆತ್ಮನ ಯಧಾರ್ಥ “ಜ್ಞಾನದ. ಮೂಲಕ 
ಅಕರ್ತ್ಯತ್ವಾನು ಸಂಧಾನವು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮುಂದಿ ಹೇಳೆಲ್ಬ 
ಡುತ್ತದೆ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಕ: ಯೋಗದ ಲ್ಲಿ ಅತ್ಮಜ್ಞಾನವು 
ಕೂಡ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ, ಹೀಗೆ ಕರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜಾ 'ಸೂಡ 
ಆತ್ಮನ ಅಕರ್ತ್ಯತ್ವ ಭಾವನೆಯ ಎ (ತಾನು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಕರ್ತೃ್ಯವಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆ) ಆತ್ಮನಯಧಾರ್ಧ ಸ್ವರೂಪದ ಅನು 
ಇಂಧಾನವು ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವೇ ಶೇಷವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಜ್ಲಾನಯೋಗ ಅಭ್ಯಾಸವೂ 

J ನ ಜ್ಯ ಕೆ 

ಆಡಗಿದೆ 
(111) ಸಮಸ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ, ಜ್ಞಾನನಿಬ್ಬ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಹೊಂದಿ, ಕೇವಲ ಜಾ ತೃ ನನಿವೈೆಯ ನ್ನೇ 


ನವೆ 
೦೬ 


ಯಲ್ಲಿ 

ಸ್ವೀ (ಕರಿಸಿರುವ ಜಾ ಸ್ವನ ನಿಷ್ಕ ನಿಗೂ ಕೂಡ, ಅನನ ಜನ್ನ ನೆಗೆ 

ಸಹಕಾರಿಯಾದ "ಶರೀರ ವೋಷಣಾದಿ ಶರೀರ ಯಾತೆಯು 
ಇ ತಿ 
ತಪ wwe 


ಸಿದ್ಧಿ ಸಬೇಕಾದಕಿ ಅನನು ಕಸ ಮಾಡಲೇ ಬೆ ಕುಸು 
ಸಾಧನವು... ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೂ ಆ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಶರೀರ ಸಂ"ನ್ಲಸ್‌ಗೆ ಅನನು ನ 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಅದರ ಮೂಕ ಮಹ್‌ ಬ ದಿಗಳನ 
ಯಜ್ಞತೇಷವಾದ ಅನ್ನಾದಿ ೮ಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
“ಆಹಾರ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಇ. ಉಂದಾಗು 
ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಿತವ ದ ಫಿ"ಂತರಖಾದ ಸರಣಿ 
ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಶು ವಾಕ್ಯವೂ ಇದೆ ಆದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನನಿಸ್ಕ ನಾದ ಸ್ರರುಸನಿಗೂ ಹ ಕರ್ಮ ಮಾಡದೇ ಶರೀರ 
ಯಾತ್ರೆ ಯು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅವನು ಶರೀರವನ್ನು ಜಕ್ಕ 
ತ ಅನನ” ಸಾಧನೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಕ್ತಾಯ 
ಗೊಳ್ಳು ವನರೆಗೂ ಮಹಾಯಜ್ಞವೇ ಮೊದಲಾದ ನಿತ ಸಮಿತಿ ಕ್ರ 
ಕರಗಳು ಅನಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕವಾಗಿನೆ ನ 


“© 
LM 
ಘೆ 
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ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾ ನನಿಸ್ಕಿ ಗೆ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂಳ್ಳ 
(ಸಮರ್ಥನಾದ) ಪುರುಷನಿಗೂ ಕೂಡ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಕ್ಕಿಂತ 
ಕನ್ಮಯೋಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನು ಮೊದಲು 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನೇ ಮಾಡು ಎಂದು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. 
(2) ಯಜ್ಞಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಸಿಕ್ತಿರಹಿತನಾಗಿ 


ಮಾಷಬೇಕು ಶ್ಲೋಕಗಳು ೨ರಿಂಡ 16; 


ಯಜ್ಞ ವೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಆರಾಧನೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
ಪರಮಪುರುಷನ ಆರಾಧನೆ ಎಂಬ ಪೂಜ್ಯಭಾವನೆಯಿಂದ ಸತ್‌ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಲ್ಲನೆ ಆಸಕ್ತೆರಹಿತನಾಗಿ ಮಾಡ 


ಬೇಕು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 


(1) ಯಜ್ಞಾ ದಿಕರ್ಮಗಳ 
ದರೆ ಕರ್ಮಒಂಧನವಿರ.ವುದಿಲ್ಲ. (ಶೆ 


ಆಸಕ್ಕೆರಹಿತನಾಗಿ ಮಾಡಿ 


ಶ್ಲೋಕ 9--ಯಜ್ಜಾರ್ಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ತತ್ಮಗಳಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಠರಾದ ಈ ಲೋಕದ ಜನಯು ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಬಂಧಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಎಲೆ ಅರ್ಜುನನೇ ಆ ಯ.ಜ್ಞರ್ಧವಾದ 


ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸಂಗರಹಿತನಾ 


ಈ 


ಅೆಮಷ್ಮಿಸು”. 


ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನಿ ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ ಮಮ 


ಹಾ 
pg 
mk 


ಇರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಕುಲತೆಯು ಅಡಗಿದೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಆ ಕರ್ಮಗಳೆನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕ್ಮ 
ವಾಸನೆಯಂಬಾಗಿ ಅದರ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮಬಂಧನವು ಉಂಬಾಗ 
ತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ರುನುಷ್ಯರು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಂಗವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆ 
ಜಾದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇತರ ಸ್ಪಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ 


ಂಗವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕರ್ಮಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗು 


ತ್ತಾರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನು ಯಜ್ಞಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆ 


2 
ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕಿನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸು ಆದರೆ ಆಗಲೂ 


೩ 
ಕೂಡ ಆತ್ಮ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಯಾವ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಷಯೋ ಆ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಂದ ರೆಹಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸು. 
ಹೀಗೆ ಸಂಗರಹಿತನಾಗಿ ಯಜ್ಞಾ ದಿಗಳಿಗಾಗಿ (ಪರಮಾತ್ಮನ ಪೂಜೆ 
ಗಾಗಿ) ಕರ್ಮಗಳು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿಕ್ಕೆ ಆ ಯಜ್ಞಾ ದಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಮ ಪುರುಷನು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಉಂಟ್‌ 
ಗಿರುವ ಇವನ ಕನ್ಮವಾ ನನೆಗಳೆನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ವ್ಯಾಕ.ಲತೆಯಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


(11) ಯಜ್ಞಾ ದಿಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಆರಾಧಿಸ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ ಷವಾದ ಅನ್ತಾದಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ದೇಹಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು-(ಶ್ಲೋಕಗಳು - 10, 
11, 12, 183) ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪುರು 
ಷರು ಯ ಪ್ರ ಶೇಷವಾದ (ಯಜ್ಞಾದಿ ಪ್ರೊಜೆಗಳಿಂದ ಭಗನಂತನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿತವಾದ) ಅನ್ನಾದಿ ಅಹಾರಗಳ ಮೂಲಕ ಶರೀರಧಾಂಣೆ 
ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ ಶೇಷವಲ್ಲದ ಅನ್ನಾದಿಗಳಿಂದ 


ವಮುರುಷಾರ್ಪಪನ್ನು 


ಮಾಡತಕ,ದು 
ಇ 


ಅಂದರೆ ಕಾಮೋನಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ದ್ರವ್ಯಾದಿಗಳೆ 
ಮೂಲಕ ಶರೀಂಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ದೋಷಕರವಾದುದು 


ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ರ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ಶ್ಲೋಕಗಳತಿ 10 ಮತ್ತು 1 
“ಸ್ರಾಮಿಯಾಧ್ದೆ ಸರ್ವೇಶ್ವರನು ಯಜ್ಞ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಜೆ 
ಗಳನ್ನು ಹಂದೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು. “ಈ ಯಜ್ಞಗಳ 
ಈ ಯಜ್ಞ ವು ಇಷ್ಟಾ 
ಈ ಯೆಬಗ 
4 
ಆ ದೇವತೆಗಳು 


ಲಕ ಸ್‌ ಜೌ 
ಮೂಲಕ ವ ದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಿರಿ 
ರ್ಧಗಳನ್ನು ಕೂಡುವ ಕಾಮುಥೇಮುವಾಗಲಿ 


ಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳನು ಪ್ರೀನಿಸಿ ಆರಾಧಿಸಿರಿ. 


42 


ನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಮೋಷಿಸಲಿ. ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರಿ (ತಿಯಿಂದ 
ಪಾ ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಿ, ನೀವಿಬ್ಬರೂ ಪರಮ 
ಇಂದುನಿರಿ, 


(Ws 
pe 
ತ್ತೆ 

2 

ಖ್‌ 
fy, 


ಆ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಯಾವ ನಾಮರೂಪಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯದೆ 
ಭಗವಂತನಾದ 


ಸಾಧಿಸಲು ಅರ್ಹರಾಗಿರುವ ವ.ತು 
ಸಮನಾಗಿರುವ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ನೊಡಿ ೨ತ್ಯೇತ ಕಿಕರ 
ಹೊಂದಿ, ಆ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ವಿಸುವೆಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಸಾ ಷ್‌ ಜ್‌ ಹಾಲ ಫ್‌ ದಾಲ ಕ, ಳ್‌ ಡ್ನ ಇಗ 
ಇಚ್ಚೆ ಯಿಂದ ಸ. ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು ಆವರನು ನ್‌ 
ವಾಗ ಅವರೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಆರಾಧನ ರೂಪವಾದ ಯ 
ಮಾಡಿ ಅವರು ಉಜ್ಜೀವಿಸಲೆಂದು ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನೂ ತ್‌ 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು 
ಇ ೧ ಳ್‌! ಗ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು “ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳಿರಿ ಮಃ ಯಜ್ಞ ವು ನಿಮಗೆ ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ರೂಪವಾದ ಮೋಶವೆಂಬ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾದ (ಸಹಕಾರಿಯಾದ) ಸಮಸ್ಥ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಣ ಗೊಳಿಸುವಂತಹುದಾಗಲಿ. ಅದು ಹೆ'ಗಂದರೆ-ನಾನು 
ಸಮಸ್ಯೆ ಯಜ್ಞ ಗಳ ಭೋಕ್ತೃವೂ ಪ್ರಭ-ವೂ ಆಗಿದ್ದೇನೆ 
ಎಂದು ಮುಂದೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, ಹೀಗೆ ನನಗೆ ಶರೀರ 
ಭೂತರಾದ ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ಆತ್ಮನಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವ ಈ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಈ ದೇವತಾರಾದನ ರೂಪವಾದ ಯ ಗಳೆ 
ಪ ಲಕ ನೀವು ಆರಾತ್ವಿಸಿರಿ. ಯ ದಿಂದ ಆರಾಧಿ ಟ್ರ 
ನನ್ನನ್ನು ಆತ್ಮನನ್ನಾಗಿ ಪಡೆದಿರುವ ಆ ದೇವತೆಗಳು ತಮ್ಮ 
ಎಡ್‌ 1“ ಜಗ್‌ ಷಾ (3 ಅಆ ಇನೆ ಬೃ. 
ಆರಾಧನೆಗೆ ಬೀಕಾದ ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಪೋಷಿಸಲಿ ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ 
ಮೋಕನೆಂಬ ಪರಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುವಿರಿ* 


eh 


ಹ 
ರು 


ಶ್ಲೋಕ 12--“ಯಲ್ಞದಿಂದ ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಟಓ 


ಟ 


ಬ 


ನಿಮಗೆ ಇಚ್ಛಿತ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಯಾವನು ಅದರಿಂದ ಕೊಡ ಬ್ರ ಭೋಗ 


ಕೊಡುತಾ ಪೆ 
A 


ಗಳೆನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸೆಡಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ 


ಅವನು ಕಳ್ಳನೇ ಸದ್ರಿ 


ಯೆಜ್ಞ ಗಳೆ ಮೂಲಕ ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನನ ನ್ನು ಆತ 
ಗ ಬ a é 
ನನ್ನಾಗಿ ಉಳ್ಳ ದೇವತೆಗಳು ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಅಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹಿಂದೆ ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಯಜ್ಞ 
ಗಳಿಂದ ಸುಪ್ರೀತರಾದ ದೇವತೆಗಳು ಪರಮ ವುರುಷಾರ್ಧವಾದ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವ ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಯಾವ 
ಭೋಗಗಳುಂಟೋ ಆವುಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ ಅವರ 
ಮುಂದಿನ ಆರಾಧನೆಗೆ ಅನಶ್ಯವಾದ ಸಮಸ್ತ ಭೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಅವರು ಕೊಡುತ್ತಾಕೆ-ಎಂದು ಅರ್ಧ. ತಮ್ಮ ಆರಾಧನೆಗಾಗಿ 
ಅವರಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನರಿಗೆ ಕೊಡದೆ 
ಭೋಗಿಸುವವನು ನಿಜವಾಗಿ ಕಳ್ಳನೇ ಸರಿ ಇತರರ ಉಪಯೋಗ 
ಕಾಗಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿರುವ ಇತರದಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ತನ್ನಡಿಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಿಂದ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ವೋಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಕಳ್ಳತನವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೀಗೆ ಯಜ್ಞದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಕಳ್ಳನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈತನು ಪರಮ 
ಪ್ರರುಷಾರ್ಥವಾದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯ ನಾಗುವುದು ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲಿ ನರಕಕ್ಕೂ ಹೋಗಬೇಕಾಗುವುದು ಎಂದು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವ್ರು 


ಶ್ಲೋಕ 13--*ಯಲ್ಲಶೇಷವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಜಿ 
ಸುವ ಸತ್ಪುರುಷರು ಸಮಸ್ತ ಮಾನಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟಿವರಾಗು 
ವರು. ಯಾವ ಪಾಷಿಷ್ಟರು ಕೇವಲ ತಮಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರೋ ಅವರುದರೋ ಪಾವನನ್ನೇ 
ಭುಜಿಸುವರು* 


ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಆತ್ಮನಾಗಿ ಇರುವ ವರಮ 
ಪುರುಷನ  ಆರಾಧನೆಗೋಸ್ಕರವಾಗಿಯೇ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ (ಅವುಗಳಿಂದ ಯಧಾವತ್ತಾಗಿ 
ಪರಮ ಪ್ರರಷನಾಗಿರುವನನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಮಿಕ್ಕೈರುವ 
ಅಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಶರೀರ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವವ 


ರಾದರೋ ಆತ್ಮ "ಯಾಧಾತ್ಮ್ಯ' ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಗಳಾದ, 


ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಉಪಾರ್ಜಿತವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ' 


ಸಮಸ್ಮ ಪಾವಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿವರಾಗುತ್ತಾ ರಿ ಆದರೆ 
ಯಾರು ಇಂದ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮನಾದ ವರಮಪುರುಷನಿಂದ ಅವನ 


ಆರಾಧನೆಗಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ನ್ಯ 


ಂತಕ್ಕಾಗಿ | 


ಜತಿ 


ಉಂಟಾದುದೆಂದು ಭಾವಿಸ್ಕಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಭುಜಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಪಾಪಾತ್ಮರ್ಕು ಪಾಪವನ್ನೇ ತಿನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಪಾಪವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಅಂದರೆ ಈ ಭೋಜನವನ್ನು ಪಾಪವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ವಿಮುಖರಾದವರು ನರಕ ಹೊಂದುವುದ 
ಕ್ವಾಗಿಯೇ ಆಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಎನ್ನುವಂತಿದೆ ಅಂದರೇನು ಪರಕಕ್ಕೆ ತಯಾರಾಗುವ ಕಲಸ 


ಸ್ರ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಎನ್ನುವಂತಿದೆ. 


(111) ಸಮಸ್ತ ಕ್ಟೂ ಯಜ್ಞ ಮೇ ಮೂಲಕಾರಣ 
ವಾದುದು ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸದೇ ನಡೆಯುವುದು 


ದೋಷಕರವಾದುದು (ಶ್ಲೋಕಗಳು 14, 15, 16) 


ಶ್ಲೋಕ 14 15--“ ಅನ್ನದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅನ್ನವು ಮೇಘೆದಿಂದ (ಮಳೆಯಿಂದ) 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯು ಯ್ಹದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತ, ಯಜ್ಞ ವು ಕರ್ನದಿಂದ ಉಂಬಾಗುತ್ತ ದಿ “ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ (ಸಜೀವ ಶರೀರದಿಂದ) ಉತ್ಸನ್ನವಾದುದೆಂದು 
ತಿಳಿ ಶರೀರವು ಅಕ್ಷರದಿಂದ (ಜೀವಾತ್ಮನಿಂದ; 
ವಾದುದಾಗಿರುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವಗತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು 
(ಸರ್ವ ಅಧಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವ ಶರೀರವು) 
ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಹ್ಠಿ ತವಾದುದಾಗಿದೆ *- 


ಅನ್ನದಿಂದ ಸಮಸ್ತಭೂತಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಎಂಬುದೂ ಮತ್ತು ಮಳೆಯಿಂದ ಅನ್ನವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ.-ದೂ ನಮ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ ಯಜ್ಞದಿಂದ 
ಮಳೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅದನ್ನು ನಾವು ಶ್ವ 
ದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಶ್ಫುತಿ 
ವಾಕ್ಯ ಗಳಿವೆ. ಯಜ್ಞ ವು ಅದರ ಕರ್ತೃವಾದ ಪುರುಷನ 
ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆಯೇ ಮೊದಲಾದ ವ್ಯಾಪಾರ ರೂಪವಾದ ಪ್ರ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 


ಕರ್ಮವು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಉಂಟಾದುದು 

ಶಬ್ದವು ಪೃಕ್ನತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ರೂಪವಾದ ಶರೀರವನ್ನು 
ಎ ಖಳ 

ನಿರ್ದೆ-ತಿಸುತ್ತದೆ. ತಸ್ಮಾಪವೇತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮನಾಮರೂಪ ಮನ್ನಂಚ 


ಇಲ್ಲಿ ಬಹ್ಮ 


ಜಾಯತೇ? -ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು “ಮಮ 
ಯೋಕಿ ರ್ಮಹದ್ಭ್ರಂಹ* ಎಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮವು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಉಂಟಾದುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ರೂಪವಾದ 
ಶರೀರದಿಂದೆ ಕರ್ಮವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಬ್ರಹ್ಮವು ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವಾಗ ಅಕ್ಷರ ಶಬ್ದದಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ಅನ್ನವಾನಾದಿಗಳಿಂದ ತೃಪ್ರನಾಗುವ ಜೀವಾತ್ಮನಿಂದ ,ಆಶ್ರಯಿಸ 
ಜಟ್ಟಿ ಶರೀರವು ಕರ್ಮಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ಶರೀರವು ಜೀವಾತ್ಮನಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವಗತವಾತ ಶರೀರವು ಅಂದರೆ 
ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದ ಚೇತನನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಶರೀರವು ಸರ್ವದಾ (ಯಾವಾಗಲೂ) ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ವಾಗಿದೆ ಆಂದರೆ ಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾದುದು ಎಂಡು 


ಅರ್ಥ 


ಜಿ 


ಶ್ಲೊ ಈ 16-- “ಯಾವನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸ 
ಲ್ಬ ಚಕ್ರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ (ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ) ಅನುಸರಿಸಿ 


ಆ 
ನಡೆಯುವುದಿಬವೋ. ಅಂತಹವನು ಪಾಪ ಪಾಡ ವುದ 
ಕ್ವಾಗಿಯೇ ಆಯಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ 


ವಿಹರಿಸುವವನಾಗಿ, ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಜೀವಸುತ್ತಾನೆ.” 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪರಮ ಪುರುಷನಿಂದ ಪ್ರವರ್ಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಚಕ್ರವು-ಅಂದರೆ ಜೀವನೊಂದಿಗೆ ಇರುವ ಶರೀರಗಳು ಅನ್ನ 
ದಿಂದಲೂ, ಅನ್ನವು ಮಳೆಯಿಂದಲೂ ಮಳೆಯು ಯಜ್ಞ 
ದಿಂದಲೂ ಯಜ್ಞ ವು ಕರ್ತಾವಿನ ವ್ಯಾಪಾರ ರೂಪವಾದ ಕರ್ಮ 
ದಿಂದಲೂ, ಕರ್ಮವು ಸಜೀವ ಸಹಿತವಾದ ಶರೀರದಿಂದಲೂ, 
ನಜೀವವಾದ ಶರೀರವು ಮತ್ತೆ ಅನ್ನದಿಂದಲೂ ಹೀಗೆ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ವಾದ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಭಾವದಿಂದ ಚಕ್ರದಂತೆ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ. 
ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ ತೊಡಗಿರುವ ಯಾವ ಅಧಿಕಾರಿಯು, 
ಅವನನು ಕರ್ಮಯೋ ಗಾಧಿಕಾರಿ ಹಾಗಿರಲಿ, ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಾಧಿಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರಲಿ, ಈ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆಯದೇ ಇದ್ದ ರ್ಕ 
ಅವನು ಯ್ವ ಶೇಷವಾದ ಅನ್ನದಿಂದ ದೇಹಧಾರಣೆ ಮಾಡದೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಪಾಪಾಯುವಾಗುವನು ಆಂದರೆ ಅವನ 
ಆಯಸ್ಸು ಪಾಹವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ್ರದ 
ರಿಂದಟೂ/) ಅವನ ಜೀವನವು ಪಾಪದ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ 
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we ನೆ x wed 
ಉಂಬಾಗ ರಿವುದರಿಂದಸೂ ಎನಡು ಪ್ರಶಾರವಿಂದಲೂ ಅವನತಿ 
ಕಾ 


ಷಾಪಾಯುಮಾನಿದ್ದಾ ಸೆಎಆಂದರಿ ಪಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 


a ಭಿ “ನಿ 
ಲಿಯು ಬಳೆ 7ವಾಗಿರುತ್ತಾ ನಿ 
[a ಕ್ಯ wen 
ಗ ಖಿ pS ಬಾಜ್‌ ಈ ಚ್‌ 
ಆದದ ಅವನು ಇಂದಿ ಯಗಳ ಅನೆಂದದೆಲ ಆಸಕಿ 
ಇಂಗ ಕಳ್‌ pe | 
ag  : ಆಡಿ | 
ಉಳ ವನ್ನ?ದಾ ನೆಲೇ ಹೊರತು ಆತಾ ನಂಗದಲ್ಲಿ ಅಕಿ 
ತ್ಯ ಹ್‌ oN ಕ್‌ ತಿ 
ಉಳ್ಳನನಾಗುವ್ಪವಿಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಅವಧಿಗೆ ವಿಷರಿಸಲತಿ 
| Rod 
wey ps ಕ್‌ we 
ಜಉದ್ಯಾನವನಗಳ್ಳುದರೆ ಅವನ ಶರೀರ ನನಸು ಎರಡೂ 
ಇಡೆ 
ತ್ತ wes 2 ಸಾಲ ಹ ಹ ಬು 
*ಜ್ವರಃಸವಾವ ಅನ್ನದಿಂದ ಬೆಳಪ್ನಪ್ಪ್ಲ ವೀ ಇರುವುದರಿಂದ 
WN ಹ ಯಿ po Pa AN 
ಅವನ್ನ ರಜೋಗಣಗಳೂ ತಮೋಗುಣ ವೂ ಆನ್ಪನ್ಲಿ 
ಕೊಂಡಬುತಮ್ನೆ ಅದರಿಂದ ಅನನತಿ ಅಿರಸಾಕಾಶಾರದಲ್ಲಿ 
me Poa ಕ್ರಾ Wh ಕಾಗಿ 
(ಗಿ a ತೌ 
ವಿಮ.೩ನಾಗಿ ಶೇನಲ್ಲ ನಿಷಯೆ ಭೊ*ಗನಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತಿಯ.ಳ್ಳವ 
ಇನಿ ಗ ರ್‌ mh ಇನೆ 
ನಾ?ಿರುತ್ತಾಣ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಜ್ಞನಯೋಗ ಮೂದ 
ed ng ಸರ! 
ಲಾದುವುಗಳೆನ ಆವನು. ಸ ಯೈಕ್ಕಿಸಿದರೂ ಕೂಡ ಅನನ 
೪% ಇ ಇಕೆ 
ಖಿ ತೆ ಜ್ರ ಸ್‌ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಷ್ಟಲವಾಗತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ೨೯8 
rR ೧೧ ಇ — ದ 
sf my ಇವ್ರ 
ಇ pF ಗಿ [et] ಬಿ ೫ 
ಶಿ ವಿ \ ಕಥ 


(ತಿ. ಆಕ್ಮದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವ 
ಅವಶ್ಶಕತೆಯಿಲ್ಲದ ಮುಕ್ತ ಪುಲಷನು ಮಾತ್ರ ವರ್ಣಾ 
ಶ್ರಮೋಚಿತವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸೆದೇ ಇರ 


ಜಹುದಾ (ಶ್ಲೋಕಗಳು 17-18) 
ಶೋಕಗಳು 17-18 ಯಾವ ಇನನ್ಯನು ಇತ 
ನಲ್ಲಯೇ ಪ್ರೀತಿಯ-.ಳ್ಳವನೂ, ಆತ್ಮನಲ್ಲಯೇ ತೃಪ್ತಿ ಯುಳ್ಳ 
ವನೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಶೋಷವ್ರಲ್ಯನನೂ ಆಗಿದ್ದಾನಿಯೋ 
ಜವಸ್ಟಿಗೆ ಯಾವ ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ್‌. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ನಿಗೆ ಯಾವ 


ಸಾಧನಾನುಷ್ಕಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುಪುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ 
ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ; 
ರುವುದರಿಂದ ಏನೂ (ಹಾನಿ। ಇಲ್ಲ ಮತ್ತ ಅವನಿಗೆ ಸಮ 
ಭೂತಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರಯೋಜನಳಾ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇವೇ ಇ 


[ys 


ಪ 


if 


9G 


838 


ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ತಾರನನ್ನು ಪಡೆದ ಮಹಾತ್ಮನು ತನಗೆ 

A ಸವಸ ಬ್ಬ ಬ ತೆ ಧ್ರ ನ ಜ್ಯ 
ತಾನೇ ಆತ್ಮದಪರ್ಶನವನ್ನು ಸಯೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನ್ಲೆ ಅವನು 
ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಸಕರ್ಮಯೋಗಗಳೆ ಅನರೃಕತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವತಃ 


ಇ ದ್ರಿ 


ತಾನಾಗಿಯೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ್ಟು ನನಾಗಿ ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ 


ಟ್ರ 1 


ಆಭಮುಖನಾಗಿ, ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ತೃಷ್ತನಾಗಿ ಅಂದರೆ ಆತ್ಮವ್ಯತಿ 
ರಿಕ್ತವಾದ ಅನ್ನೃಪಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದದೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ತೃಪ್ತ ನಾಗಿ, ಆತ್ಮನಕ್ಕಿಯೇ ಸಂತೋಷನ್ರಳ್ಳವನಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ಉದ್ಯಾನವನ, ಹಾರ, ಚಂದನ ಸಂಗೀತ, ವಾದ್ಯ ನೃತ್ಯ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷ ಶೊಂದದೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂತೋಷವುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ ಹೀಗೆ ಯಾವನಿಗೆ 
ಧಾರಕ ಪೋಷಕ ಮತ್ತು ಭೋಗ್ಯಾದಿ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳೂ 


ಆತ್ಮವೇ ಆಗಿದೆಯೋ ಅವನಿಗೆ ಅತ್ಮಸಾಕಾತಾರಕ್ಕಾ,ಗಿ 
ತ್ರ ಆಅ 9 ೦೫೨ ೮ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಕರ್ತನ್ಯವ್ರ ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ 


ಅನನು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಸರ್ವಕಾಲದ್ದ್ಷಯೂ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಸ 


ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಪಾರಕ್ಟಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಯೋಗ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮಾಡದೇ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಯಾವ ಹಾನಿಯೂ ಇಲ್ಲ ವಿಕೆಂದರ ಇವನಿಗೆ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಸಿದ್ದಿ ೩ರುವುದರಿಂದ, ಆ್‌ನು ಸಾಧನೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದುದೂ ಇಲ್ಲ ಅವನು ಸ್ವತಃ ತಾನೇ 
ಆತ್ಮವ್ಯತಿರಿಕ್ತಗಳಾದ ಸಮಸ್ತ ಅಓದ್ರಸ್ತುಗಳಿಂದ ವಿಮುಖನಾಗಿ 
ರುಪ್ರದರಿಂದ, ಅವುಗಳಿಂದೆ ವಿಮುಖನಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವ 


ಸಾಧವಿರ ನ್ಯೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಆದ ರಿಂದ ಜನನಿಗೆ 
ಪ್ರಕ್ನತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ವಿಶೇಷಗಳಾದ ₹ಆಕಾಶಾವಿ ಸನ 
ಕರಯ 


ಭೂತಗಳೊಂದಿಗೂ, ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೊಂದಿಗೂ (ಅವುಗಳಿಂದ 

ಉಂಬಾದೆ ಪದಾರ್ಧಗಳೂಂದಿಗೂ ; ಪ್ರಯೋಜನ ರೊಪದಲ್ಲಿ 

ಯಾಗಲಿ, ಸಾಧನೆಯ ರೂಪದನ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಏಸಿ ಳೆ mug) ಬಿ 4 ಮಿ 

ಇಲ್ಲ. ಅತೆನಾದರೋ ಮುಕ್ತನೀ ಆಗಿದ್ದಾ. 

(4 ಆತ್ಮಿಸಾಕ್ಪಾತಾರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲದ ನಿನಗೆ 

ಆಸಕ್ತಿ ರಹಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 

ಮಾರ್ಗ-(ಶ್ಲೋಕ 19) 


ಶ್ಲೋಕ [9-- “ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನೀನು 
ಸಂಗರಹಿತನಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವವನಾಗು, ವುರುಷನು ಆಸಕ್ಕಿರಹಿತನಾಗಿ 
ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತಾ ಅದರಿಂದಲೇ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಧೃತ 


ಆತ್ಮದರ್ಶನವನ್ನು ಪಜಿವವೆನಿಗೆ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಪನರ್ತ 
ನೆಯು ಬೇಕಿಪ್ದವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದೆವು. 
ದೆ ದದ ಏನಗೆ ಕರೆ ಯೋಗವೇ ಶ್ರೆ ಷ್ಟ ವಾದ ಮಾರ್ಗ 
ರೆ ಇದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಚರಿಸತಕ್ಟ ದ್ದಾ ಗಿದೆ; ಅನರ್ಥ 
; ಇದರಲ್ಲೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಚಿಂತನೆ ಆಡಗಿರ” 
Be ಇವೆ ಎಂಬಿನೀ 
ಈ ಕಾರಣ 
€ ಆತ್ಮದರ್ಶನಕ್ಕೆ 


ಹಕ್ಕ 
ಗಳಿಂದ ಬಹು ಮಂದಿ ಜನರಿಗೆ ಕರ ಯೋಗವೇ 


ಉತ್ತ ಮವಾದ ಮಾರ್ಗ. 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ಓ ಅರ್ಜುನ ! ನೀನು ಆತ್ಮ; ದರ್ಶನ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಯಾಗುವವರೆಗೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಜ ಜ& ಕರ್ತವ್ಯ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಕರ್ಮವನ್ನ್ನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವವನಾಗು. 
ಅಸಾಸಕ್ಕನಾಗಿ ಯಾವ ವುರುಷನು ತನ್ನ ಕರ್ತ ೯ವ್ಯವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಮೀಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಆಕರ್ತೃತ್ವಾನ. ಸಂಧಾನ 
ಜೊಂದಿಗೆ ಕ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆಯೋ ಅವನು ಕರ್ಮಯೋಗ 
ದಿಂದಲೇ ಉನ್ನತಿಯನ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 


11 ಮುಕ್ತನಾದ ಪುರುಷನೂ ಕೂಡ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ 
ಕ್ಕಾಗ ಕರ್ಮ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 20 ರಿಂದ 26) 


(1) ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಜನಕಾದಿ ರಾಜಯಸಿ 
ಗಳೂ ಕರ್ಮಮಾಡಿದರು 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 20-21) 


ಮೋಶ್ಲೆದಕ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಉಳ್ಳ ವಕೆಲ್ಲರಿಗೂ ಜಾ ೨ ನೆಯೋಗದಲ್ಲಿ 


ಅರ್ಹತೆ 


ಆಜ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ 


ಆದರೆ ಆತ್ಮ 


ತಧಿಕಾರೆ ಉಂಟೆಂದೂ ಅವನು ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನೇ ಅನುಷ್ಮಿ ಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು ಮೊದಲು ತಿಳಿಸಿ, ಅನಂತರ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಾಧಿ 
ಕಾರಿಗೂ ಕೂಡ ಕರ್ಮಯೋಗನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಎಂದು 
ನರಿಸ್ತಿ ಈಗ ಅಂದರೆ ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ 
ಹೊಂದಿ ಆದರ್ಶನಾಗಿರುವ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ 
ರಕ್ಷಣೆಯ 

ಎಂದು 


ಕಾರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿನ 
ವು.ಕ್ತನಾಗಿ ಸಿದ್ದಿ 
ಪ್ರರುಷಮೂ ಕೂಡ ಸ್ವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ಲೋಕ 
ಅನುಸ್ಠಿ ಸಬೇಕ್ಕು 
ವಂಣಂದಿನ ಶೊ ನ ೯ಕಗಳ ಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ಸಲುವಾಗಿ ಕಂ `ಯೋಗವನ್ನ್ನೇ 


ಶ್ಲೊ ಕ 20." ಜನಕಾದಿಗಳು ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದಲೇ 
ಭರ್‌ ಹದಿ ಸಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಡರು, ಲೋಕ ಸಂಗ್ರ ಹದ 
(ಕಲ್ಯಾಣದ) ದೈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೂ ಕೂಡ ಕರ ವನ್ನೇ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜಾ ಸ್ಲಾನಯೋಗದ ಅಧಿಕಾರಿಗೂ ಕೂಡ 
ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಲಾತಾ ರಕ್ಕೆ ಕರ ಯೋಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನಿಃ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರೇಸರಾದ ಜನಕನೇೇ ಮೊದಲಾದ ರಾಜ ಖಷಿ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸ್ಟಿಸಿ ಅದರಿಂದಲೇ 


ಪರಮ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದರು ಅದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. 


ಶ್ಲೋಕ 2[-- “ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಪುರುಷನು (ಮಹಾತ್ಮನು) 
ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ [ನೋ ಆಯಾ ಕರ್ಮ 
ಗಳನೆ ಪಟ ಇತರೆ ಜನರೂ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವನು ಯಾವ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅದನ್ನೇ ಲೋಕದ 
ಜನರು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ *, 


ಲೋಕಡ ಜನರ ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಯೋಚಸಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಆಗ ಜ್ಞಾಸಿಯಾದರೂ ಕೂಡ ಕರ ವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದ ಏಕೆಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ಶಾಸ ಸ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುರುಷನು ಯಾವ ಯಾವ 


ಈ 
ಕನ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ ಆಯಾ ಕರ್ಮೆಗಳನ್ನೇ 


ಗ್ರ 


ಯಾವ್ರದನ್ನೂ ಕಿಳಿಯದ ಅಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ ಜನರೂ ಕೂಡ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ ಆಚರಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವುರ.ಷನು 
ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಯಾನ ಅಂಗಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಆನುಸ್ಲಿಸುತ್ತಾನೊಃ ಆ ಆಂಗಗಳೊಂದಿಗೇ ಅಜ್ಜಾ ನಿಗಳಾದ 
ಲೋಕದ ಜನರೂ ಕೂಡ ಅನ.ಸರಿಸಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಆದ್ದರಂದ ವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಪುರುಷನು ಅಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞನಂದ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಅನ.ಷ್ಠಾನ 
ವುಳ್ಳ ವನೆಂದೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುರುಷನು ತನ್ನ ನರ್ಣಾ 


ಶೃಘೋಚಿತವಾದ ಸನುಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವದಾ ಮಾಡುತ್ತಲೇ 


ಇರಬೇಕು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವನನ್ನು ಅನ.ಸರಿಸುವ ಇತರ 
ಅಲ್ಬಜ್ಞರಾದ ಜನರು ಅವನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ತಾನೂ ಕರ್ಮ 


ಮಾಡದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಆವರಲ್ಲರೂ ನಾರ ಹೊಂದ. ೪ 
ಹೀಗೆ ಲೋಕ ನಾಶನವುಂಟುಗಲು ಕಾರಣಿನಾಗನ್ರದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ವಾವವು ಅವನನ್ನು ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು 
ಜ್ಹಾನಯೋಗದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಜಾರಿ ಬೀಳುವಂತ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


(2) ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಪಂಮ ಪುರುಷ 
ನಾದ ನಾನೂ (ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನೂ) ಕಣ್ರಿ 
ಮಾಡ-ತ್ತಿರುವೆನು. 


ಣಿ 


A 


ಶ್ಲೋಕ 22 "ಆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ (ಸಮಸ 
ಧಿಗಿ ಇ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಾಪ್ತ ಭ್ರ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವೆನು ? 
ಸಾಮಾನವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರು ತನಗ: ಜೀಕೆ 
ವಸ್ತುಗಳು, ಭೋಗಗಳು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲನಿ ಇದ್ದರ ಆಗ ೬ವು 


ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದರೆ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದ ನಾನು ಅವಾಪ್ತ ಸಮಸ್ತ ಕಾಮನಾಗಿದ್ದೇನೆ 
pe 


ಅಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಕೂಂದಿದನನಾಗಿದ್ದೇನ 


i » 
ಸರ್ರಬ್ಞ ನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಸತ್ಯ ಸಂಕಳ್ಬನಾಗಿದ್ದೀನ ಆಂರರೆ ನಾನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದುದೆಲ್ಲು ಸತ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಯ ನಂತಹವ 
ನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಮೂರು ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇನ ಮೆನ-ಸ್ಯಾದ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ನ್ವೇಜ್ಛೆಯಿ.ಂದ ಸ್ಪತಂತ್ರನ:ಗಿ ಇರುವವ 
ನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಇಂತಸ ನನಗೆ ನಿರ್ಬಧದಿಂನ ಮಾಡಬೇಕಾದ 


ಕರ್ತವ್ಯವು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಇಲ್ಲ, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಯಾನ ಅಪ್ರಾಪ್ತ 


ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಕರ್ಮಮಾಡಿ ಆದರ ಮೂಲಕ ಪನ್ನಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕೆಂಬುದು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಇಲ್ಲ ಹೀಗೆ ನಾನ: ಕರ್ಕ 
ಗಳನ್ನು ನನಗೋ ಕೈರವಾಗಿ ಆಂದಕೆ ನಾನು ಫಲನನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಲನಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲಷಿ 


ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಲೋಕ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಕರ್ದಮಾಡುತ್ತಲೇ 
ಇರುವೆನು. 


ಶ್ಲೋಕ 23--“ ಎಲ್ಫೆ ಪಾರ್ಧ! ನಾನು ಯಾವಾಗ 
ಲಾಡರೂ ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ ವೃತ್ತ ನಾಗದೇ 


ಇದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಮಾನವರೂ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ೫ ೧ 
ನನ್ನ ಮಾರ್ಗವನ್ನ ಅನುನರಿಸುತ್ತುರೆ. (ಅಂದರೆ ಅವರೂ 


ಮ 
ಕರ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ * 


ತ 


ಸಿ 
ಸತ್ಯ 


ನಾನು ಸರ್ವೇಶ್ವರನೂ ಸಂಕಲ್ಪನೂ 

ನನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ 
ವಾದ ಲೀಲೆಯನ್ನು ಮಾಡುನವನಾಗಿದ್ದ 
ಜಗತ್ತಿನ ಉನಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನ 
ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ವ್ರತರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಟ 
ವ ಆಡಿ 


ಛು 


( ಸತ್ಬರ.ಷರಿಗೆ) ಅಗ್ರಗಣ್ಯನಾದ ವಸುದೇವನ ಮನ ಮಿಲ್ಲಿ 


ಆಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸ್ಕಿತಿಲಯ-ೂ ವಃ 


~ 
ಣಿ 


ಅವತರಿಸಿದ್ದೇನೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ನಸುದೇವನ ಕುಲಕ 
1 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕರ್ಮಗಳ ಯಾವಾಗಲೂ ಸೋ"ನಾರಿತ್ನ 


ನಿಲ್ಲದೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ನೋಮಾರಿ 


ತ 4 pea me Med ವಾ 
ತನದಿಂದ ಆ ಕತ್ಮಗಳನ್ನು ದತಾಷವ( ಆ ಚು ನರ ಶಿಷ್ಟು ಗ್ರೇ ಸರ 


ನಂದ ವಸುದೇವನ ಮಗನಾದ ನನ್ನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸ್ರ 
ಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ “ಇದೇ ಧರ್ಮಸ್ರ” ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅನುಸರಿಸು 
ತ್ತಿರುನ ಅಲ್ಪಜ್ಞರಾದ ಇತರ ಸತ್ತೃರ.ಷರಹಿಗೂ ಕೂಡ ತಮ್ಮ 

ಇದರಿಂದ 


ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ 


ಅವರಲ್ಲರೂ ಆತ್ಮನನ್ನು (ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರವನ್ಸು ಹೊಂದನೆ 


ಶ್ಲೋಕ pp 
ಹೋದರೆ ಈ ಲೋಕದ ಜನರು ನಷ್ಟರಾಗುವರು 
ವರ್ಣನಂಕರದ ಕರ್ತ; ವೆನು ಮತ. 


ನಾಕಮಾಡುನನನುಗುವೆನು * 


1 


ನಾನು ಕಾಲೋಚಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡದೇ 
ಹೋದರೆ ನನ್ನ ಆಚಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೀ ಆದರ್ಶನೆಂದು 
ಧರ್ನ ಸಿಶ್ಶಯಮಾ3ಿ ಕೊಂಡಿರುವ ನೆಮಸ್ಸ ಶಿಷ್ಟ ಜನರೂ 
ಲಿ Wd 


ತಮ್ಮ ತಮ್ಮು ನೃಶೊನೋಚಿತ ಕರ್ಮುಮಷ್ಟಾನ ಮಾಡದೆ 


ನಷ್ಟರುಗುವರು ಆನ್ಲರಿಂದ ಅನರ ವರ್ಣೂಶ್ರವಗಳು ನಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣ ಸುಂಕರಪುಂಟಾುಗ.ವುದು ಹೀಗೆ ರ್ರಜೆಗಳನ್ನು 
ಕರ್ಮಭ್ರಸ್ಟರನ್ನುಗಿ ಗಿ ಮಾಡಿ ಅವರಲ್ಲಿ ವರ್ಣ ಸಂಕರವನ ಜಂಟಿ 

ಇ ಅವರ ನ ಶಕ್ತಿ ನ ಇನೇ ಕಂರಣನಃಾಗುವೆನು 
ಇದೇ ರೀತಿ ಅರ್ಜುನಾ , ಶಿಸ್ಟ್ರಜನಾಗ್ರೀಸರನಾದ 


ಪಾೂಂಡ.ವಿಫ ಪುತ್ರನಾಗಿ, ಧೆಶ ರಾಜನ ತಮ್ಮನಾಗಿ, ಅರ್ಜುನ 
ಸಿದ್ದೆನುಗಿ ಪ ನೀನೂ ಸೂಡ ಜ್ಞಾನ ಥಿವೆ 
es ಭಾವಿಸಿ pa ಖ ಕವನವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ 

ತಜಿ ನಿನ್ನ್ನ ಆಟಾರ ವ್ಯವಹಾರ 
ಜ್ಞರಾದ ಶಿಷ್ಟ ರಾದ ಮುಮುಕ್ಷು 
ಇಚ್ಛೆ ಕ ವರು), Kv 
ಅಧಿಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದವರಾಗಿ ಕರ್ಮನಿಸ ಯನ್ನು ಅಮುಸ್ತಿಸ 
ನಷ್ಟರಾಗುವರು ಆಂದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಯೋಗವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ತಮಗೆ ಅರ್ಹತೆಯಿಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವಲಂಭಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು ಮತ್ತು 
ತನುಗ ಯೋಗ್ಯತೆಯಿರುವ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ತಿಯಿಲ್ಲದಿಸುವ ಜ್ಞಾನಯೋಗನನ್ನು ಅನುಷ್ಟಿಸಲು 
ನ.ನುದರಿಂದ  ನಾಶತೊಂದುನರು ಆದ್ದರಿಂದ 


both 6 ವಿದ್ವಾ ೦ಸನೂ ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಕೂಡ 


೫ 
ಡು 1.೬ ರುವ 


ಯ! 


4 ಇಷ 


ಕಮ್ಮಿನನ್ಹೀ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು "ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಕ್‌ wa ಈ 
(3) ಕರ್ಮಯೋಗೆ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಗೊ 


ಅಖ್ಲುನಿಗೊ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 
(ತ್ಲೋಕಗಳು 25-26) 


ಶ್ಲೊ (ಕ್‌ 25-“ಕರ್ನ ದಲ್ಲಿ ಆಸಕಿ ಕ್ರಿಯುಳ್ಳ ಅನಿದ್ವಾಂ ಸರು 


(ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ನ ರಹಿತರು) ಹೇಗೆ ಕರ್ಕ; ಗಳನ ಸ್ತನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಯೋ 


ಹಾಗೆಯೇ ಕ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ೮ ಸಕ್ತಿರಹಿತನಾದ ನಿದ್ವಾಂಸನೂ ಕೂಡ 


( ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಕೂಡ) ಲೋಕ ರಕ್ಷಣೆಯ. ನ್ನು 


ದ್‌ ೨ 
ಮಾಡಲು 


ಇಬ್ಬ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು. 


ಜೂ ಕೂ ಳ್ಳ 


4 


ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯದ ಅಜ್ಜಿ 
ಗಳಾದ ಮನುಷ್ಯರು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅವರ್ಜನೀಯವಾದ ಸಂಬಂಧ 
ಸಲೆ ಇ ಭರ » 
ಸ್ರ ಸವರಾrದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ರೂವೆ ಸನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿಯದೇ ಇರುವದರಿಂದ ಆವರಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನ ವ್ರಾಸ್ತಿಗೆ 
ಜ್ನನಯೋಗ ತಿಭ್ಯಸದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಇದರಿಂದ 


[ans 
ಜ್ರ ಎ ಆತ್ಮ ಶೇನ ಫ 


ps 


ಪಪ್ರಿಗಾಗಿ ಕರ ಒಯೋಗವದ್ದೆೇ ನಾಡು 
x ಅ. ರೀತಿ ಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ 
ಸಕ್ಕ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಆದರ್ಶ ಪುರುಷನೂ 
ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಆಚರಣೆಯಿಂದ 
ಲೋಕದ br ಶಿಸ್ಸೃ ಬನರ 


ಡುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ೫ರ ಯೋಗವನ್ನಿ ಕ 


ನ್ಯ 
ಆ ಎಳು 
ರ೦ಕಣಗಾಗಿ 


ಶ್ಲೋಕ 26--*ವಿದ್ಯಾಂಸನಾದವನು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ಯಸ್ತವಾದ (ನಿರೋಧ 
ಹುಟ್ಟಿ ಸಬಾರದು. ಯೋಗ 
ಯಕ ನಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆವರಿಗೆ 


9 ಇಲ್ಲ 
ಲ್ರೀತಿಯ.ನ್ಹು 


ರಂಗಿರುವ 


ವಾದ, ಅಭಿಪ್ರುಯೆಗಳ ನು 


ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕು * 


ತಿಳಿಯದೆ ಜ್ಲಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಸ 
ಮುನನ ಗಳು ೬ ನಾದಿಕಾಲದ ಕರ್ಮವಾಸ ಸನೆ 

ಯಿ.ಂದ. ಕರ್ಮ ಮಾಡು ಸ್ರದನ್ನೇ ಭಾವವಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಕರ್ಮ 
ಯೆಸೀಕ್ಕ ಆಧಿಕಾರಿಗಳುಗಿರುವರು ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕರ್ಮಾ 
ಇ ಹಿಗಳೊ ಆದ ಮುನುುಕ್ಷುಗಳಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 

ತ್ಯಾ ಸ; ನ್ನ್ನ ಉಂಟುಮಾದಬಾಗದು. ಅಂದರ “ಆತ್ಮ 

ಸ ಕ್ಪಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ತಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಸಾಧತವು 


ಕಳೆ ಅಕ್ಕಾ ಕ ೧% we me wu ಹ್‌ 
ಇ. ಬರಿಬಿ ತ್ಯ ನವಂ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅವರ ಬುದ್ಧಿ 


ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು 
ವಪುರ್ಧರ.ದ 


ತ (a 


ಸಸರ ಅಜಾ 


ಯಲ್ಲ ಉಂಟುಮಾಡಬಾರಡು  ಹಾಗಾಜರ ಏನು ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದ ಎಂದರೆ. ಅನ್ಮಸ್ಪಾರೂಪವ ಎನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವನಾಗಿ, 


ಜ್ಞ್ನಣಯೋಗ ಅನುವ ನಕ್ಕೆ ಸನರ್ಧ ಸಾದವನೂ ಕೂಡ 
ಓಂದ ತಳಿರ ನ ರೀತಿ ೧-“ಕರ್ಮಯೋಗವು ಜ್ಞಾನಯೋಗದ 
ಅನೇನ ಇಷ್ಟರೆಯೇ ಅತ್ಮಸಃಕ್ಟ ತರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವು” ನಿಂಬ 
ಬ್ಬ ಬಂದ ಕೂಡಿದ; ನಗಿ ತಂರೇ ಕರ ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ 


ಕ್ರ ಯೋಗ ಸಿರಶನಾಗಿ ಆಟ ಬ ಜಾ ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಕ್ತ 
ಕದ್ದ ಳಲ್ಞಯೂ ಪ್ರೀತಿಯ ನ್ನು ಜಾ 
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111 ಅಕರ್ತೃತ್ನಾ ನಾಸಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಕಮರ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರ ಕಾರ. (ಶ್ಲೋಕಗಳು 27 ರಿಂದ 32) 


ಆಕರ್ತೃತ್ವಾ ನುಸಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮ; ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂದರೇನು ? ಆತ ನಾದ ನೀನು ಕರ ಕ್ಕೆ ಕತೃ ba ಆಂದರೆ 
ಕರ್ನ: ಮಾಡುವವನು ಜನಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಜೂ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
ಮಾಡುವವನು ನೀನಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವವರು ಯಾರು 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಮಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ 


(1) ಸತ್ತ್ವ 
ಜೇತನನು 


28. 29) 


ರಜಸ್ತನೋಗುಣಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ 
ಕರ್ಮಷಾಡುತ್ತಾನೆ (ಶ್ಲೋಕಗಳು 27 


ಶ್ಲೋಕ 27 “ಕರ್ಮಗಳು ಸರ್ವಪ್ರಕಾರವಂದಲೂ 
ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಬಡ.ತ್ತವೆ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
pe ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳನು, “ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು 


ನಾನು” ಎಂದು ೫೩.೬ ತ್ತಾನೆ. 


ಪೃಕ್ನತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ತ, ರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳಿಗೆ ಅನು 

ಲ ಗಿ “ವ ಎ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕರ ಗಳು ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅಹಂಕಾರ 
ದಿಂದ ಹಸತ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನೇ ಕನ್ಮಗಳಿಗಲ್ಲಾ ಕರ್ತಾ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ೬ಹಂಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಮಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನೇ ಅಹಂಕಾರ ವಿಮೂಡಾತ ನ್ನು 
ತನ್ನ ದಲ್ಲದ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲ "ತನ್ನ. ದು' ಎಂಬ ಅಭಿಮಾ ಸತು ಪಃ 
ಈ 108 ಆ ಸ್‌ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದನನು ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳ ಕರ್ತಾ ತಾನು ಅಂದರೆ “ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು 
ನಾನು” ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ, 


ಶ್ಲೊ (ಕ 28- ಗುಣ, ಕರ್ಮ ಇವುಗಳ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದ ತತ್ತ್ವಜ್ಞನಾದರೋ “ಗುಣಗಳು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಇನೆ” 
ಎಂದು ಕಿಳಿದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ * 


ಗುಣ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಇವುಗಳ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಅಂದರೆ 
ಸತ್ತಾ ಎದಿಗುಣಗಳ ವಿಭಾಗವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆಯಾ ಗುಣಗಳಿಂದ 


ಆದರಿ ಕರ್ಮ 


ಉಂಬಾಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳ ವಿಭಾಗವನ್ನೂ ತಿಳಿದವನು ಸತ್ತ್ವ್ವಾದಿ 
ಗುಣಗಳು ತಮ್ಮ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಆ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಅನುರೂಪವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತಪೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದವನಾಗಿ ಆಗುಣ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ 


ಕರ್ತ್ರನಾನು? ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು (ಆಸಕ್ಕೆಯನ್ನು) 
ಇಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಶ್ಲೊ ಕ 29-- “ಪ್ರಕೃ ಕಕಿಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಮೋಹಿತ 


ರಾದ ಪುಕುಷರು ಆಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ಘರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆ ಅಲ್ಪಜ್ಞರಾದ ಮಂದಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವ 
ರನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದವರು ಚಿತ್ತ ಚಾಂಚಲ್ಯವುಳ್ಳಿ ವರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಕೂಡದು * 

ಬಹುಮಂಡಿ ಜನರಿಗೆ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ ಅರಿವಿಲ್ಲ, 
ಆದಾಗ್ಯೂ ಕೆಲವರು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಇಜೆ 
ಹೊಂದಿದನರಾಗಿ ಮುಮುಸ.ಗಳಾಗಿರುವರು ಹೀಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲಡೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯ.ಳ್ಳವರು, 
ಶರೀರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಕೂಡಿದವ 
ರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹಿತರಾಗಿ 
ಆತ್ಮಯಧಾರ್ಧ ಸ್ವರೂಸದ ವಿಷಯನನ್ನ 4ಳಿಯದವರಾಗಿದು 
ತ್ತಾರೆ. ಆಗಣಗಳೆ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾಗು 
ತ್ತಾರಯೇ ಹೊರತು ಅನುಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ (ಆಗುಣ ಕರ್ಮಗಳ 
ಸಂಸರ್ಗವಿಲ್ಲದ) ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಜ್ಹಾನಯೋಗ ಅಭಾ ಸಕ್ಕ ಸಮರ್ಥ 
ರಾಗುನುದಿಲ್ಲ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಕಸ್ಮಿಯೋಗದಲ್ಲ 
ಮಾತ್ರವೇ ಅಧಿಕಾರವು. 

ಅವರಾದರೋ ಮಂದಮತಿಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತಾನೇ 
ಸ್ವಂತವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಅವರಿಗಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವರು ಶ್ರೇಷ್ಠಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನ ಅನುವರ್ತಿಸುವವ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ  ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನಿಗಳಾದನರು ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು 


ಪ 


ಅನ.& ಸೆ ಕೇವಲ ಜ್ಞಾ 'ನಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದರೆ, ಕರ್ಮ 


ಯೋಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಮಿಸ ಸಜಿ ಮುಂದುನರೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಅವರು 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅಲ್ಪಜ್ಞರು ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದ ಚಲಿಸಿದ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವರಾಗುವರು. ಅವರ ಮನಸ್ಸು ತಾನೂ ಕರ 
ಯೋಗವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಜ್ಹಾನಯೋಗನನ್ನು ಅವಜಂಬಿಸಬಹು 
ದೆಂಬ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಷೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಅಲ್ಪಜ್ಞರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಚಾಂಚಲ್ಪವುಂಟು ಮಾಡದೇ ಇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಾವು ಸ್ವತಃ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಡೆ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾ ಸದಲ್ಲೇ 
ನಿರತರಾಗಿ, (ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಕರ್ತೃವು ಆತ್ಮನಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಕೂಡಿದವರಾಗಿ) “ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರಕ್ಕೆ ನಿರಪೇಕ್ಷ 
ಸಾಧನವು ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಅಲ್ಪಜ್ಞಕಾದ ಮಂದಮತಿ 
ಗಳು ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನೇ ಪ್ರೀತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 


ಅಕರ್ತೃತ್ವಾನುಸಂಧಾ ನಯುತರಾಗಿ 


ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂಬುದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟದ ಆದ್ದರಿಂದ ಆದರ್ಶ ಪುರುಷನೂ ಕೂಡ ಲೋಕ 


ಕಕ್ಷಣೆಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಸರ್ಗ 
ರಹಿತವಾದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಗುಣಗಳಿಗೆ ಕರ್ತೃತ್ವನನ್ನು ಆರೋಪಿಸಿ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು 


ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃತ್ವ 


“ಕರ್ತ್ಯೃತ್ವವು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ಪರೂಪ ಸೃಯುಕ್ತವಾದುದಲ್ಲ (ಸ್ಥಾಭಾ 
ವಿಕವಾದುದಲ್ಲ) ಮತ್ತೇ ನೆಂದರೆ ಸತ್ತ ೃೃರೆಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳೆ 
ಸಂಪರ್ಕ ಉಂಬಾಗ.ವುದೆರಿಂದ ಆ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಕರ್ಮವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರಿ ಸತ್ತ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ಓಉಂಬಾಗದೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮವು ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿವೇಕ ಹೊಂದಿ 


ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಮಾಡುಲ್ಬಡುತ್ತವೆ 


ಅನುಸಂಧಾನವೆಂ ಬುದು ಏನೆಂದರೆ. 


ಎಂದು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕು 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಕೇವಲ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವು ಸಾಲದು , ಅದು 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸೇಬಂಧ ಹೊಂದಿ ಅದರ ಮೂಲಕ ಸತ್ತ್ಯ 


ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕರ್ಮ 
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ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ಪಡೆದಿರಬೇಕು , ಹೀಗೆ ತ್ರಿಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಶರೀರದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಕರ್ತೃ 
ತವು ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಅದು (ಕರ್ಕ್ಯತ್ಸವು) ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಗೆ 


ಸೇರಿದ್ದೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


2) ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಯೆಮುನದಿಂದ ಚೇತನನು ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ... (ಶ್ಲೋಕಗಳು 30, 31, 32) 


ಶ್ಲೋಕ--30 


ಜೀವಾತ್ಮನು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿ 
ಗಳೂ ಪರಮಪುರುಷನಿಗೆ ಶರೀರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ ನಿಯ 
ಮನಕ್ಕೆ ಒಳಪಬ್ಚಿರುವುದೇ ಜೀವಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಗುಣದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನು ಅಂದರೆ ಗುಣ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶರೀರದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನು ಸಮಸ್ತರಿಗೂ ಆತ್ಮಸ್ತ್ವರೂಪನಾದ 
ಭಗವಂತನಾದ ಪುರುಷೋತ್ತಮನಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸಿ ಕರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ-“ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಚಿತ್ರವುಳ್ಳ ವನಾಗ್ಕಿ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನನಗೆ ಸವಾರ್ಪಿಸಿ, 
ಆಸೆಯಿಲದವನಾಗಿ (ಆದರ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ) 
ಮತ್ತು ಮಮತಾರಹಿತನಾಗಿ (ಅದನ್ನು ತಾನು ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ 
ಮಮತೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ) ಸಂತಾಪರಹಿತನಾಗಿ ಯುದ್ಧಮಾಡು” 
ಇದು ಬಹಳೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಶೋಕ ಈಶೊ ಕದಲಿ ಕರ 
ಇ ೧೧ ಗಿ & 
ಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಐದು ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ... 


00 


(1) "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಚೇತಸಾ''-ಅಧ್ಯುತ್ಮಚಿತೆ ತ್ರ ವುಳ್ಳ 
ವನಾಗಿಇಲೇಕು ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮರ ಕಸ ಸ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸತ 
ನೂರಾರು ಶ್ರುತಿಗಳಿಂದ ಸಿ ಸಿದ್ದ ವಾದ ಆತ್ಮ ವಿತ್ತು *ರಮಾತ್ಮ ಸ 

ಸ್ನರೂವ ನನಯಕ್ಕಾ ನಮೊ ಕರ ಮಾಡಬೇಕು ವ 
ಅಭಿವ್ರ ಯೆ ತಿಗಳೆಲ್ಲಿ Re ಪುರುಷನಿಗೆ ಈ 
ಆತ ನು ಶರೀರವೆಂದೂ ಆ ಜಾ ಆಶ್ಚನ ನು ಪಠನ. ಪುನಷ 
ಪ್ರ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಡುವವನೆಂದೂ, ನರಮಚ್ರರುಷನು ಆತ್ಮನ 
ಯಾವ BN ಹೇಳುತ್ತವೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂದೆ 
18ನೇ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ "« ಈಶ್ವರಸ್ಸರ್ರ ಭೂತಾನಾಂ'' ಎಂಬ 
ತ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ ನ ಶರವು ಸಮಸ್ತ ಕೆ ಹೈ ದಯನ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತಾ ಸಮಸ್ತ ಜೀತನರನ್ನು ತನ್ನ FE ತಿಸು 
ಗಿಸುತಾ ನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆತ ರ ನಾ 
ವೆಶವಣತ ನಿಗೆ ತ ಚಃ ಅವನಿಂದಲೇ ಪ್ರ 
ಲ್ರಡುವ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ನನಾಗಿದ್ದೆ "ನೆ ಎಂಬ ಆಅನುಸಂಧ: 
ದೊಂದಿಗೆ ಕನ್ನ ಕುತ ಗ ಇದೇ «« ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಚೇತಸಾ 
ಎಂಬುದರ ಓತ (ಹೀಗೆ ಆತ್ಮ; ವರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂವಚಿಂತನ 


ಶ್ರುತಿ, 


vd 
೯ 
ಹ 
Br 


> 


ಯೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮ. ಮಾಡಬೇಕು ಚ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಕ್ಮ 


ದೊಂದಿಗೆ ಜ್ಞಾ ಇ ನಮೂ ಮಿಳಿತವಾಗಬೇಕು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ) 


re 


(1) "" ಸರ್ವಾ ೆ ಕರ್ಮಾಣಿ ಮಯಿಸನೈಸ್ಯ 
ಕರ ಗಳನ್ನೂ ಪರಮಾತ ನಿಗ ಸವರ್ಪಿಸಬೇಕು..... 
ಪರ ಷಿ ನರವಾತ್ಮನ pI ಮ್ಯಾ 
ಸರಮಸುರು 
ಕೇವಲ ಪರ 


ಸ 
ಮಸ್ತ 
ಡುವುವು ಎಂದು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು 

sk ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅಪುಳಿನ್ನು 
ಮಾತ್ಮನ ಆರಾಧನೆಗಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗ ಮಾಡಬೇಕ 
(ಹುಂದೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಕರ್ಮಫಲ ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಡಲು ಕರೆ ನನ್ನೂ ಅದರ ಫಲವನ್ನೂ ಪ 

ಮಾತ ನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸು ಸ! ಹೇಳಿರುವುದನ್ಷೆ ೬ ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮ ದೊಂದಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಯೂ ಮಿತ 


ವಾಗಬೇಕು ಎಂದು ಅಭಿಪಾ ಯ) 


(111) “ ನಿರಾಶೀಃ ಭೂತ್ವಾ ೫__ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆನೆ 
ಯಿಲದ ಮಾಡಬೇಕು ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಫಲಗಳಲ್ಲ ಆನೆಹೊಂದನ 
ಆಶಾರಹಿತನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು 


(೪1) “ ನಿರ್ಮಮಃ ಭೂತ್ವಾ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಮತೆ 
ಹೊಂದಬಾರದು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಹಾನು ಎಂಟ 


ಮಮತೆ ಇರಕೂಡದು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವವನು ಪ್ರ 
ಮಾತ್ಮನ್ನು ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕರ ಗಳ ಕರ್ತ್ತ್ರ ನಾನಲ್ಲ ಇವು 
ಸರಮಾತ್ಮ ನಿಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂಬ ವಾ್‌ pr ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಮಕಾಂನಿಲ್ಲದವನಾಗಿರೆಬೇಕು, 


(೪) * ವಿಗೆತಜ್ಜರಃ ಯುದ್ಧಸ್ಥ ಸಂ ತಾಸರಿತ 
ನುಗಿ ಯುದ್ಧ ಮಾಡು (ಕರ್ಕ; ಮಾಡು). ಯಾ ವಾಗ ಕರ್ಮ ದ ಕತೃ ೯ 
ನೀನಲ್ಪವೆಂದ್ಕೂ ಅದರ ಫಲವು ನಿನಗಲ್ಲನೆಂದೂ ಸ ವ 
ತ್ರೀಯೋ ಆಗ ನಿನಗೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವಾಗ ಯಾವ ಉಪ್ರೀೇಗವೂ 
ಇರುವುಡಿಲ, ನೀನು ಸ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತಿ ಯೆ, 


ಒಟಿ ಸಿನಲ್ಲಿ ಈಶ್ಲೊ (ಕದ ತಾತ ರ್ಯ ಸೇನೆಂದರೆ ಸರ.ಚಾತ ನ 
ಈಸ ತವು ಅಂದರ. ಅವನು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಬ 
ಸನುರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳಿವ ವನೆಂಬುದೂ ಮತ್ತು ಅನನ ಶೇಹಿತ ವು ಅಂದರೆ 
ಅವನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ವಾಮಿ ಎಂಬುದೂ ಶ ತಿವಾಕ್ಮಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ರಶೇಷಿಯಾದ ಸರ್ರೇಶ್ವರನಾದ 
ಪರಮೇಶ್ವಗನಾದ ಭಗವಂತನು, ಶನ್ನವನಾದ ಜೀವಾತ್ಮರೂಪ 
ನಾದ ಕರ್ತನ ಮೂಲಕ, ತನ್ನದೇ ಆದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ತನ್ನ ಆರಾಧನೆಗಾಗಿಯೇ, ತಾನೇ ತನ್ನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸು 
ತಾನೆ ಎಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಮ 
ಕಾರ ಹೊಂದದೆ ಕರ್ಮ: ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ಹೊಂದದೆ ಮತ್ತು 
ಅನ-ದಿಕಾಲದಿಂದ ತನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅನಂತ ಪಾಸಿ ನಗಳ 
ಸಮೂಹದಿಂದ ತನಗೆ ಯಾನ ಸ್ಥಿಧಿ ಉಂಟಾಗು ತ್ತುಡೊೋ ಎಂಬ 
ಭಯವಿಲ್ಲದವನಾಗಿ ಸಂತಾಷರಹಿತನಾಗಿ, "" ನಾನು ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮ ಗಳಿಂದ ಆರ ಧಿತನಾಗುವ ಪರಮ ಪುರುಷನೇ ನನ್ನನ್ನು 
ಟು ಜರ ಬಿಇಸುವನು ?' ಎಂದು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಸುಖದಿಂದ 
ಈಗ ಯೋಗನವನ್ನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು ಸ ಹೇಳಿ ದ್ದಾ ಥೆ, 
(ಕರ್ಮಮಾಡುವಾಗ ಕನ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಜ್ಞ್ಯಾನಭಕ್ತಿಗಳೆರಡೂ ವಿ.ಳಿಕ 
ವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಈಶ್ಲೋಕದಲ್ಲ ತಿಳಿಸಿದ್ದುರೆ ಹೀಗೆ 
ಕ್ಮ ನ ಭತ್ತಿಗಳು ಮೂರೂ ವಿ.ಳಿತವಾಗಿರುವ “ ಮಾರ್ಗ 
ಸವೊಃ ೯ತ್ಕೃಷ್ಟ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಮುಂದಿನ ಎಗಡು ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ) 


ಶ್ಲೋಕ 31 ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಾರಭೂತವಾದ ಅರ್ಧವು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಈ ತ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ ಈ ಮಾಗನನ್ನು 
ಆನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವವರು ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ 1ರ ಆ ಯಾನ ಮನುಷ್ಯರು ಈ ನನ್ನ ಮಃ 


ವನ್ನು (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಭಿಪ್ರಾ ಯೆವನ್ನ), ನಿತ ವೂ ಅನುಸ್ಮಿಸು 
ತ್ತಾರೆಯೋ, ಅದರಲ್ಲಿ ತೃದ್ಧಾ ನೂರಾನಿ ಕೆಯೋ ಮಾತ್ತು 
ಅದರಲ್ಲಿ  ದೋಷನನ್ನೆಣಿಸುವುದಿಲವೋ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಕೂಡ 


ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಬಡುತ್ತಾರೆ 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯರು ನಾನು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಈ ಮತ 
ವನ್ನು "" ಇದೇ ಶಾಸ್ರ್ರಾರ್ಥವು' ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಇದನ್ನೇ 
ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ, ಇದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿ ಸದೇ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ರದ್ಧೆ ಹೊಂದಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆಯೋ ಮತ್ತು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದರಲ್ಲಿ ದೋಷಾರೋಪಣೆ 


ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೋ (ನಿಂದಿಸುವುದಿಲವೋ), ಈ ಮೂರು ಮಂದಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಕೂಡ ಬಂ ಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಅನಾದಿಕಾಲದ 
ಪ್ರಾರಬ್ದಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಪಡುವರು ಪ್ರ ಮತವನ್ನ 
ಅನುಷ್ಲಿ ಸುವವರು ಕರ್ಮಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವುದನ್ನು 
ಒಪ್ಪಬಹುದು ಇದರಲ್ಲೆ ದೋಷವೆಣಿಸದವರೂ ಮತ್ತು 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಃಳ್ಳ ವರೂ ಮುಕ್ತರಾಗುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದರೆ-ಯಾರು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಡೋಷಭಾವನಿ ಹೊಂದಿಲ್ಲಿವೋ ಮತ್ತು ಯಾರು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹೊಂದಿರ ನರೋ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಈ ಶಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಧವನ್ನೇ ಅನುಷ್ಠಿಸಿ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ 
ಹೊಂದುವವರು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಶ್ಲೋಕ 32-ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ನಡೆಯದವರು ನಷ್ಟ ಹೊಂದುವರು ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ "6 ಯಾರು ನನ್ನ ಈ ಮತದಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನೆ ಣಿಸಿ 
ಇದನ್ನು ಅನ. ಸಹಿ ಸ. ವುದಿಲವೋ ಅಂತಹವರನ್ನು ಸಮಸ್ಯ ಜ್ಞಾನ 
ರಹಿತರನ್ಹಾಗಿಯ 4, ಮೂಡಢರನ್ನಾ ಗಿಯೂ, ನಷ್ಟ ಹೊಂದಿದ 
ವರನ್ನಾಗಿಯೂ, ಆಚೀತಸರನ್ನಗಿಯೂ ತಿಳ್ಳಿ?? 


ಈ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮ: ವಸ್ತುಗಳೂ ನನಗೆ ಶರೀರಗಳಾಗಿವೆ 
ಅದರಿಂದ ೯ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನನ್ನ ಅಧಾರದ ಮೇಲೆ ಥಿಂತಿವೈ, ನನಗೆ 


ದಾಸಭೂತವಾದ ಸ್ವರೂವಸ್ನು ಪಢೆದಿನೆ ಮತ್ತು ಕೇವಲ 
ನನ್ನಿಂದಲೇ ಪ್ರನರ್ತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನನ್ನ ನಿಯಮನಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿವೆ 


ಎಂಬ ಈ ನನ್ನ ಮತವನ್ನು ಯಾರು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ 
ವೋ, ಡು ಇದನ್ನು ಆನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ.ತಾ, ಸರ್ಪ 

ಗಳೆನ್ಫೂ ಮಾಡುವು: pe ಹಾಗೆಯೇ ಯಾರು ಈ ಮತದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲಪೋ ಮತ್ತು ಯಾರು ಇದರಲ್ಲಿ 
ದೋಷಾರೋಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾರೆಯೋ ಅನರು 
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ಗಳೆಲ್ಲರನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ಮೂಢರನ್ನಾ ಗಿಯೂ, ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ನಷ್ಟ ಹೊಂದಿದನರನ್ನಾ ಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಅಚೇತಸರನ್ನಾ ಗಿಯೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವಸ್ತುಗಳ ಯಧಾರ್ಥ ಸ್ಥಿತಿಯ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯವು ಅದು ಇವರಿಗ ಇಲ್ಲದೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಇವರು ಅಜೇತಸರ. ಅಂದರೆ ನಿವರೀತಜ್ಞಾ ನವುಳ್ಳ 


ವರು ಮತ್ತು ಸರ್ವ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಯೂ ವಿಶೇಷ ಮೂಢರು 
ಎಂದು ಅರ್ಥ 


ಸಾರಾಂಶ-ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳ 
ಸಾರಾಂಶನೇನೆಂದರ -(1) ಕರ್ಮಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದು ಏಕಂದರೆ (1) 
ಕರ್ಮಯೋಗವು ಸುಖಕರವಾದುದು , ಜ್ಞುನಯೋಗವು ಕನಕರ 
ಹದು (11) ಕರ್ಮಯೋಗವು ಪ್ರಮಾದ ರಹಿತವಾದುದು, 
ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ರಮಾದವುಂಟಾಗುವ ಭಯವಿಲ್ಲ, ಜ್ಞಾನಯೋಗವು 
ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಇದರ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದ 
ವುಂಟಾಗುವ ಭಯವಿದೆ (111) ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಸಾಧನಗಳ 
ಅವೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲ. ಇದು ನಿರಪೇಕ್ಷವಾದುದು , ಜ್ಞಾನಯೋಗವು 
ಶರೀರಧಾರಣಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳ ಅವೇಕ್ಷಯುಳ್ಳ ದ್ದು. ಜ್ಞಾ ನ 


ಯೋಗದ ಅಧಿಕಾರಿಯೂ ಭಾ 0೫2 ಕರ ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು 


(2) ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅಂದರೆ ಶರೀರಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಕೊಂದಿರುವ ಈ ಶಬ್ದ ಜೀವಾತ ನಿಗೆ ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ಗುಣ 
ಕಾಜ ಸತ್ತ ರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳ ಕನ ಕತೃ ೯ತ್ವವು 
ಉಂಟಾಗುತ' ಫೆ ಮತ್ತು ಆ ಕರ್ತೃಶ್ರವೂ ನರಮಪುರಸಗ 
ಅಧೀನವಾದುದು ಎಂಬದನ್ನು ಡ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನೇ ಅನುಷ್ಮಿ ಸಬೇಕು. 


(3) ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಕೂಡ ಶರೀರಯಾತ್ರೆಗಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಕರ್ಮಯೋಗನನ್ನೇ ಮಾಡ 
ಬೀಕು 


VI ಜ್ಞಾ ನಯೋಗೆದೆ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಷ್ಟ ಸಾಧೃತೆ 


ಮತ್ತು ವ್ರ ವಮಾದದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಿಕೆ. (ಕ್ಲೂ ಚ; 
ಟಿ ರಂದ 43) 


ಗುಣಗಳನು 


(1) ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ತ್ಯವಶ್ಯವಾದ 


ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಅ 


5೦2 


ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗೃಹನ್ರು ಬಹಕಿ ಕಷ್ಟ ವಾದುದು- (ಶೊ (ಗಳು 35 
i. ಶ್ಲೊ (ಈ 38- “ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದವನೂ ಕೂಡ 
ಜ್ಯ ಸೃಕ್ಕ ತಿಗೆ (ತರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪೂಸ್ತ ವಾಸನೆಗೆ, 3ನ 
Bp, ವ್ರವೃ ರ್ತಿಯಳ್ಳ ವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ ಸಮಸ್ತ 
ಗಳೂ (ಶರೀರದಿಂದ ಎ ಬದ ಸ ಚೇತನರೂ) ಪ್ರ ವ್ರ ಕೃತಿಯ. ಛ್‌ 
ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯ ತ್ತಾರೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಾದಿಗಳು ಏನನ್ನು 
ಮಾಡಬಲ್ಲವು' 


೬ 


2 
ಹೆ 
೧೨೦೧ ಜ್ಯ 
ಎಟ MM 
\ 
Md 


ಮೆ 
2 


ುಸ್ರ್ರೈಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಸರ್ಗ ರಹಿತವಾದ ಶುದ್ಧ ಆತ್ಮ 


ಗೂನವನ್ನು ವಿ-ರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮನನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು 

ತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಆ ಶಾಸ್ರಜ್ಞಾನ ನ ಸಡೆದನನೂ ಕೂತ 
ತನ್ನ ಸ್ರಕೃ ಗೆ: ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಪ್ರಾಚೀನಕರ್ಮ ವಾಸನೆಗೆ ಅನ.ಗುಣ 
ಕೃತಿಕ ಶಬ್ದು ದಿ ಟೆ ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರ ವೈ ತ್ರಿ ಪುಳ್ಳೆ ವನಾಗು 
ತಾನೆ "ಏತಕ್ವಂದರೆ ಜಡವಾದ ಶರೀರ ಸಂಬಾಧನುಳೆ ಸಕಲ 
ಜೀ:ವಿಗಳೂ ಅಂದರೆ ಶರಿೀರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬದ್ಧ ಜೇ ೬೫2 
ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೇ ಆಂದರೆ ಲ ಅನುಸರಿಸಿ 
hehe ಮಸನೆಗಳನ್ಟೆ 6 ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವರು. ಶಾಸ 
ಗಳು ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ನತ್ತು ಅದರ ಗ.ಣಗಳ ನಾಸನೆಯನ್ನ 
ಕಿತ್ಲೊ ಸೆಯಬೇಕು ಸ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ ನತ, 
ಶಾಸ್ತ ೨ನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಆದನ್ನು ಸ ವುದಕ್ಕೆ ಆಗತ್ತದೆ ಯ 9 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಜು ನನವುಳ್ಳಿ ವನೂ ಕೂಡ 'ತನ್ನನ ನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 'ಒಂದಿರಿನ 
ಪ್ರಕೃ 1180) 1 ವಾಸನೆಗಳ ಸ ರ ಕಾರ ವೇ ಶಬ್ದಾ ದಿ ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತುನೆಯೇ ನಿನಹ ಶಾಸ್ರ್ರದಲ್ಲಿ 1 ಬೋಧಿಸಿ ರುವ 
ಪ್ರಸ್ತುತಿ ವಾನೆನೆಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಾದ ನಾದಿದ ನಿಗ್ರ ಸಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗವುದಿಲ 


ಸ್‌ 
ವ 
ಪೃತಿ 


ನ ಸಕ 


ಕ್ಮ 


ಶ್ಲೊ (5-34 ಜೀವಿಗಳು ಪ್ರಕೃ ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ಕೇ ಶ್ಣೊ (ಕದಲ್ಲಿ: ತೆ ರೆ “ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ನಿಷಯ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗದ್ವೆ (ಷಗಳು ವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ಗ 
ಆ ರಾಗದ್ದೇಷಾದಿಗಳೇ ಈ ಬದ್ರ ಜೀವಿಯಾದ A ಗ ಶತ್ರು 


ಗಳಾಗಿಎ ಆವುಗಳಿಗೆ ವಶನಾ ಗಬೇಡ' 


ಪ್ರತಿ ಜೀವಿಯಲ್ಲೂ ಅವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಕೆನಿ, ಕಣ್ಣು, 
ಮೂಗು, ಹಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ಎಂಬ ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳಾದ ಶಬ್ದ, ರೂಪ, ಗಂಧ ರಸ್ಕ 
ಸ್ಫರ್ಶಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅದೇ ರೀತಿ ಬಾಯಿ, ಕ್ಪೆ, 


ಕಾಲು ಮುಂತಾದ, ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ವಿಷಯಗಳಾದ ಮಾತಾಡುನಿಕೆ, ಕೈ ಕೆಲಸ, ಸಂಚಾರಾದಿ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಅಯಾ ಜೀವಗಳ ಪ್ರಾಚೀನ ವಾಸನೆಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಲನುಭಸಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯು (ರಾಗವು) ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ 

ಸಿಸ್ಕರ್ಹಿತವಾಗಿದೆ ಈ ನವಿಲು ತಡೆಯಲ್ಬಟ್ಟು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಾಗಕ್ಕೆ ತಡೆ ಉಂಟಾದರೆ ಅನಿವಾರ್ಯ ವಾಗಿ ದ್ದೆ ಸ 
(ಕ್ರೋಧ) ಗಂಟುಗುತ್ತನೆ ಎಂಬುದೂ ನಿಸರ್ಹಿತವಾಗಿದೆ. 
ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸ್ಕಿ ಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ಸಕಲ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಜಯಿಸಬೇ ಕಂದಿರುವನನ್ನೂ ಕೂಡ ಈ 
ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳೆ:ಡೂ (ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳೆರಡ ಇ) ತಮ್ಮ 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಅವನನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತವೆ ಆಂದರ ಆ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳುದ ನಿಷಯಾಸುಭನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರನರ್ತಿಸುಸಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಹೀಗೆ ರಾಗ ದ್ರೇಷಗಳೆರಡೂ ಜಾ ನಿಯಾದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಪ್ರಬಲ 
ಶತ್ರುಗಳಾಗಿನೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ವಶನಾಗಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ ಸಾ ಧಕನು ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ ಅನುಭವ 
ದಿ:ದ ವಿಮುಖನಾಗಿ ನಷ್ಟನಾಗುತ್ತಾನೆ ಆ ದ್ದ ರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನ ಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ರಾಗದ್ರೈ*ಷಾದಿಗಳಿಗೆ 
ವಶನಾಗಿ ನಷ್ಟನಾಗಬೇಡ ಏಕೆಂದರೆ ರಾಗದ್ರೇಷಗಳು ಜಯ ಸ 
ಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಶತ್ರುಗಳಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಕ 
ವಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತವೆ (ಆದ್ದರಿಂದ ರಾಗದ್ದೇಷ 
ಜಯಿಸದೆ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸ.ವುದಂಂದ 
ಯಾವ ಫಲವೂ ಇಲ್ಲ ಹ ಅಭಿಸಾ ಯ). 
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“ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಸ್ಮಿ ಸಲ ಟ್ಟ ಪರಧರ್ಮಕ ಕಿಂತ ಗುಣರಹಿತ 
ವಾದುದಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ಧರ್ಮ, ವೇ ಶ್ರೇಷ್ಟವು ತನ್ನ 
ಧರ್ಮ! ದಲ್ಲಿ (ತನ್ನ ಸ್ವ ಸ್ಪಂತ ಧರಾ ನಮುಷ್ಮೂ ಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಮರಣನ್ರ 
ಶ್ರೆ (ಯಸ್ಯ ರವು, ಜಿ ದಲ್ಲಿ ಮರಣವು (ಇತರರ ಧರ್ಮಾನು 
ಷಾನ Rae ಮರಣ ಹೊಂದಿದರಿ) ಭಯಕಾರಕವಾದುದು 
( ಪುಯಕರವಾದುದು)?. 

ಮೇಲೆರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂ 
ಧನ್ರಳ್ಳ ಜೀವಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಮವಾಸನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆ 
ಯುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಸುಖಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿ ಸ್ವಧರ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಗುಣರಹಿತವಾದುದಾಗಿದ್ದರೂ 

ಕೂಡ ಸಮಾದಹಿತವಾಗಿನೆ. 


ಗಳನ್ನು 


ರಿರಿ 


ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಯೋಗವು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಪರಧರ್ಮ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದುಗುಣಯುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಅನು 


ಹ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪರಧರ್ಮವಾದ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಅನುಷ್ಮಾನಕ್ಕೆಂತ ಸ್ವಧರ್ಮ ವಾದ 
ಕರ್ಮಯೋಗ ಅನುಷ್ಮಾನನೇ ಸರ್ವತಿಗೂ ಶ್ರೇಸ್ಕವಾದುದಾಗಿದೆ, 
ತನ್ನಿಂದಲೇ ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸ್ಪಧರ್ಮವಾಗಿರುವ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವ 
ಪ್ರರ.ಷಷು ಒಂದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದರೂ ಕೂಡ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆಯುವನು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಅನುಷ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ವಿಘ್ನಗಳ ಹೊಡೆತದಿಂದ 
ನಷ್ಟವಾಗುವ ಭಯವಿಲ್ಲದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವನು ಮುಂದಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ವ್ಯಾ ಕುಲರಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮುಂದುವರೆಸುವ ಸಂಭನವೂಟು 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಜೀವಿಗೆ ತನ್ನಿಂದಲೇ ಸ್ವಂತ 


ವಾಗಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವ 


ಆದರೆ 
ಸಂಪಾದಿಸಲು ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
ಇಗದ್ವೇಷಾದಿ ವಿಫ್ಲೆಗಳ 
ಹೊಡೆತದಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗುವ ಸಂಭವಗಳುಂಟು. ಅಂದರೆ 
ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮಾರಿದ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 
( 

ವನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾಲಮಾತ್ರ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಿಸಿ, 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳ ಬಾಧೆಯಿಂದ 


ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ 


ಅದನ್ನು ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಉಂಟಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಪ್ರಮಾದವುಂಟಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಸುಖಕರವಾದ 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ 
ಜ್ಞ್ಹಾನಯೋಗನನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾರ್ಗ, 
ತನ್ನ ಧರ್ಮವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಿನ 


ಧರ್ಮವಾದ ಪ್ಲೂನಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಅನರ್ಥಕಾರಿ 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 


(8) ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಬಲನಿರೋಧಿಗಳಾದ ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಚೀತನನು ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಿಕೆ, (ಶ್ಲೊ (ಕಗಳು 86 ರಂದ 40) 


ಶ್ಲೋಕ ತಿ6--ಅರ್ಜುನನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ “ಹಾಗಾದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಲೈ ಕೃಷ್ಣನೇ! ಇವನು (ಈ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾದ ಮನುಸ್ಯನು) ಇಷ್ಟ ವಿಲ್ದದಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಯಾವುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವನಂತೆ 
ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ” 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಡ ಆಭ್ಯಾ ಸಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವ 
ಮನಃ.ಷ್ಯನಿಗೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಜವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವನು ಯಾವುದರಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ 
ವಿಷಯಾನೂಭನ ರೂಪವಾದ ಪಾಪವನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದೀದ 
ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವನಂತೆ ಆಚರಿಸುತಾನೆ ಎಂದು ಅರ್ಜುವನಸಿ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ನೆ 


ಶ್ಲೋಕ ತಿ7--ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ-“ ಇದು 
(ಹೀಗೆ ಪಾಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರೇರಿಸುವಂತಹದು) ರಜೋಗುಣ 
ದೀದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಕಾಮವು (ವಿಸಯಾಭಿಲಾಸೆಯು) ಮತ್ತು 
ಇದು (ಹೀಗೆ ಪಾಪ ಮಾಡಲು ಪ್ರೇರಿಸುವಂತಹದು.) ರಜೋ 
ಗುಣದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಕ್ರೋಥವ್ರು ಈ ಕಾಮವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತಹುದು ಮತ್ತು ಈ ಕ್ರೊಧವು 
ಈ ಕಾಮವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವಂತಹುದು ಮತು 


ಉಸೆ 


ಈ ಕೊ 3; ಧವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹದುು, 
ಇದನ್ನು ಅಂದರೆ ಈ ಜಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
(ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಾರಂಭ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಶತ್ರುವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ. 


ಸತ್ತ ರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಈ ಜಾ ನ ಯೋಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ 
ಬದ್ಧ ಜೀನಾತ ನಿಗೆ ರಜೋ ಗುಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ಮದ ಹಿಂದಿನ 
ಕರ್ಮ ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಕವಾದ 
ಕಾಷುವೂ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕ್ರೋಧವೂ ಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಶತ್ರುಗಳಾಗಿ. ಈ ಶ್ಲೊ ಕದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾಶನ 
ಸಾ ಕಾಮಕ್ಕೂ ವ.ಹಾ ಪಾಸ್ಮಾ ಎಂಬುದು ಕೊ ್ರೋಢಕ್ಟೂ 
ವಿಶೇಷಣವಾಗಿ ಅನ ನ್ವಯಿಸುತ್ತ ದ ಕಾಮವು ಅಂದರೆ ವಿಷಯಾಭಿ 
ಲಛಾಸೆಯು ಎಷ್ಟು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ಇನ್ನೂ ಬೇಕ್ಕು 
ಬೇಕು ಎಂಬ ಅಸೆಯಿ.ಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಿನ್ನುವಂತಹದು ಅಂದರೆ 


ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿಷಯೋಪಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ವಂತಹುದ,, ಎಷ್ಟು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದುದ್ದು, 


ಆದ್ದರಿಂದ ಇದು ಇವನನ್ನು ಸಮಸ್ತ ವಿಷಯೋನಭೋಗಗಳಲ್ಲ 
ಬಲಾತ್ವಾರವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ ಈ ಕಾವ.ದ ಇಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ಅಂದರೆ ವಿಷಯಾಭಿಲಾಷೆಯ ಉಪಭೋಗಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ 
ಏಫ್ಲೆ ಉಂಟಾದರೆ ಆಗ ಕ್ರೋಧವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ, 
ಈ ಕಾಮವೇ ತನ್ನ ನಿಷಯೋಜರ್ಯೋಗಲ್ಳ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡಲು 
ಕಾರಣರಾದ ಜೇತನರನ್ನು ಕುರಿತ್ತು ಕ್ರೋಧೂಪವಾಗಿ 
ಸರಿಣಾಮ ಹೊಂದ ತ್ರದ್ಧಿ ಈ ಗ ನಿಶೇಷ ಪಾಪ 
ಮಾಡುವಂತಹದು ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ಅನೇಕ ಸಾಸ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಜೇತನನ್ನು ಪರಹಿಂಸಾದಿ ಮಹಾ 
ಪಾಸ ಕ.ರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ಕಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಈ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಸ ಹಜವಾದ (ಸಾ  ಭಾವಿಕವಾದ) 
ವಿರೋಧಿಗಳಾದ ಶತ್ರಗಳೆಂದು ತಿಳಿ ಅವರವರ ಪೂರ್ವ 
ಕರ್ನವಾಸನಾನು ಗುಣವಾಗಿ ರಜೋಗುಣದ ಮೂಲಕ 
ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಆದು ಸಹಜ 
ವಾದುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದುದು ಎನ್ನ ಬಹ.ದು. 


ಶ್ಲೋಕ 38—* ಹೇಗೆ ಅಗ್ನಿಯು ಹೊಗೆಯಿಂದಲ್ಕೂ 
ಕನ್ನಡಿಯು ಕೊಳೆಯಿಂದಲೂ ಮರೆಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ, ಹೇಗೆ 


ಇನ್ನೂ 


ಮುಹಾವಾವ 
ಈ 


ಗ್ರೆ 


ಗರ್ಭ ಚೇಲದಿಂದ ಗರ್ಭವು ಆನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಡಿಯೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಈ ಜೀವ ಸಮುದಾಯವೆಲ್ಲವೂ ಆ ಕಾಮು ಕ್ರೋಧಗಳಿಂದ 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 


ಹೇಗೆ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಕೊಳೆಯಿಂದ 
ಕನ್ನಡಿಯೂ ಮರೆಸಲ್ಬಟ್ಟಿದೆಯೋ ಹೇಗೆ ಗರ್ಭ 
ಚೀಲದಿಂದ ಗರ್ಭವು ಅವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಮ 
ಈ ಜೇನ ೬.೬. ಅವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಇಲ್ಲಿ 
4 ಇದಂ * ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ Bs ನೆರಿದಿರುವ 
ಸೈನ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೋರಿಸಿ ಈ ಜೀವಸಮುದಾಯವನೆಲ್ಲಾ ಕಾಮ 
ದಿಂಡ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 


ಬೆಂಕಿ ಯೂ, 
pe 
ಮತ್ತು 


ಶ್ಲೊ ಕ 30- ಕಾಮ ಕೊ ಫೀಧಗಳು ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು 
ಆವರಿಸುವ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ನರವ ಜ್ಞಾನವು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಲು 
ಅಶಕ ವಾದ ಮತ್ತು ತೃಪಿ ನಿಯೋ ಇಲ್ಲದ ಈ ಕಾಮವೆಂಬ ನಿತ್ಯ 


ವೈಂಯಿದ ಆವರಿಸ ಟದ. ೫ 


ಜ್ಞಾನನನ್ನೇ ಸ್ಪಭಾವವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗಿರುವ ಈ ಪುರುಷನ ಆತ್ಮ ವಿಷಯಕವಾದ ಜ್ಞಾನವು 
ಈ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಲು ಅನರ್ಹವಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರ.ವ 


ಸಾಕು ಎಂಬ ತೃಪ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲದ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಮೋಹವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವಂತಹ ಈ ನಿತ್ಯ ವೈರಿಯಾದ 
ಕಾಮದಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ... (ಈ ಕಾಮವು ಪ್ರಕೃತಿ 


ಸಂಸರ್ಗ ಕಾಲದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ತನಕ 
ವೈರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ) 


ವ್ಭರಿ 


ಶ್ಲೋಕ 40 ಈ ಕಾನುವು ಯಾವ ಯಾವ ಉಪ 
ಕರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ತನ್ನ ವಶಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕುರಿತು ಇಲ್ಲ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


“ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಇವುಗಳು 
ಈ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯಸಾ ನಗಳು ಟು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆ 
ಇದು (ಈ ಕಾಮವು) ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ (ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ) ಜಾ ನವನ್ನು ಆವರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕೇಜರಿ ಆತ ನನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸುತ್ತ. ದಫ್‌ 


bಶಿ 


ಈ ಕಾಮವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯೆ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನ, ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆ ಮೇಲೆ ಅವನ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಆಧಿಪತ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಕಾವ.ಕ್ಕೈ ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಇವು ಮೂರೂ 
ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನಗಳಾಗಿವೆ, ಹೀಗೆ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಾದ ಮತ್ತು ವಿಷಯೋಸಭೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಕ್ತಗಳಾದ 
ಈ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾಮವು 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ದೇಹವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ದೇಹಿಯಾದೆ 
ಆತ್ಮನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಆ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಮೋಹೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, 
ಅಂದರೆ ಆಶ್ಮಾನ ಭವದಲ್ಲಿ ವಿಮುಖಿನಿನ್ನಾಗಿಯೂ, ವಿಷಯಾನು 
ಭವದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಉಳ್ಳಿ ವನನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು 


ಅರ್ಥ, 


ವರಿಸಿ, 


(11) ಮೊದಲು ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶ ಮಾಡದರೆ 
ಅನಂತರ ಚ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುವೆ. 


(ಶ್ಲೋಕೆಗಳು 41, 42» 43) 


ಶ್ಲೋಕ 41-- “ ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನೂ ಮೊದಲು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನೂ 
ನಾಶಪಡಿಸುನ ಮಹಾಪ,ಪಿಯಾದ ಈ ಕಾಮವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡು * 


ಸರ್ವ (ಂದ್ರಿಯಗಳ ಹ OR ಶಾಂತತೆಯ ರೂಪವಾದ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಿದವನನ್ನು ಈ ಕಾಮವೆಂಬ 
ಶತು ವು ಶಬ್ದಾ ದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಸ್ತಿ ಉಳ್ಳ ವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಆತ್ಮವಿಷಯಕ ಜ್ಞನಿದಲ್ಲಿ ವಿನೂಖನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕ್ಸ ಅ ಸಂಬಂಧವನ್ನು PE ನಿನಗೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸನಿರುವುದರಿಂದ ನೀನು 
ಮೊದಲ. ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರರೂಪವಾದ ಕರ 
ಯೋಗದ್ವ ಇಂದ್ರಿಯಗಿಳನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿ (ಅದು ವಿಷಯೋಪ 
ಭೊಗಗಳಲ್ಲ ಪ ರ್ರವರ್ತಿಸದೂತ 'ತಡಿದು), ಆತ್ಮಸ ಸ್ವರೂಪ ವಿಷಯಕ 


ಜ್ಞಾ ನವನಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ವಿವೇಕವನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸುವ 


ಪಾಹಿಯಾದ ಈ ಕಾಮವೆಂಬ ವೈರಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
(ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿರಶವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ 
ಯಾದರೆ ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕಾಮಕ್ಕೆ ವಶವಾಗಿ ವಿಷಯೋಪ 
ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಶಕ್ತನಾಗುವೆ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಕಾಮನನ್ನು 
ಜಯಿಸಿ ಅನಂತರ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸು ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ದ 


ಶ್ಲೋಕ 42 ಜ್ಞಾ ನವಿರೋಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ವಿರೋಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ 


ಕಾಮವೇ 


“ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಬಿ 
ವಾದುದು. 


ಪ್ರಬಲವಾದ ಜ್ಞಾ ನವಿರೋಧಿಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಬಲ 
ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಪ್ರಬಲವಾದುದ್ಕು 
ಬುದ್ಧಿ ಗಿಂತಲೂ ಪ್ರಬಲವಾದುದು ಅದು (ಕಾಮವು), * 


ಜ್ಞ್ನ ನಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯವು  ಪ್ರಜಲವಾಡುದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದರಿಂದ 
ಆತ್ಮವಿಸಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಬಲವಾದ ಜಾ ಸ ನವಿರೋಧಿ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ ಶ್ರಶಾಂತವಾಗಿದ್ದ ಕ ಕೂಡ ಮನಸ್ಸು ವಿಷಯ 
ye ಸಕ್ತವಾದರೆ ಆತ ಜ್ಞಾನವು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
Ry ಗಿಂತ ಬುದ್ದಿ ಯು ಪ್ರಬಲವಾದ ಜ್ಞಾ ನವಿರೋದಿ 
ಏಶಕೈಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಿಮುಖವಾದ 
ಮೇಲೆಯೂ ಕೂಡ ವಿಪರೀತವಾದ ಆಧ್ಯವಸಾಯದಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಪ್ರವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಯು ವಿನರೀತವಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ. ಆತ ಜ್ಞಾನ ನವುಂಟಾಗುದಿಲ್ಲ, 
ಬುದ್ಧಿ ಗಿಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಜಾ ನವಿರೋಧಿ ಯುವುದಿಂದರೆ-ಅದು 
ಚ ವು ನಕ್ಕ ದರೆ. ಬುದ್ಧಿ ಪರ್ಯ ತವಾದ 


ಸಮಸ್ಮಗಳೂ 
(ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿ ಮನಸು 


ಬುದ್ಧಿ ಯಟೂ ಸಹ) 
ಪ್ರಶಾಂ ತವಾಗಿಗ್ದಾರೂ ಕೂಡ (db ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
ಇಚ್ಛೆ ಎಂಬ ಕಾಮವು ಇದ್ದ ದೇಯಾದರೆ ಆ ಕಾಮನೇ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಆಯಾಕಾಮಗಳಿಗೆ 


ವಿಷಯ ಗಳಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞನವು ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದ್ದ. ಆದುದರಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಬಹುದು ; ಮನಸ್ಸ್‌ನ್ನು 
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ಜಯಿಸಬಹುದು » ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ವಿನೇಶವಾಗಿ 
ತಿರುಗಿಸಬಹುದು ; ಆದರೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಾಮವನ್ನು 
ಜಯಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾದ ಕಾರ್ಯವು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಮವೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪ್ರಬಲವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ವಿರೋಧಿಯ 


ಶ್ಲೋಕ 43-“ಮೇಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬ.ದ್ಧಿಗಿಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಈ ಕಾಮವನ್ನು ತಿಳಿದು (ಕಾಮವು 
ಬುದ್ಧಿಗಿಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಜ್ಞಾ ನವಿರೋಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು) 
ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿರೋಧಿಸಿ ಜಯಿಸಲಸಾಧ್ಯ 
ಇದ ಈ ಕಾಮರೂಪ ಶತೃವನ್ನು ಇಶಮಾಡ್ಮುಸ.... ಈ 
ಪ್ರಕಾರನಾಗಿ ಕಾಮವನ್ನು ಬುದ್ಧಿಗಿಂತಲೂ ಪ್ರಬಲನಾದ 
ಜ್ಞಾನವಿರೋಧಿಯಾಡ ನೈರಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಜಯಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಕಾವ.ವೆಂಬ ಶತೃವನ್ನು ನಾಶಮಾಡು ಎಂದು ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ್ದಾ ರಿ, 


ಈ ಆಧ್ಯಾಯೆದ ಸಾರಾಂಶ... ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಕ್ಕೆ (1)- 
ಕರ್ಮಯೋಗದ ನಿರೂಪಣೆ ಮತ್ತು (2) ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯಕೆ. 


1 ಕಶ್ಮಯೋಗದ ನಿರೂಪಣೆ-(ತೋಕಗಳು 7 
ರಿಂದ 33) 


ಎರಡನೇ ಆಧ್ಯಾಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋವಗನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಿಳಿಸಿದರು ಈ ಮೂರನೇ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ವಿನರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


(1) ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಸುಲಭವಾದ 
ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾರ್ಗ (ಶ್ಲೋಕಗಳು 1] ರಿಂದ ಶ್ರಿ), 
ಇದರ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಮೇಲೆಯೇ ತಿಳಿಸಿ ಆಗಿದೆ. 


(11) ಸಮಸ್ತ ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥವಾದ ಕ ಕ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಫಲಾಸಕ್ತಿ ರಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. (ಶ್ಲೋಕಗಳು 9 ರಿಂದ 


19)-ಇಲ್ಲಿಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನು ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ಯಜ್ಞಾ ರ್ಧವಾದೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಗರಹಿತಸಾಗಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಕಕ್ಕೆ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕೇವಲ ಕರ್ಮಪು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಕರ್ಮ ಮಾಡುವ 
ಭಾವನೆಯೇ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರಣವು ಎಂದು ಅರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ಈ ಯಜ್ಞಶಬಟ್ದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಅರ್ಥ ಹೇಳ 
ಬೇಕು, ಸುಮ್ಮನೆ ನಂಚಮಹಾಯಜ್ಞ ಎಂಬ ಸೇಕುಚಿತವಾದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಲದು. ಅದು ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಮಾನವರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸು 


ವಂತೆ ಇರಬೇಕು 


ನಿಸ್ಸ್ವಾರ್ಥ ಮನೋಭಾವನೆಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಕಟ್ಟಳೆ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮ ಗಳನ್ನೂ ಫಲಾಸಕ್ತಿ ರಹಿತ 
ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದೇ ಯಜ್ಞ ವು, ಆ ಯಜ ಕ್ಸ ಅಧಿಪತಿಯ್ಬ 
ಭಗವಂತನೇ ಅಲ್ಲದೇ ಬೇರೆಯಾರೂ ಅಲ್ಲ, ಇತರ ದೇವತೆ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅಧೀನರು ಅಧಿಯಜ್ಞ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ 
ತಾನು ಯಜ್ಞ ಗಳಿಗೆಲ್ಲು ಅಧಿನೆತಿಯತಿ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
ಮುಂಡೆ 8 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮಾನವನು ಸ್ಹಸ್ತಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮ ಮಾಡದೆ, 
ಭಗವದಾರಾಧನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಭಗವದರ್ಪಣನೆಂದೃ 
ನಿಸ್ಪಾರ್ಥವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಯಜ್ಞ ವೆನ್ನ 
ಬೇಕು. ಭಗವಂತನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾನವನು ಜಗತ್ತಿನ ಕಟ್ಟಳೆಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು ಭಾಗವಹಿಸಿ ತನ್ನ 
ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ,  ಫಲಸಂಗರಹಿತನಾಗಿ, ನಿಸ್ಸಾ pF 
ಮುರೋಭಾವ ಹೊಂದಿ ಭಗವದಾರಾದನೆ ಎಂದು ಮಾಡಬೇಕು 
ಹೀಗೆ ಯಜ್ಞಾರ್ಥವಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡದೆ ಕೇವಲ ತನ 
4 
ಸ್ವಂತಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನು ಕಳ್ಳನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವನ್ನು ಆದ್ದರಿಂದ ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥವಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡು ಅಂದರೆ 
ನೀನು ಮಾಡುವ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತನಾಗಿ 
ಭಗವರಾಧನೆ ಎಂದು ಮಾಡು ಎಂದು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ 
ದ್ಹಾರೆ. 
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ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಇನ್ನೊಂದು. ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ 


ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಹೀಗೆ ಯಜ್ಞಾ, ರ್ಧವಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡು 
ವಾಗ, ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದೇ ನಿನಗೆ ಪುರುಷಾರ್ಥವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು 
ಅಂದರೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದೇ ಕರ್ಮಕೆ ಕ್ಸ ಫಲವು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಉಂಟಾಗಬೇಕು ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಫೇವನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದ 
ಕ್ಭಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಅಂದರೆ ಆಸಕ್ತಿ ರಹಿತ 
ನಾಗಿ ಕರ್ಮವತಾಡಿ, ಅದರ ಮೂಲಕ ನಿನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನಿನ್ನ ಶರೀರ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು 
ಆ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತೆ ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತನಾಗಿ ಆಜಾ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ಕರ್ಮಗಳ ಫ ಫಲವನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ದೇವರಿಗೇ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಪ್ರೀತನಾದ 
ಭಗವಂತನು ಮತ್ತ ನಿನ್ನ ಪಾಪವಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ನಿನ್ನ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅನ್ನವಾನಾದಿ ಧಾರಕ- ಪೋಷಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ನಿನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಇದನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು 
ಒಂದು ಚಕ್ರವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ : 4 ನೀನು ನಿನ್ನ್ನ 
ಶರೀರದ ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥವಾಗಿ (ಭಗನಧಾರಾಧನ 
ರೂಪವಾಗಿ) ಕರ್ಮಮಾಇ.; ಆದರಿಂದ ಪ್ರೀತರಾಗಿ ದೇವತೆಗಳು 
(ಅಂದರೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಭಗವಂತನು) 
ಮಳೆ ಸುರಿಸುತ್ತಾರೆ ಮಳಯಿಂದ ಬೆಳೆಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಬೆಳೆ 
ಯಿಂದ ಶರೀರ ಪೋಸಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಶರೀರದಿಂದ ಮಕ್ಕೆ 
ನೀನು ಯಜ್ಞಾರ್ಧವಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡು [ಇದೇ ಬಾಳಿನ ಚಕ್ರ, 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವುದೇ ನಿನಗ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ 


ಮೂಲಕ 


ವಾದ ಮಾರ್ಗ, 


(111) ಮುಕ್ತ ಪುರುಸನೂಕೂಡ ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಕರ್ಮಮಾಡಲೇಬೇಕು. (ಶ್ಲೋಕಗಳು 20 ರಿಂದ 26) 
೧% 
ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಜನಕಾದಿಯಹಿಗಳೂ ಕರ್ಮಮಾಡಿದರು 
ಸಮಸ್ತ ಕಾಮನಾದ, ಪರಮಪುರುಷನಾದ 


ಸ 
ಮತ್ತು ಅವಾಪ್ತ 


ನಾನೂ ಕರ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವೆನು ಷೀದು ಶಿ ಶ್ರೀಕೃ ಷ ಸ್ಹಮು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 
ಮಹಾತ್ಮರ ನಡತೆಯನ್ನು ಲೋಕದ ಜನರು 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದರಿಂದ ಅವರ ಉದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಹಾತ್ಮರೂ 
ಕರ್ಮಮಾಡಕೇಬೇಕು, 


ಅನುಸರಿಸಲು 


(1) ಅಕರ್ತೃತ್ವಾನು ಸಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡಬೇಕು (ಶ್ಲೋಕಗಳು 27 ರಿಂದ 392), ಇದು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ, ಜೇತನನು ಆತ್ಮ 
ನಾದ ತಾನು ಕರ್ಮಗಳ ಕರ್ತೃವಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ, ಹಾಗಾದರೆ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವವನು ಯಾರು ಎಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಸತ್ತ 


ರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ನರಮಾತ್ಮ ಇಬ್ಬ ರೂ ಕರ ಕ, 
ಕಾರಣರು ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಹೇಳಿದಾ ತ್ರಿ ಗುಣಗಳು 
839 [ov 


ಜೇೀತನನಿಂದ ಕರ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದೂ ಮತ್ತು 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಂತರಾತ ್ಮನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಚೀತನನಿಂದ 
ಕರ್ಮಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂದೂ ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಕೇವಲ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವು ಕರ್ತೃತ್ವವು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ವರೂಪ 
ಪ್ರಯುಕ್ತ ವಾದುದಲ್ಲ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧವುಂಬಾದರೆ 
ಆಗ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಅವನಿಗೆ ಸತ್ತ್ಯ್ಯರಜಶ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕವುಂಟಾಗತ್ತದೆ. ಆ ಗುಣಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತ 
ಪ್ರವರ್ಶಿಸುತ್ತಾನೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಗಳ 
ಸೇರಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಕೇವಲ 
ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ತಿಳಿದು ಅನುಸಂಧಾನ 


ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ 
ಸಾಲದ್ದು 


ನಾಗಿ ಅವನು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ತ್ಯತ್ವವು ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಗೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ 
ತಾನು ಕರ್ಮಗಳ ಕರ್ತೃವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು 


ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳೂ ಪರೆಮ 
ಒಳಪಟ್ಟಿರುವುದ 


ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಪುರುಷನಿಗೆ ಶರೀರವಾಗಿ ಅವನ ನಿಯಮಕ್ಕೆ 


ರಿಂದ ಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶರೀರಗಳಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕರ್ತ್ರೃತ್ವವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಆತ್ಮಸ್ಥ ಸರೂಪನಾದ ಸರಮಾತ ತಿಗೆ 
ಸೀರೇ ಈ ಜೀವಾತ ನಿಗಲಸೊಬುದು ವೃಕ್ತವಾಗುತ್ತ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮ ಗಳ ಕತೃ ೫ ಕ ನಂದೂ ಡೆ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಅದರ ೪. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೇ ಸೇರಿದ್ದೆ ಂದೂ ಅನುಸಂಧಾನ 


ಮಾಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮಗಳ ಕರ್ತೃ ತಾನು ಬಬ 
ಅಹಂಕಾರವೂ, ಕರ್ಮಗಳ ಫಲ ತಸ್ನದೆಂಬ ಮನುಕಾರವೂ 
ತಾನಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಚಿಂತನೆ 


ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸಮಸ್ತ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಪರಮಾತ ನಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರ ರಹಿತನಾಗಿ ಫಲಾಸಕ್ತಿ 


ಇಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಸಂತಾನ ರಹಿತನಾಗಿ, ಸಂತೋಸನದಿಂದಲೂ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದಲೂ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವಾಗ ಸಾವ್ರ 


ಭಗವದರ್ಬಿತ ಭಾವದಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುವೆವೊ ಆಗ ನಾವು 
ಇಂದೂ ದುಷ್ಪರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾರೆವು , "ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಪವಿಶ್ರವಾಗುವುವು ಮತ್ತು ಭಗವಂತನ ಪೂಜೆ 
ಯಾಗುವುವು, ಇದೇ ಕರ್ಮಯೋಗದ ತಿರುಳು, ಇದು ಈ 
ಅಧ್ಯಾಯದ 80 ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪಶ್ಚೆ ದಿ, 


17) ಜು ನಾನಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಷದಂದ ಕೂಡಿರುವಿಕೆ (ಶ್ಲೊ ಹ್‌ 3880ದ 
48 ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಧ ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರತಿಜೀವಿಯಲ್ಲೂ 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸದೆ ಜ್ಞ್ಞಾನಯೋಗಡ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅಮಷ್ಠಿ ಸುವುದು 
ಬಹಳ ಕಸ್ಟ, ಆದರೆ "ರಾಗದ್ದೇಷಗಳನ್ನು (ಕಾಮಕ್ರೋಧ 
ಳಗನ್ನು) ಜಯಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾದ ಕಲಸವಲ್ಲ. ಮೊದಲು 
ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಯ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ 
ತನ್ಮೂಲಕ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಇಯಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು 
ಹೀಗೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗದ ಮೂಲಕ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ಅನುಸ್ಮಿಸಬೇಳು ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 


ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಹೀಗೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಯೋಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು 
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ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಸೇಬಂದ ಪಡೆದಿರುವ 
ಬದ ನ ಜೇತಕನಾದ ಮೋಕ್ಷಾರ್ಥಿಯನಿ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ 
ಹೆಟ್ಟಿದ ಒಡನೆಯೇ ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿ 
೫. ಚಚ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನೇ ಮಾಡ 
ಬೀಕು ಎಂದೂ, ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಧಿಕಾರಿಯೂ ಕೂಡ, 
«ಈ ಕರ್ಮದಿಂದ ಈ ಫಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವೆನ್ನ'' ಎಂಬ ಫಲಾ 
ಸೇಕ್ಷೆಯನ್ನೂ, "ಈ ಕರ್ಮವು ನನಗೆ ಫಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡು 
ವುದರಿಂದ ನನ್ನದು” ಎಂಬ ಸಂಗವನ್ನು “ದ್ರ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಾನು 
ಮಾಷುನೆನು'' ಎಂಬ ಕರ್ತೃತ್ವ ಅನುಸಂಧಾನವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಚೇತನವೀದ ಮಾಡಿಸುವುವು 
ಮತ್ತು ತನಗೆ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ತನ್ನಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವನು ಎಂದೂ ತಿಳಿದು ಅಕರ್ಕ್ಸ್ಯ 
ತ್ವಾನುಸಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ತ್ರೇಷು 
ವಾದುದು ಎಂದೂ, ಮತ್ತು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 
ಜ್ಞನಯೋಗಿಯಾಕೂಡ ವ ಹಬ್ಬವಾಗಿ ಕರ್ಮಯೋಗನವನ್ನೆೇ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು ಹೇಳ ಎಟ್ಟೆತು 


ಈಗ ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವು ಲೋಕರಕಹಾರ್ಥವಃಗಿ ಈ ಮನ್ವಂತರದ ಆದಿಯಲ್ಲೈೆ 
ತನ್ನಿಂದಲೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದರೀದ ಇದು ಒಹಳ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಳಕೆಯಕ್ಷಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಾರ್ಗವೆಂದ, 
ಹೇಳಿ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಕರ್ತವ್ಯತೆಯನ್ನು ಧೃಡಪಡಿಸಿದ್ದನೇ 
ಅಪ್ಪಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಅರ್ಜುನನ ಸಂದೇಹಗಳನ್ನು 
ನಿನ್ಫತ್ತಿ ಮಾಡುವಸಲುವಾಗಿ ಭಗವದವತಾರಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 
(ಅಂದರೆ ಉದ್ದೇತ್ಮ ಕಾಲ ಮತ್ತ, ಫಲಗಳನ್ನು) ನಿನರಿಸುತ್ಮುನೆ 


ಅನಂತರ ಕರ ಸ ಯೋಗದಲ್ಲೇ ಆತ್ಮ ಜಾ ನ ನವು ಅಂತರ್ಗತ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಠ [ಯೋಗವೇ ಜ ನ ನಡೋಗಾಕಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿತೋರಿಸಿ ತದನಂತರ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಭೇದಗಳನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ಅಡರಸ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನಾಂಶದ ಪ್ರಧಾನತೆಯನ್ನೂ ಹ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಹೀಗೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಖಖ್ಯವಾಗಿ 
ಆಕು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ, 


1) ಕರ್ಮಯೋಗವು ಬಹಳ ಪುರಾತನವಾದುದು 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು | ರಿಂದ 3) 


ಶ್ಲೋಕಗಳು 1) 2 ತಿ4ನಾನತಿ ನಾಶರಹಿತವಾದ 
ಈ ಯೋಗವನ್ನು (ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು) ಸೂರ್ಯನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದೆನು ಸೂರ್ಯನು ಅದನ್ನು (ತನ್ನ ಪುತ್ರನಾದ) ಮನವಿಗೆ 
ಹೇಳಿದನು ಮನುವು (ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಪುತ್ರನಾದು ಇಕ್ಟ್ಯಾಳುವಿಗೆ 
ಹೇಳಿದನು *... “ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ ಬಂದ 
ಇದನ್ನು (ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು) ಠಾಜ ಖ.ಹಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿದ್ದುರೆ ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೇ ಈ ಯೋಗವು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಈಗ ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ನಷ್ಟವಾಗಿದೆ” “ನೀನು ನನಗೆ 
ಭಕ್ತನೂ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತನೂ ಆಗಿದ್ದೀಯೆ ಎಂದು ನಿನಗೆ 
ಆದೇ ಪುರಾಶನವಾದ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಈಗ ನನ್ನಿಂದ 
ಉಪದೇತಿಸ್ಪ್ಟಿ ತು, ಏತಕೈಂದರೆ ಇದು. ಉತ್ತಮವಾದ 
ಹುಕ್ಯವಾಗಿಡೆ” 


ಅರ್ಜುನ ನಾನು ಇಲ್ತಯವರೆಗೆ ನನಗೆ ಹೇಳಿದ ಈ 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಕೇವಲ ಈ ಯುದ್ದದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿನಗ 
ಪ್ರೊ ತ್ಯಾಹ. ನ್ನ್ನ ಉಂಟುಮೀಡುಎ ಸಲುವ.ಗಿ ಮಾತ್ರ 
ಹೇಳಿದ್ದೇನಂದಂ ಕಿಳಿಯಬೇಡ್ಡ, ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಧ ಸಾಧನ 
ವಾಡ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗನ ಮನ್ವಂತರಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಸಮ್ಯ 
ಜಗತ್ತಿನ ಉದ್ದಾರಕ್ಕೃಗಿ ನಾನೇ ಸೂಗ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆನು 
ಸೂರ್ಯನ. ಈ ಯೋಗವನ್ನು ತನ್ನಿ ಮಗನಾದ 
ಮನುವು ತನ್ನ ಎಗಮಾದ ಇಕ್ಲಾಕ ವಿಗ ಉಪದೇಶ ವಸಡಿದರು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕರ್ಮಯೆಗೀಗವು ವ ಂಪರುಪ್ಪಪ್ತವಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ತಂದೆಯಿಂದ ಮುಗಪಿಗೂ, ಗುರುವಿನಿಂದ ಶಿಸ್ಯನಿಗೂ ಪರಂಪರೆ 
ಯಾಗಿ ಪೂರ್ವಕಂಲದ ರಾಜ ಖಯಷಿಗಳು (ಜನಕ, ಅಂಬರೀಷ 


ಮೆಮುವಿಗೂ 


ಬಟಿಂತಾದ ರಾಜರುಗಳ.) ತಿಳಿದಿದ್ದರು ಆದರೆ ಇಂತಹ 
ವ.ಹಾತ್ಮೆಯ್ದಳ್ಳ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ 


ಮೂಂದಿನ ತ್ರೋಶೃಗಳ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯದಿಂದ ಅಂದರೆ ಕೇಳುವ 
ಮನುಷ್ಯರ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದುದರೀದ ಅದನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸದೆ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅದು ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೋಯಿತು ಆದರ ಈಗ ನಾನು ನಿನಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿರುವ ಈ 
ಕರ್ಮಯೋ ಗವು ಸಾನುಹಿಂದೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ ಪ್ರರಾತನವಾದ 
ಯೋಗವಲ್ಲದೆ ಬೇರಯಲ್ಲ, ನನಗೆ ಆಪ್ತಮಿತ್ರನಾಗಿಂಟೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಧಿಕಚಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ನನ್ನನ್ನೇ ಶರಣ ಹೊಕ್ಳವ 
ವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ನಿನಗೆ ನಾತು ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಯಗಳೊಂದಿಗೆ 
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ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಅದೇ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ ಇದು 
ವೇದಾಂತ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ, ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಮತ್ತು 
ರಹಸ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ವಿನಹ ಬೇಕೆ 
ಯಾರೂ ಇದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಷು ಉಪದೇಶ ಮಾಡ 
ಲಾರರ್ಮು 


11 ಭಗನಂತನ ಅವತಾರಗಳ ವಿಷಯ (ಅವುಗಳ 


ಉದ್ದೇಶ, ಕಾಲ ಮತ್ತ, ಫಲ) 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 4 ರಿಂದ ||) 


ಶ್ಲೋಕ 4--ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಕ್ಮ ಯೋಗದ 
ಪ್ರಾಚೀನತೆಯನ್ನು ಧೃಡ ಪಡಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ) ಭಗವಂತನ 
ಅವತಾರದ ಚುಥಾರ್ಧ ಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಕಿಳಿಯು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅರ್ಟುನನ. ಹೀಗೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ «« ನಿನ್ನ (ನಸತಿ 
ದೇವ ಪುತ್ರಸಾಗಿ ಜನಿಸಿದ ನಿನ್ನ) ಜನ್ಮಪುಈಚೆಗೆ ಉಟಾದ.ದು. 
ಸೂರ್ಯನ ಜನ್ಮವು ಬಹಳ ಹಿಂದಿಯೇ ಉಂಟಾದುದು, ನೀನು ಒಹಳ 
ಹಿದೆಯೇ (ಮನ್ಮಂತರಾದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ' ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಇದನ್ನು 
(ಈ ಯೋಗವನ್ನು) ಹೇಳಿದೆಯೆಂಬ ಈ ಮಾತನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಫಿಳಿಯಲಿ 3... 


ಕಾಲ ಸಂಖ್ಯೆಯ ನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನಿನ್ನ ಜನ್ಮವು 
ಇತ್ತೀಚೆನದಾಗಿದೆ ಅಂದರೆ ನನ್ನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಸನುಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದುದಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ ಮುತ್ತು ಸೂರ್ಯನ ಜನ್ಮವಾದರೋ 
ಬಹಳ ಹಿಂದಿನದಾಗಿದೆ, ಅಂದರೆ 26 ಸಲ ಚತುರ್ಯಗಗಳ 
ಹಿಂನಯೇ ಉಂಟಾದ.ದು ಇಷ್ಟು ಕಾಲ ವೃತ 4 ಸವಿರುವಾಗ 
ನೀನೇ ಆ ವ ಸ್ವೂತಂದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳಿಪೆ ಎಂಬ 
ಈ ಅಸಂಭಾವಿತವಾದ (ಒಳ್ಳಲನರ್ಹವಾದ) ಮಾತನ್ನ ಹೇಗೆ 
ನಿಜವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಿ ಎಂದು ಅರ್ಜುನನು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ 
ಆದರ ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿರೋಧ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಇಲ್ಲ ಏಕೆಂದರ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಈ ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಏವಸ್ಪತನಿಗ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ್ದನು 
ಜನ್ಮಾಂತರದ ಕೃತಿಗಳ ಸ್ಮರಣೆ ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲ ಇರಲ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತನು 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ (ಅವತಾಂದಲ್ಲಿ) ವಿನಸ್ತತನಿಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಉಸದೇಶವನ್ನು ಈಗ ಮತ್ತೆ ಅರ್ಜುನನಿಗ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ 
ಅಷ್ಟೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಸಂಭಾಷಿತವಾದುದು ಏನು ಇಲ್ಲ ಆದರೆ 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಈ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ವಸುದೇನತನಯ 
ನಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಸರ್ಫೇಶ್ವರನೆಂದು ತಿಳಿಯದೂ ಎಂದರೆ 
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ಅದೂ ಅಸನಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಎಕೆಂದರೆ ಅವನೇ 
ಮುಂದಿ ಹೆತ್ತನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಪರಬ್ರ ಸ್ಮ 
ವರಂಧಾವ. ಪರಮ ಸನಿಕ್ರನೆಂದೂ, ಸನಾತನ ದಿವ್ಯಪುರುಷ 
ನೆಂದೂ, ಆದಿದೇವಸೆಂದೂ ಜನ್ಮಂಹಿಶನೆೊದೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ 
ಸರ್ಫೇಶ್ವ ರನೆಂದೂ ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ ಯೂಧಿಷ್ಟಿರನು ಮಾಡಿದ 
ರಾಜಸೂ ಖುಯಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಭೀಷ್ಮಾದಿಗಳ ಮಾತಿನಿಂದ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ ಸಕಲ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಕಿತಿಲಯ-ಗಳಿಗ ಕಾರಣ 
ನೆಬದನ್ನು ಅರ್ಜುನನು ಅರಿಕಿದ್ದಾನ ಇದರಿಂದ ಅರ್ಜೂನನಿಗೆ 
ವಸುದೇವ ಪುತ್ರನಾದ ಕೃಷ್ಣನೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಭಗವಂತನೆಂಮ 
ತಿಳಿದೇ ಇದ್ದಿತು ಎಂಬುದು ಇಷ್ಟ ವಾಯಿತು ಆದಾಗ್ಯೂ 
ತಿಳಿಯ.ದವನಂತೆ ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವೇನು ಎಂದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆನಿಖಿಲ ಹೇಯ 


ಪ್ರತ್ಯನೀಕನಾಗಿಯೂ, ಸಮಸ್ತ ಕಲ್ಯಾಣ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ಫ್ರೇಶ್ವರನಾಗಿಯೂ, ನರ್ರೈಜ್ಞನಾಗಿಯೂ, 


ಸತ್ಯಸೂಕಲ್ಪನಾಗಿಯೂ, ಅವಾಪ್ತ ಸಮಸ್ತ ಕಾನುನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕರ್ಮವಶರಾದ ಈ ದೇವಮನ.ಷ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನಷಾಗಿ (ಅಂದರೆ ಅವರಲ್ಲೇ ಒಬ್ಬನಾಗಿ) ಜನ್ಮವೆತ್ತಿರುವ 
ಈ ಅವಕಾಶವು (ಜನ್ಮವು) ಇಂದ್ರಜಾಲಾದಿಗಳಂತ ಸ.ಳ್ಳಾದುದೇ 
ಅಥವ ಸತ್ಯಹಾದುಬೇ? ಸತ್ಯವಾದುದಾದರೆ ಆ ಅವತಾರದ 


(ಜನ್ಮದ)  ಪ್ರಕಾಂವೇನು?  ಅವಶನೀವೆತ್ತುವ ದೇಹದ 
ಸ ಎರೂಪವೆಂತಹುದು ಕ ಅವತಾರಕ್ಕ ಕಾಂಣವೇನು ? 
ಅವತಾಂವು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ 


ಆಗುತ್ತದೆ? ಇವೇ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ.ವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಅರ್ಜುನನು ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಹಾಗ ತೋರು 


ತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ಭಗವಂತನ ಆನತೂಂ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಅರ್ಜನನು ಹೀಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದ್ದಾನ ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 


ಶ್ಲೋಕ 5--ಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, “ಅರ್ಜುನ 
ನನಗೆ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳು (ಅವತಾರಗಳು) ಕಳೆದು ಹೋದುವು" 
ನಿನಗೂ ಹಾಗೆಯೇ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆದು ಹೋದುವು, 
ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾನು ತಿಳಿದಿದ್ದೇನೆ, ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಪರಿತಪಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಅರ್ಜುನನೇ ! ನೀನು ಅವುಗಳನ್ನ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ? 


ಈ ತ್ಲೋಕದಿಂದ ಜನ್ಮದ (ಅವತಾರದ) ಸತೃತ್ವವು ಹೇಳ 


ಲ್ಪಟ್ರಜಿ. “ನನಗೆ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆದುಹೋಗಿವೆ * ಎಂದೂ 


“ನಿನಗೂ ಕೂಡ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆದುಹೋಗಿವೆ * ಎಂದು 
ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಗಳ ಸೆತ್ಯತ್ವವು ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ವದೆ, ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮಸಾದ ನಿನ್ನ ಜನ್ಮಗಳು ಹೇಗೆ ಸತ್ಯವೊ 
ಹಾಗೆಯೇ ಪರವತಾತ್ಮನಾದ ನನ್ನ ಅವತಾರಗಳೂ ಸತ್ಯವಾದುವು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದಹಾಗಾಯಿತು, 


ಶ್ಲೋಕ 6--ಭಗವದವತಾರದ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಅನತಾರ 
ಶರೀರದ ಯಥಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನತ ಅವತಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ “ನಾನು ಜನ್ಮರಹಿತನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ 
ನಾಕರಹಿತವಾದ ಸ್ವರೂಸವುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ್ಕ ವ್ರಣಿ 

ಜ್‌ ಇ 

ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಡೆಯನಾಗ್ಲಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನು(ಸ್ತಭಾವವನ್ನು) ನನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದವನಾಗಿಯೆ 
(ನನ್ನನ್ವಂತಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡೇ) ನನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ದಿಂದಲೇ ಅವತರಿಸುವೆನು (ಜನ್ಮಹೊಂದುನೆನು 


ಅಜತ್ರ, ಅವ್ಯಯತ್ವ, ಸಿರ್ರೇಶ್ವ6ತ್ತವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಸರಮೇಶ್ವರತ್ವದ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು (ಸ್ವಭೂ ನವನ್ನು ) ಬಿಡದೇ ನನ್ನ 
ಸ್ವಕೀಯವಾದ ಸ್ವಭಾವಗಳೊಂದಿಗೇ (ಅಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡೇ) ನನ್ನ ಮಾಯೆಯಿಂದಲೇ (ಅಂದರ ನನ್ನ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ) ಅವತರಿಸುವೆನು ಇಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದರೆ 
ಸ್ವಭಾವವೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ನನ್ನ ಗಂತವ,ದ ಭಾನ 
ಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ನನ್ನ ಸ್ವರೂನದಿಂದಲೇ ನನ್ನ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಅವತರಿಸುವೆನು ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿರ.ವಪ್ರದಾಗಿ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನ ಸ್ಪ ರೂಪವು ಶ್ರತಿವಾಕ್ಯಗಳಂದ 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ವಮ ಪ್ರಕೃತಿಮಂಡಲದ ಹೊರಗೆ ಸೂರ್ಯ 
ನಂತೆ ಸರಂಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಬ ತ 
“ಆದಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯತೇಜೋರೂಪನಾದ ಪುರುಷನಾಗಿದ್ದಾನೆ ” 
“ಹೈದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮ ಪುರುಷನು ಪರಿಶ ದ್ಹವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಗ್ರಾಹ್ಶನಾಗ್ಕಿ ನಿತ್ಯನಾಗಿ ಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ವಕೂಪನಾಗಿದ್ದಾನೆ”, “ಅವನು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನೂ, ಸತ್ಯ 
ವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವುಳ್ಳವನೂ, ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಆಧಾಂವಾದ ಆಕಾಶವನ್ನೇ 
ಶರೀರವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನೂ, ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ತನಗಾಗಿಯೇ 
ಉಳ್ಳವನೂ, ಸಮಸ್ತ ಕಾಮಗಳನ್ನೂ ಸಂಕ್ಬ ನಾತ್ರಿಬಂದಲೇ 
ಪಡೆದಿರುವವನೂ ಸರ್ಫಗಂಥಧ ಸರ್ವರಸರೂಪನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ”, 
“ಅವನು ದಿವ್ಯಮಂಗಳ ವಿಗ್ರಹೆವುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾನೆ” ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ 
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ಇಲ್ಲಿ ಮಾಯಾ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನವೆಂದು ಅರ್ಥಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಾಯಾ ವಯುನಂ ಜ್ಞಾನಂ... ಎಂಬ ವಚನದ ಪ್ರಕಾರ 
ಇಲ್ಲಿ ಮಾಯೂ ಎಂಬ ಪದವು ಜ್ಞಾನ ಪರ್ಯಾಯ ವಾಚಕ 
ವಾದುದು, ಆತ್ಮ ಮಾಯಯಾ ಎಂದರೆ ತನ್ನದಾದ ಮಾಯೆ 
ಯಿಂದ ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ 
ಅವತರಿಸುವೆನು ಎಂಡು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸಕಲ 
ದೋಷ ರಹಿತತ್ವ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಾತ್ಮಕತ್ವವೇ 
ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ಈಶ್ವರ ಸಂಬಂಧವಾದ (ಈಶ್ವರೀಯ) 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬಿಡದೆ ತನ್ನ ಸ್ಪರೂಪವನ್ನೇ ದೇವವ.ನುಷ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸದೃಶವಾದ ಆಕಾರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ ರೂಪವುಳ್ಳಿ ವನಾಗಿ 
ಅವತರಿಸುವೆನು ಶ್ರುತಿಯೂ ಇದನ್ನೇ 
ಅಂದರೆ 


ಆದ ರಿಂದೆ 
೦ 


ದೇವವ.ನುಷ್ಯಾದಿ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
"ಟಿ ಜಾಯ ಮಾನೋಬಹುಧಾವಿಜುಯಕಶೇಗ 
" ಉತ್ಪತ್ತಿ ಇಲ್ಲದನನಾಗಿದ್ದರೂ ಬಹುವಿಧವಾಗಿ ಅವತರಿಸು 
ವೆನ್ನು'' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ 
ತ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ ಭಗವಂತನು ಇತರ ಸಾಧ 
ರಣ ಪುರುಷರಂತೆ ಇನ್ಮವೆತ್ತದೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ತನ್ನ 


ಸಂಕಲ್ಪದ ಮೂಲಕ ದೇವಮನುಷ್ಯಾದಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸು 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನಲ್ಲ 


ತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


ಶ್ಲೋಕ --7 ಇಲ್ಲ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಭಗವಂತನ 
ಅವತಾರದ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ "ಯಾವ ಯಾವ 


ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕೊರತೆ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅಧರ್ಮದ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ಚ 
ಸುವೆನು. (ನಾನು ಅವಶರಿಸುವೆನು)''- ನನ್ನ ಅವತಾರಕ್ಕ 
ಕಾಲನಿಯಮವಿಲ್ಲ ಯಾವಯಾವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೇಲ್ಲಾ ಧಗ್ಮಸ್ಸಿ 
ಚ್ಯುತಿ ಉಂಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಂಡರೆ ವೇಜೋಕ್ತವಾದ ಚತು 


ರ್ವರ್ಣ ಚತುರಾಶ್ರಮಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 


ಹಾನಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಮತ್ತು ಯಾವ ಯಾವ ಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ 
ಆಗ ನಾನೇ ನನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸುನೆನು, 


ಶ್ಲೋಕ--8 ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅವತಾರದ 
ಪ್ರಯೋ ಜನವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ ««ಸಾಧುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ದುಷ್ಕರ್ಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ, 
ಧರ್ಮವಫ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸುವುಹಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಯುಗಯುಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸುವೆನು”- 


ಇಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರುಪ್ರಯೋ ಜನ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ತಾನು ಅವತರಿಸುವೆನು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಸಾಧುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯೇ ಅವತಾರದ ಮೊದಲಕೆಯ ಪ್ರಯೋ 
ಜನ. ಸಾಧುಗಳೆಂದರೆ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳಿ ಧರ್ಮತೀಲ 
ರಾದ ವೈಷ್ಣ ವಾಗ್ರೇಸರರಾದ ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿ 
ಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಉಳ್ಳವರಾದ ನನ್ನ ಭಕ್ತರು 
ಅವರು ನನ್ನ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳು ವಾಕ್ಕಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಗೋಚರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ನನ್ನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ತಮ್ಮ ಜಿೀವನಧಾರಣೆ 
ಪೋಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದದವರಾಗಿ ನನ್ನ 
ದರ್ಶನ ಹೊಂದದ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದ ಕಾಲವನ್ನು ಕೂಡ ಸಹ 


ನಾಮ್ಮ 


ಸ್ರಾರು ಕಲ್ಪಗಳ ಸಮಾನವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ (ನನ್ನ ವಿರಹ 
ತಾಪದಿಂದ) ಕೃಶವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಆಗುವರು, ಅವರಿಗೆ 
ನನ್ನ ಸ್ಪರೂಪಲೀಲೆಗಳ ದರ್ಶನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮತ್ತು ನನ್ನೊ 
ಡನೆ ಮಾತುಕತೆಗಳನ್ನಾಡುವ ಸದವಕಾಶವನ್ನು ಕರುಣಿಸಿ ಅವ 
ರನ್ನು ನಿರಹತಾಪದಿಂದ ಕಾಪಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಅನಶಾರ 
ಗಳನ್ನು ಎತ್ತುವೆನ್ನು ಇವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅಂದರೆ ಭಗವದ್ದಿ 


ಮುಖರಾಗಿ ದುಷ್ಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸು 
ವುದು ಅವತಾರದ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗು 
ಶಿ ರುವ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದೇ ಅವತಾರದ ಮೂರನೆಯ 
ವೆ b ಬಳ್‌ ೯ @ 

ಪ.ಯೋಜನ, ಭಗವದಾರಾಧನ ರೂಪವಾದ ಧರ್ಮವು ಕ್ಷಯಿಸಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ವು ಚತ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಸಂ ಸ್ಥಾನನೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಆವತರಿಸುತ್ತೇನೆ, ಮೇಲೆ ವಿನರಿಸಿದ 
ಮೂರು ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು ದೇವಮನುಷ್ಯಾದಿ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಯುಗಯುಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸುನೆನು ಅವತಾರ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೃತತ್ರೇತಾದಿ ಯುಗಗಳ ಯಾವ ವಿಶೇಷ ನಿಯವ-ವೂ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ (ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನು 


ತಾನು ಇರುವ ಸ್ಮೃಳದಿಂದಲೇ ತನ್ನ ; ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಮಾಡಲಾರನೇ ? ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಏತಕ್ಕೆ 
ಅವತರಿಸಬೇಕು ) ಎಂಬ ಶಂಕೆ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ ಅದಕ್ಕ 


ಉತ್ತರವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುದೇನೆಂದರೆ ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಭಗವತ 
ನು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬಲ್ಲನು ಆದರೆ 
ಭಗವಬ್ಧಕ್ತರು ತಮ್ಮ ಇಡೀ ಜೀವನವೆಲ್ಲಾ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಪ್ರಪತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವನ ದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಸೆಪಡು 
ತ್ತಿ ರುವರು ಕರುಣಾನಿಧಿಯಾಗಿಯೂ, ಭಕ್ತ ಪರಾಧೀನ 
ನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಭಗವಂತನಿಗೆ ತನ್ನ ಭಕ್ತರ ಆಸೆಯನ್ನು 
ಸಫಲಗೊಳಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವತರಿನ 
ಲೇಬೇಕು ದುಷ್ವನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಬೇಕಾದರೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಅಂದರೆ 
ದುಷ್ಟನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಕೂಡ ಇವನ ಸ್ವರೂಪದರ್ಶನ 
ವುಂಟಾದರೆ ಅನೇಕ ದುರ್ಜನರು ಸಜ್ಜನರಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವ 
ಶಾನೇ ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ ದುಷ್ಟ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಈ ಒಂದು ಮಹೆದ್ದುಣವಿರುವುದು-ಇನ್ನು ಮೂರನೆಯ 
ಪ್ರಯೋಜವಾದ ಭಗವದಾರಾಧನಾರೂಪವಾದ ಧರ್ಮಸಂಸ್ಕೂ 
ಪನೆ ಮಾಡುವಾಗ ತಾನೇ ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಸಮಾರಾಧ್ಯನು ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲು ತನ್ನ ದಿವ ಮಂಗಳೆ ಗ್ರಹವನ್ನು 
ತೋರಿಸಬೇಕಾಗುವುದು, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಭಗವದವತಾರವು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದುದು ) 


ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಭಗವದವತಾರ 


ಜ್ಞಾನದ ಫಲವನ್ನು ಕಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ- 


ರಹ ಸ್ಯ 
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ಶ್ಲೋಕ "" ನನ್ನ: ಜನ್ಮವೂ (ಅವತಾರವೂ) 
ಮತ್ತು ಕರ್ಮವೂ (ಅನತಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ದಿವ್ಯ ಚೀಸ್ಟಿ 
ತಗಳೂ) ದಿವ್ಯವಾದುದು (ಅಪ್ರುಕೃತವಾದುದು) ಎಂದು 
ಯಾವನು ಹೀಗೆ ಯಧಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನು 
ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ (ಪುನಃ) ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದಿಲ್ಲ, ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ '' 


ಭಗವಂತನಾದ ನನ್ನ ಅವತಾರವು ಕರ್ಮ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಉಂಟಾದ ಜನ್ಮನಲ್ಲ. ಹೇಯವಾದ ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧ ರೂಪವಾದ ಜನ್ಮವಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಸರ್ಲೇಶ್ವರತ್ವ ಸರ್ವಲ್ಞತ್ಸ ಸತ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪತ್ತವೇ ವಬಂತಾದ 
ಸಮಸ್ತ ಕಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸೇರಿರುವಂತಹದು ಮತ್ತು 
ತನ್ನ ಭಕ್ತರಾದ ಸಾಧು ಜನರನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ತನ್ನ ಆಶ್ರಯ ನೀಡುವುದೊಂದನ್ನೇೇ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಿ ಹೊಂದಿ 
ರುವಂತಹುದು ವತ್ತು ದಿಸ್ಯವಾದುದು ಅಂದರೆ ಅಪ್ರಾಕೃತ 
ವಾದುದು, ಅಸಾಧಾರಣವಾದುದು ಎಂದು ನನ್ನ ಜನ್ಮ ಮತ್ತು 
ಚೇಸ್ಟಿತಗೇನ್ನು (ಅವತಾರ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿದ 
ಲೀಲೆಗಳನ್ನು) ಯ.ಧಾರ್ಧವಾಗಿ (ಸಂಶಯರಹಿತವಾಗಿ) ಯಾವನಃ 
ತಿಳಿಯುತ್ಮಾನೆಯೋ ಅವನು ಈಗಿರುವ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ-ನನ್ನನ್ನೆೇ 
ಹೊಂದುತ್ಮಾನ ನನ್ನ ದಿವ್ಯವಾದ ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಚೀಸ್ಟಿತಗಳನ್ನು 


ಯಧಾರ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಸಮಾಶ್ರಯಣಕ್ಕೆ 
(ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ) ವಿರೋಧಿಗಳಾದ. ಸಮಕ್ತ 


ಪಾಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟಿವನಾಗ.ತ್ತಾನ ಮತ್ತು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೇ 
ವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ನನ್ನೊಬ್ಬ ನನ್ನೇ 
ಪ್ರೀತಿಸುವವನಾಗಿ ಮತ್ತು ನನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನೇ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳವ 
ನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನೇ ಹೊಂದುವನು. 


ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೇ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ, 


ಶ್ಲೋಕ--10 “ಜ್ಞಾನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ (ನನ್ನ ಅವತಾರಗಳ 
ಜ್ಞಾನ ರೂಪವಾದ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ) ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿ (ಪಾಪ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಂಡವರಾಗಿ) ಅನೇಕರು ರಾಗಭಯ 
ಕ್ರೋಧರಹಿತರಾಗಿ ನನ್ನನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಉಳ್ಳವರಾಗಿ ( ನನ್ನಲ್ಲೇ ನೆಟ್ಟಿ ಮನಸುಳ್ಳನರಾಗಿ) ನನ್ನನ್ನೇ 
ಆಶ್ರಯಿಸುವನಕಾಗಿ ನನ್ನಸ್ಕ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ?'- 


ನನ್ನ ಜನ್ಮ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳ ತತ್ವಜ್ಞಾನವೆಂಬ ತಪಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಪವಿತ್ರರಾದ ಅನೇಕರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಗುವರು ಅಂದರೆ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದೆ ನನ್ನ್ನ ಸ್ವಭಾವವಾದ ಅಪಹೆತಪಾಪ್ಮತ್ವಾದಿ 
ಗುಣಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಶ್ರುತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಧೀರರು ಭಗವಂತನ ಜನ್ಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯು 
ತ್ತಾರೆ ಎಂದ. ಹೇಳಿದೆ. ಧೀರರು ಎಂದರೆ ದೀಮಂತಾ ಅಗ್ರೇ ಸರರೆ, 
ಅಂದರೆ ಬುದ್ದಿ ವಂತರಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಣ್ಯರಾದವರೇ ಛಗವಂತನ 


ಜನ್ಮ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಅರ್ಧ. 


ಶ್ಲೋಕ || ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ನನ್ನ ಆಶ್ರಯವನ್ನು 
ಇಚ್ಛೆ ಸುವವರ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕೇವಲ ದೇವ ಮನುಷ್ಯಾದಿರೂಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸುವದಂಂದ ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅವರವರ 
ಇಚ್ಛೃನುಸಾರವಾಗಿ ಅವರವರಿಗದರ್ಶನ ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಿಸುವೆನು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 


"ಯಾರು ಹೇಗೆ (ಯಾವ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ) ನನ್ನನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಆವರನ್ನು ಹಾಗಯೇ (ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ) ಅನುಗ್ರಹಿಸುವೆನು ಮನುಷ್ಯರು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರ 
ದಿಂದಲೂ ನನ್ನ ಸ್ಪಭಾವವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ *೨- 

ನನ್ನ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವವರು, ಅವರ ಅಪೇಕ್ಷೆಗೆ 
ಅನುರೂಪವಾಗಿ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆತ್ರಯಿಸುತ್ತುರಯೋ ಅವಂನ್ನು ಕುರಿತು ಅದೇರೀತಿ 


ಅಂದರೆ ಅವನ ಇಷ್ಟ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ದರ್ಶನವನ್ನು 
ಕೊಡುವೆನು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ಹೇಳ್ನವುದೇನಿದೆ? 
ನನ್ನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂಬ ವ.ನೋರಧವುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ 


ಮನುಷ್ಯರೂ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಅವು ಯೋಗಿಗಳ 
ವಾಕ್ಕಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಅಗೋ ಚರವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ತಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಾವು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ಸಗ್ರಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 


ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಬಂದ ಅವತಾರ ರಹೆಸ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿದ್ದಾರೆ ಆದರ ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂ 
ದರೆ ಭಸವಂ ತನು ಅವತರಿಸುವುದು ಕೇವಲ ಅವನ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ, 
ಅವನ ಲೀಲೆಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಹೊರತು ಯಾವ ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂ 
ದಲೂ ಅಲ್ಲ, ಅವನ ಅಸತ:ರ ಶರೀರವು ಅಪ್ರಾಕ್ಸತವಾದುದ್ಕು 


ಲ 
ದಿವ್ಯವಾದುದು, ಪ್ರಕೃತಿಯ ದೋಷಗಳೊಂದೂ ಅದಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲ, 


೧8 


ಅವತಾರಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಾಲನಿಯಮವೂ ಇಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ಗ್ಲಾ ನಿಯುಂಟಾಗಿ ಅಧರ್ಮವು ತಲೆಎತ್ತಿದಾಗ ಭಗವಂತನು ಅವ 
ತರಿಸುತ್ತಾನೆ, ಸಾದು ಪರಿತ್ರಾಣ, ದುಷ್ಪ ಶಿಕ್ಷಣ, ಧರ್ಮಸಂಸ್ಕ್ಯಾ 
ಸನವೇ ಅವತಾರಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಜನ ಭಗವಂತನ ಅವ 
ಶಾರಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ಅವಶಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ತತ್ವವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ ಪ್ರನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲ. ಆವರು ಭಗವಂತನನ್ನೇ ಹೊಂದು 
ತಾರೆ. ಭಗವಂತನ ಜನ್ಮಕರ್ಮಗಳ ಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದ ತಪಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೊಂದಲು ನಿರೋಧವಾಗಿರುವ ಸಕಲ 
ಪಾಪಗಳೂ ನಾಶವಾಗಿ ಅವರು ಪರಿಶುದ್ದರಾಗಿ, ಕಾಗದ್ವೇಷ 
ಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿ ಸದಾಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸ್ಮರಣೆ 
ಹೊಂದಿದವರಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಅವನ ಸ್ವಭಾವ 
ವನ್ನೇ ಹೊಂಬದವನರಾಗ'ತ್ತಾರೆ, ಅದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಭಕ್ತರು ಯಾವ 
ರೀತಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾರೋ ಅದೇ ರೀತಿ 
ಅವನು ಅವರಿಗೆ ದರ್ಶನನಿತ್ತು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯೋಗಿಗಳ 
ಪುನೋವಾಕೃಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರನಾಗಿರುವ ಭಗವಂತನ ಸಭಾ 
ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭಕ್ತರು ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅನ.ಭವಿಕುತ್ತ್ವಾ ಅವನನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 
ಆಭಿಪ್ರಾಯ 


(111) ಕರ್ಮಯೋಗದ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆಯ ನಿರೂಪಣೆ 


(ಶ್ಲೋಕಗಳು 12ರಿಂದ 24) 


(1) ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ದುರ್ಲಭತೆ- (ಶ್ಲೋಕ--19) 


ಶ್ಲೋಕ 12--" ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಫಲವನ್ನು ಅಪೇಶ್ಷಿಸು 
ಷವರು (ಲೌಕಿಕ ಸಕಾಮ ಪುರುಷರು) ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
(ಇಂದ್ರುದಿ) ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಸುತ್ತಾರೆ, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ 
ಮನ.ಷ್ರ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಿದ್ಧಿಯು 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ,” ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಅನಂತವಾದ ಪಾಪರಾಶಿಗಳು ಹತಾಶ 
ವಾಗದೇ ಇರುವುದರಿಂಪ ಸಮಸ್ತ ಲೌಕಿಕ ಪುರುಷರೂ ವಿವೇಕ 
ರಜತರಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಫಲ ಲಭಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಅವರು ಪುತ್ರ ಪಶು 
ಅನ್ಟಾದಿಗಳೇನ್ನು ಮತ್ಮು ಸ್ವರ್ಗಭೋಗಾದಿಗಳೇನು ಇವುಗಳಿ 
ಗೂಗಿ ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ | 


ಏಕೆದರಿ ಈ ಮನುಷ್ಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞದಾನಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸವುದ 
ರಿಂದ ಪುತ್ರ, ಪಶು, ಅನ್ನಾದಿ ಪ್ರಾಪ್ನಿರೂಪ 


ಫಲವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮ.ನುಷ್ಯಲೋಕ ಶಬ್ದ 
ದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಫಲಗಳೂ ಸಂಗೃಹಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಂತೆ ಅರ್ಧ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕತ್ಮಗಳಿಗೆ ಫಲಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
ಸಮಸ್ತ ಮಾನವರೂ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುತ್ಮರ ಆದರೆ ಆ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸನಾದ ಸಮನ್ಮ ಯಗಳ ಭೋಕ್ಕೃವಾದ 
ನನ್ನನ್ನು ಫಲಾಭಿಸಂಧಿರಹಿತಿನಾಗಿ ಯಾವನೂ ಕೂಡ ಪೂಜಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ, ಹೃದಯದಿಂದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಜಿಹಾಸೆ ಹೊಂದಿದವ 
ನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿಂಡ ಕೂಡಿದ, ನನ್ನ (ಭಗವಂತನ) ಆರಾಧನಂೂಪವಾದ 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಯಾವನೂ ಆರಂಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ 
ಅಂತಹ ಕ್ಕಯೋಗನಿಸ್ಕ ನು ಬಹಳ ದುರ್ಬಭನು ಎಂದು ಅರ್ಧ 
ಅಂದರೇನು ಬಹುಮಂದಿ ಜನರು ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ, 


(2) ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಗಳಾದ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗ--(ಶ್ಲೋಕಗಳ.15, 14, 15) 


ಶ್ಲೋಕಗಳು 13, 14 15--“ಗುಣ ಮತ್ತು 
ಗಳೆ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಚತುರ್ವರ್ಣಗಳು ನನ್ನಿಂದ ನೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆವೆ 
ನಾನು ಅದರ ಕರ್ತೃವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅವಿನ- ಶಿಯಾದ 
ನನ್ನನ್ನು ಅಕರ್ತೃವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ? 


“ಸೃಷ್ಟ್ವ್ಯಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು ನನಗೆ ಆ ಕ್ಮಗಳ ಫಲದಲ್ಲಿ 
ಆಸೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಯಾರೂ ನನ್ನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು (ಪುಣ್ಯ ಪಾನರೂಪ) ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ''  ""ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಳದುಕೂಂಡು 
ಪೂರ್ವ ಕಾಲದ ನೋಕ್ಸಾರ್ಧಿಗಳೂ ಕೂಡ ಕ್ಮಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಆ 
ಕಾರಣದಿಂದ ನೀನೂ ಫೂರ್ರೀಕರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪುರಾತನ 
ವಾದ ಕ್ಮ್ಮವನ್ನೇ ಮಾಡು ). 


ಚತುರ್ವರ್ಣವೇ ಮೊದಲಾದುವು ಅಂದರ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಕಂಬದವರೆಗಿದ ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳೂ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ರ್ವಾದಿಗುಣಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಷಿಭಾಗಿಸ 
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ಲ್ಪಟ್ಟು ಆಯಾ ನಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಶಮಾದಿಕರ್ಮ 
ನಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚತುರ್ವರ್ಣಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ನನ್ನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪ ಟ್ವವೆ ಈ ಚಾತುನರ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಜಗತ್ತು ನನ್ನಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಸೆಲ್ಬುಡುತ್ತದೆ , ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ನನ್ನಿಂದಲೇ ಪ್ರಳಯವನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಧ 
ವಾದ ಪ್ರಪಂಚಸೃಜ್ಚಿಗೆ ನಾನು ಕಾರಣನು ಆದರೆ ವಿಚಿತ್ರ 
ಸೃಷ್ಟಾ ಸ್ರಿದಿಗಳಿಗೆ ನಾನೇ ಕರ್ತೃವಾಗಿ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ 
ಕೂಡನನ್ನನ್ನು ಕರ್ತೃವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕಾರಣನವಲ್ಲನೆಂದೂ ತಿಳಿ 
ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಆದರೆ ಇದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಉತ್ಸರವನ್ನು 


ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ (14 ನೇ ಶೋಕದಲ್ಲಿ) ತಿಳಿಸಿದ್ದೂನೆ 
ಈ ವಿಚಿತ್ರಸೃಷ್ಟಾ ೃದಿಗಳು ನನಗೆಸಂಬಂಧಿಸುವುದಿಲ, ಅಂದರೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಈ ದೇವಮನುಷ್ಯಾದಿ ವಿಚಿತ್ರ ವೈವಿದ್ಯತೆ 
ಗಳು ನನ್ಸಿಂದ ಪ್ರಯುಕ್ತವಾದವುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಅದಕ್ಕೆ ಸೃಷ್ಟ್ರಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಆಯಾಜಿ*ವಿಗಳ ಪ್ರಣ್ಯಪಾಪರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಗಳೇ ಕಾರಣ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಸೃಷ್ಟಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆಗೆ ನಾನು ಕರ್ಕನಲ್ಲ, 
ಪುಣ್ಯ ಫಪಾಪರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬ 
ರಿಗೆ ತಾರಕಮ್ಯವಿರುವುದರಿಂದ, ಆ ತಾರತಮ್ಯುವೇ ಈ ವಿಚಿತ್ರ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ ಆ ತಾರತಮ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಸ:ಖದುಃಖರೂಪವಾದ ವಿಷಮ ಸೃಷ್ಟಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಳೃಟಿರುವ ಜೀವಿಗಳು ಸೃಷ್ಟಿನಿಯಮಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಆ ೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉಂಬಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಶರೀರಗಳನ್ನೂ 
ಪಡದಿದ್ದಾರೆ. ಫಲಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅವರ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 


ಅನುರೂಪವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯನಿಯಮಾನ-ಸಾರ ಆ 
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ಇಲ 

ಸೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಭೊಗಿಗಳನ್ನು ಅವರವರು 
ರಡ ಇರೆ ಇ 

ಭೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿ ಪಲದಲ್ಲೂ, 

ಕಗ್ಮಗಳಫಆದಲ್ಲೂ ಆ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆನೆ ಇದೆಯೇ 


ಹೂರತು (ಭಗವಂತನಾದ) ನನಗೆ ಯೂವ ಆಸೆಯೂ ಇಲ್ಲ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ನುವು ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅಂಬಿಕೂಳ್ಳವುದೇ ವಿನಹ 
(ಭಗವಂತನಾದ) ನನಗ ಸಂಬಂಧಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಇದನ್ನೇ ನೇದಾಂತ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸರು, “ವೈ ಷಮ 
ನೈಫ್ಯಣ್ಯೇನ ಸಾಪೇಕ್ಷತ್ಪೂತ್‌”- ಅಂದರೆ ಈಶ್ರರಫಿಗ ವಿಷಮತೆ 
ಯಾಗಲಿ ನಿರ್ದಯತೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಸಸಿ 


ಲ"ಟ 
ರಚನಾಕಾರ್ಯವು ಕರ್ಮ ಸಾಪೇಕ್ಷನಾದುದು (ಅಂದರೆಜೇತನ 


[ಚೇತನ] ರ ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನೇ ಭಗವಾನ್‌ ಪರಾಶರರು ವಿಷ್ಣು ಪುರಾ 
ಣದಲ್ಲಿ ““ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಡುವ ಜೀವಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನು 
ಕೇವಲ ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರದವನಾಗಿದ್ದಾನೆ, ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಸ 
ಲೃಡುವ ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಾಚೀನಕರ್ಮ ವಾಸನೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರಧಾನ 
ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ'' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಒಟ್ರನನ್ಲಿ ಈ ಶ್ಲೋಕದ 
ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ--ದೇವ ಮನುಷ್ಯಾದಿ ನಿಚಿತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯ 

ತ ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪಡುವ ಚೇತನರ ಪ್ರಾಚೀನಕರ್ಮದ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಚೇತನನು ತನ್ನದಾದ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ದೇವಮನುಷ್ಕಾದಿ ವಸ್ತುಭಾವ 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪರಮಪುರುಷನು 
ಜೀವರುಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಾರಣನೇ ವಿನಃ ಅವರಲ್ಲಿರುವ 
ದೇವಮನ.ಸ್ಯಾದಿ ವಿಚಿತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿ ಭೇದಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಲ್ಲ, ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಯಾರು ನಾನು (ಭಗವಂತನು) ಸ್ಫಷ್ಟ್ರಾ್ಯಾದಿಕರ್ತನಾಗಿ 
ದರೂ ಕೂಡ, ನನ್ನನ್ನು (ವಿಚಿತ್ರಸೃಸ್ಟಿಗೆ) ಅಕರ್ತನನ್ನಾಗಿಯೂ 
ಮತ್ತ ಸೃಷ್ಟಾ $ದಿಕರ್ಮಗಳ ಫಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿತನನ್ನಾ ಗಿಯೂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಕರ್ಮಯೋಗ ಆರಂಭಕ್ಕೆ 


ಪ್ರಧಾನಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, 


ವನ್ನು ಹೊಂದಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ, 


ವಿರೋಧಿಯಾದ, ಫಲಸಂಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಾಚೇನ 


ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 


ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು (ಅಂದರೆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಾದ ನಾನು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕೇವಲ ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರ ಕಾರಣ 
ನೆಂದೂ ಸೃಷ್ಟಿ ವೈಚಿತ್ರ 35 ಜೀವಾತ್ಮರೇ ಪ್ರಧಾನಕಾರಣರೆಂದೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು) ಆದರ ಫಲವಾಗಿ ಕರ್ಮಯೋ ಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನ 
ಗಳಾದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತರಾದ ಪೂರ್ವೀಕರಾದ ಮೋಕ್ತಾ 
ರ್ಥಿಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 


ಕರ್ಮವು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
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ಪ್ರಕಾರ (ಅಂದರೆ ಭಗವಂತನ ಕರ್ತೃತ್ವ, ಅಕರ್ತೃತ್ವಜ್ಞಾನದಿಂ 
ದಲೂ, ಅವಶಾರ ರಹಸ್ಯಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ) 
ಪಾಪವಿಮುಕ್ತರಾದ ವಿನಸ್ತಾನ್‌, ಮನು ಮುಂತಾದವರು 
ಮಾಡಿದ್ದ ಪುರಾತನವಾದ (ನಾನು ಹಿಂದೆಯೇ ವಿನಸ್ವಾನ", 
ಮನು ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಹೇಳಿದ) ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ನಿನಗೆ 
ಹೇಳುವ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನ್ನೇ ಮಾಡು ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 15 


ಲ . 
ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


(3) ಕರ್ಮಯೋಗದ ದುರವಗಾಹತ್ವವು-ಮುಂದೆ ಉಪದೇಶಿಸುವ 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 


(ಶ್ಲೋಕಗಳು 16 ಮತ್ತು 17) 


ಶ್ಲೋಕ 16 

* "ಕರ್ಮವು ಯಾವುದು ? (ಕರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವೇನು ?) 
ಅಕರ್ಮವು ಯಾವುದು ? (ಕರ್ಮಎಲ್ಲದುದು ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನವು 
ಯಾವುದು?) ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಕೂಡ ಮೋಹ 
ಯಾವುದನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಅಶ.ಭದಿಂದ 
ಮುಕ ನಾಗುವೆಯೋ (ಈ ಹೆಯವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವೆಯೋ) ಆ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ರಿನಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತೇನ' ಹ್‌ 


ಗೊಂಡನರಾಗಿದ್ದಾರೆ 


ಮುಮುಕ್ಷ.ಗಳು ಅನುಷ್ಟಿ ಸಬೇ ಕಾದ ಕರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ 
ವೆಂತಹೆ.ದು ? ಅಕರ್ಮವು ಯಾವುದು ? ಎಂದರೆ ಈ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವುದೇ ಕರ್ಮವೆಂದೂ | ಕರ್ತೃವ-ದ ಆತ್ಮನ ಯತಾರ್ಥ 
ವಾದ ಜ್ಞಾನವೇ ಅಕರ್ಮವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಅನುಷ್ಠಿ ಸ 
ಬೇಕಾದ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಜ್ಞಾನ (ಅಕ್ಕ) 
ಈ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳ 


ಫಲಾಭಿಸಂಧಿರಹಿತವಾಗಿ, ಭಗವದಾರಾಧನರೂಪವಾಗಿ 


ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯ ವುದರಲ್ಲಿ 


ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಪುರುಷರೂ ಕೂಡ ಮೋಡಗೊಂಡವರಾಗಿದ್ದಾರೆ 
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ಮತ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ಯ ತಾರ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಾರರು ಈ 
ರೀತಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಜ್ಞಾನನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವ ಕಗ್ಮ 
ವುಂಟೋ ಅದನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅದನ್ನು ತಿಳಿದು ಅನು 
ಹಿ ಸುವುದರಿಂದ ಅಶುಭವಾದ ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದುತ್ತೀಯೆ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ವದ ಜ್ಞನಕ್ಕೆ ಆದರ ಆನು 
ಷ್ಠಾನವೇ ಫಲವು (ಕರ್ಮ, ಅಕರ್ಮ ಇವುಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಅನ.ಹ್ಕಿ ಸುವುದೇ ಕರ್ಮಯೋಗವು 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ) 

ಶ್ಲೋಕ 7 


ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಏಕೆ ಕಸ್ಟ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ... "ಕರ್ಮದ ವಿಷಯರಲ್ಲ ತಿಳಿ 
ಯ.ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳಿವೆ ನಿಕರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಅಕರ್ಮದ ವಿಸಯ.ದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿ 
ಯಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳಿವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಗಹನ 
ವಾದುಮ (ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಯ. ಪ್ರದ. ಕಸ್ಟ) NM 


ಕಗ್ನಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಕರ್ಮ, 


ವಿಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಕರ್ಮ ಎಂಬ ಮೂರು ಪದಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನೂ 


ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ಮೋಕ್ಷಸೂಧನಭೂತವಾದ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನವೇ 


ಕರ್ಮವು, ನಿತ್ಯ ನೃವಿತ್ತಿಕ ಕಾವ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಾಧನವಾದ 
ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆ ಮೊದಲೂದ ವಿವಿಧತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವಿಧ 
ವಿಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳೇ ವಿಕರ್ಮವು. ಜ್ಞಾನವೇ ಕರ್ಮವು ಕರ್ಮ 
ವಿಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು ಆನೇಕ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯ.ನ್ರದು ಒಹಳ ಕಷ್ಟ ವಾದುದು ಎಂದು 


ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 


(4) ಕರ್ಮಯೋಗದ ಜ್ಞ ನಾಕಾರತೆಯ ನಿವ ಣೆ... 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 18 ರಿಂದ 21) 


ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಕಗ್ಮ್ಯ ಅಕಗ್ಮ ಮತು 
“ಫಿ 
ವಿಕರ್ಮಗಳ ವಿಷಯಗಳು ಮುಂದ ವಿವರಿಸೊಡುತ್ತವ, ಆದರೆ 


ವಿಕರ್ಮದ ವಿಷಯವು ಹಿಂದೆ 2ನೇ ಆಧ್ಯುಯಿದಲ್ಲಿ “ವ್ಯವಸಾ 
ಯಾಕ್ಮಿಕಾ ಬುದ್ಧಿಃಸ ಎಂಬ 41ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲ ವಿವರವಾಗಿ 
ಕಿಳಿಸಿರುವುದಂಂದ ಇಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ವಿನೃರಿಸಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ, 


ಇ 


ವಿಕರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ 0 ೦ಶವೇನೆ ದರಿ 
ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತು ಆವುಗಳಿಗೆ ಸಾಧನ 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಫಲಭೇದದಿಂದ ಉ-ಟಾಗುವ 
೪ ಎವೆ 

ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಬಿಟ್ಟೆ, def ಸ್ರ ಒಂ ದನ್ನ 
ಫಲವನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಏಕಾರ್ಥವನ್ನು ಕಿಳಿದುಕೂಂಡು 
ಅದನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. (ಇದರ ವಿಷಯವನ್ನು 
ನಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ 9ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 41ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಧವನ್ನು ಮತ್ತಿ ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ) 


ಶ್ಲೋಕ (8 ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಕರ್ಮದ ವಿಷಯವು ಈ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದೆ 


"ಯಾವನು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮವನ್ನು ನೋಡುನನೋ 
(ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸ.ವಾಗ ಆತ್ಮಯಥಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನನನ್ನು 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವನೂೋ), ಯಾನನಮು ಆಸರ್ಮದಲ್ಲಿ 

ಎಲ್ಲಿ ಡೆ ಹ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ನೋಡುವನೋ (ಅತ್ಮಯ ಧಾತ್ಮಜ್ಞಾನ ಅನು 
ಸಂಧಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಕಸ್ಮಯೋಗವನ್ನ ಅನ ಹ್ಮಿಸುವನೋ) 
ಅವನು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ನಂತನು ; ಅವನು ಯೋಗ್ಯನು ಸ 
ಅವನು ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ನರಾಡುವನು '"- 

ಇಲ್ಲಿ "ಅಕತ್ಮ' ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಕರ್ಮಕ್ಟಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ 
ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರ ವ ಆಶ್ಮಜ್ಞ ನವು 
ನೊಲು ದ 
ಹೇಳಬ್ಬುಡುತ್ತ ಕಗ್ಮನನ್ನು ಮಾಡ.ತಿರ.ವಂಗಲೇ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞನನನ್ನು ಯಾವನು ನೋಡ್ಯೂನೂೋ (ಅನ.ಸಂಧ-ನಮಾ 
ಡುವನೋ) ಮತ್ತು ಕನ್ನದ ಅಂಗರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವನ.ಕರ್ಮವನ್ನು ನೋಡು ನೋ (ಅನ. ಸಿನನೋ) 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು ಎಂದರೆ. ಕರ್ಮಯೋಗ 
ವನ್ನು ಅನುಷ್ಮಿಸುವಾಗ ಆತ್ಮಯಧಥಾರ್ಧ ಸ್ಪರಾಸವನ್ನು 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮೂಡುತ್ತಿರಬೇಕ್ಲು ಆಗ ಕರ್ಮಕ- ಆದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನ 
ಯಧುರ್ಥಸ್ತರೂಪದ ಅನುಸಂಧಾನವು ನಡೆಯ .ತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 

2 ವ ವ 

ಕರ್ಮವು ಜ್ಞಾನದ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಕ್ರ ಆಜ್ಞ 
ನವು ಕ್ಮ್ಮದ ಒಳಗ ಆಡಗಿರುವುದರಿಂದ (ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ) ಆ ಜ್ಞಾನವೂ ಕನ್ನದ ಆಕರವನ್ನು 
ಹೊಂದನಿವುದು, ಅಂದ ೪ ಜ್‌ ನವ ಫ 

೦ ನ ಮ ಅಂದರೇನು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನವೂ, ಜ್ಞನಕ್ಕ 
ಕರ್ಮವೂ ನೀಶಿದುದಾಗಿ ಎರಡೂ ಒಂದರೂಂಬಗೆ ಒಂದು ವಿ ಳಿತ 
ವಾಗ.ತ್ರದ್ಧೆ ಹೀಗ ಆತ್ಮ ಯಥಾರ್ಧಸ್ವರೂನ ಜನದ 


ಅನುಸಂಧಾನವನ್ನೂ ೪ಗೊಂಡಿರುವುದಾಗಿ ಶ್ರ ನನ್ನು ಯಾವನು 


ರ್ಯ 
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ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ನೆಯೋ ಅವನು ಬುದ್ದಿವಂತನು, ಅಂದರೆ ಸಮಸ್ತೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಿಳಿದವನೂ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೈ ಆರ್ಹನೂ, ಮತ್ತು ಅವನೇ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಸಮಸ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅನುಷ್ಮಿಸು 
ವವನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ 


ಶ್ಲೋಕ 19 ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನಾಕಾರತೆಯು ಹೇಗೆಸಂಭನಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬಶಂಕೆಗೆ 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಹೇಳಿಡಿ- ""ಯಾರ ಪಾರಂಭಿಸಿದ 
ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳೂ ಕಾಮದಿಂದಲೂ (ಇಚ್ಛೆ ಅಥವ ಫಲಾಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಲೂ) ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೂ ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟಿ ಡೆಯೋ, 
ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಗ್ದಿಯಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕರ್ಮವುಳ್ಳ ಅವನನ್ನು ಬುದಿ 
ವಂತರು ಪಂಡಿತನೆಂದು ಹೇಳುವರು? i 


ಮೋಕ್ಹಾರ್ಥ್ಧಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಡುವ ಸಮಸ್ತ 
ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆ ವೊದಲಾದ ಲೌಕಿಕ ಕರ್ಮಸಹಿತವಾದ ನಿತ್ಯನೈ 
ಮಿತ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಕಾಮ್ಯರೂಪವಾದ ಸಕಲಕರ್ಮೋದ್ಯೋ 
ಗಗಳೂ ಕಾಮದಿಂದ ಅಂದರೆ ಫಸಲಾಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳಾಗಿಂಬೇಕು ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ ವರ್ಜಿತಗಳಾಗಿ 
ರಬೇಕು ಸಂಕಲ್ಪುವೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ (ಶರೀರ) ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಗ.ಣಗಳೊಂದಿಗೆ (ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳೂಂದಿಗೆ) ತನ್ನನ್ನು 
ಏಕೀಭವಿಸಿದಂತೆ ತಿಳಿದು (ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳು 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಾನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಮಾಡ.ವೆನೆಂದು 
ಭ್ರವಿಸಿ) ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ.ವುದೇ ಸಂಕಲ್ಪವು, ಆದರೆ 
ಮೋಕ್ಸಾರ್ಥಿಯು ಪ್ರಕೃತಿಗಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪದ 
ಅನುಸಂಧಾನದೆೊಂದಿಗ ಕರ್ಮ ಮಾಡ.ವುದರಿಂದ ಅವನು ಆ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ (ಪ್ರಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಏಕೀಭವಿಸುವ ಭ್ರಮಾಜ್ಞಾ 
ನದಿಂದ ರಹಿತನಾಗಿರ.ತ್ತಾನೆ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವ ಅವನು ತಾನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದೊಳಗೆ ಆಡಗಿರುವ 
ಆತ್ಮ ಯ.ಥಾರ್ಧಸ್ಪರೂಪಜ್ಞ್ವಾನವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯಮೂಲಕ ಭಸ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಾಚೀನಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದವನಾಗುತ್ತಾನ, 
(ಅಂದರೆ ಅವನು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಸಜ್ಞಾನ ಅನುಸಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾನಾಗ್ಲಿಯು ಅವಫ ಪ್ರಾಚೀನ 


ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ನ.ಶನಾಡುತ್ತ ದೆ). ಅವನನ್ನು 
ತತ ೪ ರು ಪಂಡಿತನೆಂದು ಕರೆಯುತಾರೆ ಆದರಿಂದ 
ಕರ 


med 
ದ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತ್ವವು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದ್ದ 


ಶ್ಲೋಕ 20--ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಮತ್ತೆಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ -""ಕರ್ಮ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ನಿತ್ಯನಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತನಾಗಿ ಆಶ್ರಯಂಹಿತನಾಗಿ 
(ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಬುದ್ಧಿಂಹಿತನಾಗಿ), ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಉಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಕೂ ಕೂಡ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವ 
ನಾಗ.ವುದಿಲ್ಲ'' (ಯಾವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಕರ್ತೃತ್ವ ಉಳ್ಳವನಾ 


ಗುವುದಿಲ)?', 


ಕರ್ಮಫಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ನಿತ್ಯ ನಾದ ಆತ್ಮನ 
ಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ಲಿಯನಳ್ಳವನಾಗಿ, ಅಸ್ಥಿರವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ (ದೇಹೆ 
ದಲ್ಲಿ) ಆಶ್ರಯಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದವನಾಗ್ಕಿ ಯಾವನು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿನುಖವಾಡ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಉಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದರೂಕೂಡ (ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ರೂಕೂಡ) ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದವನಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಅಂದರೆ 
ಏನೊಂದೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದವನಾಗುವುದಿಲ) ಅವನು 
ಕರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದ ಆಭ್ಯಾಸವನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಧ. 


ಶ್ಲೋಕ 2(--ಮುಂದಿನ ನಾಲ್ಕ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ 
ಮತ್ತೆ ಕರ್ಮದ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆಯು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಆಸೆಯಿಲ್ಲ 
ದನನನಾಗಿ (ಕರ್ಮದ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಿ.ಲ್ಲದಎನ.ಗಿ), ಜಯಿಸ 


ಸ್‌ ೫. ಹ ಸ್ಕಾ ಜು. ಇ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಉಳ್ಳ ನಾಗಿ ಸಮಸ್ತ 
ಪರಿಗ್ರಹ:ನ್ನೂ (ಐಹಿಕ ವಿಷಯೋಪಭೋಗವನ್ನೂ) 
ತ್ಯಜಿಸಿದವನಾಗಿ, ಕೇವಲ ಶಾರೀರಿಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅನನು ಪಾಪವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ” 


ಫಲಾಭಿಸಂಧಿ ರಹಿತನುಗಿ, ಬ.ದ್ದಿ ವತ್ತು ಮನಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದವನಾಗಿ, ಆತ್ಮಒಂದನ್ನೇ ಪ್ರಯೋ ಜನವಾಗಿ 
ಹೆೊಂದಿರುವವನಃಗಿರುವ್ರದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ವಸು ಗಳಲ್ಲಿ ಮವತೆಯಿಲ್ಲದನನಾಗಿ, ತನ್ನ ಜೀವಮಾನ 
ವನೆ ಲಾ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತಾ ಕಳೆದರೂ 
ಡ್ನ ತಟ ಒ್ರ ಪ್ಪ > 
ಆ ಪ್ರರ.ಷನು ಪಾಪವನ್ನು ಅಂದರ ಸಂಸಾರ ಬಂಧನವನ್ನ 
ಹೊಂದ ವುನಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ನಿಷ್ಕೆಯಲ್ಲ 
ತೊಡಗದೆ ಕೇವಲ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗ ಅನುಷಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಅವನು ಆತ್ಮದರ್ಶವನ್ನು ಹೊಂದಬಲ್ಲನು ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರುಯ 
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ಶ್ಲೋಕ 22 ್‌“ತಾನಾಗಿ ಆಭಿಸಿದ ಲಾಭದಲ್ಲಿ 
ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗಿ ದ್ವಂದ್ರಗಳನ್ನು ಅತಿಕೃಮಿಸಿದನಾಗಿ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ 
ರಹಿತನು ಗಿ, ಸಿದ್ದಿ ಅಸಿದ್ದಿ ಗಳಲ್ಲಿ (ಜಯಾ ನಜಯಗಳಲ್ಲಿ) 


ಸಮಭಾವ ನ ತೆ ಕರ ಗಳನ್ನು ಕ್ಕ ಮಾಡಿ 
ದರೂ ಬಂಧನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ” 


ಯಾನ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಇದೆ ತಾನಾಗಿ ಲಭಿಸಿದ ಕೇವಲ 
ಶರೀರಧಾರಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಪಡುಎವನು 
(ಅಂದರೆ ಶರೀರಧಾರಣೆಗೆ ತನಗೆ ಎಷ್ಟು ದೊರಕುವುದೋ 
ಅಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ತೃ ಬ್ರಿ ಉಳ್ಳ ಫೈವನೂ), ಸಾಧನೆಯು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವ 


ವ್‌ ಶೀತೋಷ್ಣ ಸುಖದ. ಖಾದಿ ಜ್ವರ ಗಳನ್ನು ಸಹಿಸು 
ವವನೂ, ಅನಿಷ್ಟ ಪ್ರಾಪಿ ಪ್ರಿಗೆ ತನ್ನ ಕರ ಗಳೇ ಕಾಂಣಗಳೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ರ 3 ಕ ಮಾತ್ಸರ್ಯ ವನ್ನು ತೊರದವನೂ, 


ಯುದ್ಧಾ ದಿ ಕರ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ A ಇಯಾಪಜಯ ರೂಪ 
ಗಳಾದ "ದ್ದ ಆಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಸವ.ಚೆತ್ತ ಕೊಂದಿದವನೂ ಆದ 
ಪುರುಷನ; ಕರ ವನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗೂ |» ಡ್‌್‌ ನನಿಸ್ಪೆ 
ಇಲ್ಲದೆಯೇ (ಅಂದರೆ ಅನನು ಜ್ಞಾ ನನಿಸ್ಲೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಮಿಸದೇ 
ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಬಂಧನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಆಂದರೆ 
ಸಂಸಾರವನ್ನು ಹೊಂದ. ವುದಿಲ್ಲ, 


ಶ್ಲೋಕ--23 "“ಆ್ರಸಕ್ತಿಲಹಿತನೂ, ಮುಕ್ತನೂ, 
ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನ ಸ್ಪಳ್ಳಷನೂ ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡುವವನೂ ಆದ ಪುರುಷನ ಸಮಸ್ತವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳೂ (ಪಾಪಗಳೂ) ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಗ.ತ್ತನೆ» 


ಆತ್ಮ ಯಧಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನದ್ಲ ಲೀನವಾದ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವುದರಿಂದ “ದನ್ನ 'ವ್ಯತರಿಕ ಪಾದ ಇತರ 


ಸಮಸ್ತನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ರೆಹಿತನಾಗಿ, ಆ ಕಾಂಣಗಿಂದಲೇ 
ಐಹಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಪರಿಗ್ರಹದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ನನಾಗಿ (ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ವಿಷಯೋನಭೋಗಗಳ ಸಂಗದಿಂದ ಬಿಡ್ಬುಟ್ಟಿನನಾಗಿ) ಕ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಯ್ವ ಕ್ಫೋಸ ರ ಕರ್ಮ 


ಶೆ 
ಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ನಾಗಿರುವ ಪುರುಷನ ಬಂಧನರೂನವಾದ 


ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಚೀನಕರ್ಮಗಳೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ) 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ (ಇಲ್ಲ “ಯ್ಲಯಾಚರತ ಕರ್ಮ ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದರ ಅರ್ಧವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಯಜ್ಞ ವೆಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ, 


ಭಗವದಾರಾಧನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬಭಗವದರ್ಪಣವಾಗಿ 
ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಕಸ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ಯಜ್ಞವು 
ಎಂದು ಯಜ್ಞ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳೂ ಭಗವಂತನ 
ಪೂಜೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಮುಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ) 


ಶ್ಲೋಕ--24 ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಯುಕ್ತ ನಾದ ಆತ ನ ಸ್ವರೂಪ 

ಜ್ಞಾನ ರ ದಿ ಕ್ಮ; se “ಕ್ಕೆ 
ಜ್ಞಾ ನಾಕಾರಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹೇಳಿ ಈ 

ಚ ಕದಿ ಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಕರಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿದ 
ಸಮಸ್ತ ಕರ ಗಳನ್ನೂ ಅವು ಸರಮಪುರುಷಾತ್ಮ. ಕತ್ತ ಮಾದ ಸ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಕ ದಿರುವಿಕೆಯ ನ್ನ್ನ 2 22 ಇ ತ್ಮಾ 
ಕರ್ಮ ನರಾಡ.ವುರರಿಂದಲೂ ಕ್ಮಸೃ ಜ ಎನಾಕಾರತೆ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರದ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ 


“ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಅರ್ಸಣದಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಹವಿಸ್ಸು, 
ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮವೆ ವೆಂಬ ಕರ್ತನ ಮೂಲಕ Ps 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಜಂತ ಸಮಸ್ತ ಕ್ಮವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ತ್ಮಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಮಯವಾದುದೆಂದು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವವನಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಹೊಂದಲ್ಪಡುವನನಾ ಗಿದ್ದಾನೆ ಈ 
ಯಾವುದರ ಮೂಲಕ (ಯಾವ ಸಾಮಗ್ರಿಯ ಮೂಲಕ) 
ಹವಿಸ್ಸು ಅರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಆ pS ಉಸಕರಣನವು 
ಅರ್ನಣನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದು ಬ್ರ ಹೆ ೇಗ್ಯವಾಗಿರ ವುದರಿಂದ 
ಅದು ಬ ್ರಿಹ್ಮವು. ಆ ಬ ್ರಿಹ್ಮೆವು (ಬ್ರ ಹ್ಯೆ ಒರೊಸವಾ ದ ಉಸಕರಣವನು 
ಆ ಚಾ pr ಸ್ವತಃ ಸ ರೂಪವಾದುದು ಆದು 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪನಾದ ಕರ್ತನ 
ಮೂಲಕ ಹತ್ಯಾ ಮಾಡಲ್ಬಡುತ್ತದ. ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ತ 
ರ್ಮವೂ ಬ ಒತ್ಮಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ-.ಯ. ವಾದುದು 
Wi Kd 'ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೂಂಡು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡು 


ತ್ತಾ ನೆಯೋ "ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ ಸವತಾಧಿ' ಕೊಂದಿರುವ 
ಪುರುಷನು ಆ ಬ್ರಹ್ಮಕಗ್ಮ ಸಮಾಧಿ ಪುರುಷನು (ಅಂದರೆ 
ಕರ್ಮವು ಬ್ರ ಹ್ಮಾಕ್ಮಕವಾದುದು, ಬ್ರ ಹ್ಮಮಯವಾ ದುದು ಎಂದು 


ಸನ ಬ: ಪುರುಷನು) ಹೊಂದುವ ವಸು ವೂ ಬ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
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ಅವನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸುವ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಸವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ (ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಆತ್ಮನನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿರು 
ವುದರಿಂದ) ಮುಮುಕ್ಷಗಳು ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವಾಗ ಕರ್ಮಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕನಾದುದು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಾನು 
ನಂಧಾನ ದೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರ ಕರ್ಮಗಳು 
ಜ್ಞಾ ನಾಕಾರನಾದವುಗಳಾಗಿನೆ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಕರ್ಮಗಳು 


ಸಿ ೨ 
ಜ್ಞಾ ನನಿಷ್ಠೆಯ ಅವೇಕ್ಲೆ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ತಾವೇ ಸಾಕ್ಟ್ರಾತ್ವಾಗಿ ಅತ್ಮ 


ಬ್ರಹ್ಮರೂಪನಾದುದು 


ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಕ್ಸೆ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ, 


[ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕರ್ಮದೆಜ್ಞಾ ನಾಕಾರತೆಯು ಪ್ರತಿ ಪಾದಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ರದೆ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ--ಕರ್ಕಯೋಗವು 
ಎರಡು ವಿಧನಾದ ಜ್ಞಾ ನಾಮನೊಂಧಾನಡೊಂದಿಗೆ ಅನುಷ್ಠಿಸೆಲ್ಪಡು 
ವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕ ಎರಡು ವಿಫನಾದ ಜ್ಞಾ ನಾಕಾರತೆ ಉಂಬಾ 
ಗುತ್ತದೆ 


(1) ಆತ್ಮಯಧಾಧೆನ್ವರೂನವಾದ ಜ್ಞಾ ನಾನುಸಂಧಾನೆ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಚ ಎ ನಾಕಾರತೆ-ಮುಮುಕ್ಷವು ಆತ್ಮಯಧಾರ್ಧ 
ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ, ನೆ ಹೊಂದಿ ಅನರ ಆನುನಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳಿಂದ 


(ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗ.ಣಗಳಿಂದ) ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 


ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಮುಕ್ತನಾದ ಆತ್ಮನಾದ ನಾನು ಕೃನಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾ ನಾನುಸಂಧಾನದ ಮೂಲಕ ಕರೆಕ್ಟ ಜ್ಞಾ ನಾಕಾರ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 


(11) ಸೆಮಸ್ತೆವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕವಾದುದೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನಾನು 
uo ಲಿ ವಸ ಬಾಲೆ ಎ »9.2 ಹಿ FS SE ಳೆ 
ಸಂಧಾನ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆ ವರಬ್ರಹ್ಮನು ಸಮಸ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೊ, ಸಮಸ್ತ ಕಾರೈಗೆಳೂ, ಮತ್ತು ಕರ್ತೃವಾದ ಜೀವಾತ್ಮನೂ 


ಮುಂತಾಗಿ ಸಮನ್ರವೂ 


ಹಿಂದೆಯೇ 


ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕೆವಾಗಿರುವುದರಿಂಡ ಕರ್ಮ 


ಯೋಗಿಯು ತಾನು ಮಾಡುವ ಕರ್ನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕನಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮನುಯವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನಾನುನಂಧಾನಡೊಂದಿಗೆ 
ಕೆರ್ಮಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 


ಇಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 23 ಮೆತ್ತು 24ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಮು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ 23ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೆಂಗರಹಿತನಾಗಿ, ಮುಕ್ತ 
ನಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಕ್ಟೂನ್ಸರ ಕರ್ನಾಡುವವನ ವಾಹಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದುಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ ಯಜ್ಞ ವೆಂದರೆ ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತನಾಗಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿತನಾಗೆಲೆಂದು ಭಗವದಾರಾಧನೆ ರೂಪನಾಗಿ 
ತನ್ನ ಪಾಲಿಗೆಬಂದ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆ ಎಂಡು 
ಹೇಳಿದೆ... ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಗನಂತನನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾಡುನ ಕರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಪೂಜೆಯಾಗ.ವುದರಿಂದ ಕರ್ನನಾಡುವನನ ಪಾಸ 
ಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಇನ್ನು 24ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಮಸ್ತೆ 
ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲೂ ಕರ್ತೃವಾದ ತಾನು, ಅಗ್ನಿಯೂ, ಇತರಯಜ್ಞ 
ಸಾಧನಗಳೂ ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಕ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ, ಅಂದರೆ ಸಮಸ್ತ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಯಜ್ಞ ಮಾಡುನ ಸಲಕರಣೆಯೂ ಬಹ್ಮ ಹನಿಸ್ಸೂ ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಅಗ್ನಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯಜ್ಞ ಮಾಡುವ ಪುರುಷನೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅವನು 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ ಲಭಿಸುವ ಫಲವೂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ ಅಂದರೇನೆ ಭಗನದಾರಾಧನ ರೂಪನಾಗಿ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು ಯಜ್ಞ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದಿ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವ ಪುರುಷ, ಕರ್ಮಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳೂ: 
ಮಾಡುವ ಕಕ್ಕ ಮತ್ತು ಅದರ ಫಲ ಮುಂತಾಗಿ ಸಕಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ತ್ಮಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೆಮಸ್ಮವೂ ಬ್ರಹ ನ.ಯವಾಗಿದೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮನ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕನಾದ.ದು ಬ್ರಶ್ಮಮಯವಾದ.ದು 


ಟಿ 


ಮಾಡುತ್ತಾಕೆ ಮತ್ತು ಹಾಗೆಯೇ ಮತ್ತೆ -ೆಲನರು ,ವ್ರಾ ಣದಲ್ಲಿ 
(ಉಚ್ಛಾ _ಸದಲ್ಲಿ) ಅವಾನನನ್ನು ಟಿಕ್ತಾ ಸೆವನ್ನು) | ಕೋಮ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ? “ಇನ್ನು, ಕೆಲರು ನಿಯತಾಹಾರವುಳ್ಳ-ರ 5ರ 
ಪಣ ಅವಾನ ಎರಡನ್ನೂ ಬಂದಿಸಿ ನ್ರಾಣಗಳಲ್ಲ ಐ ಣಗಳನ್ನು 
(ಉಚ್ಚಾ ನೆದಲ್ಲಿ -ಉಚ್ಚಾ ಸ: ದ್ಪ ೩) ಘರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 
ಇರರು ರೂ ಕೂಡ ಯಜ್ಞ, ನನ್ನು ತಿಳಿದೆವರೂ ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ 
ದಿಂದ ನಾತ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ರ ನಾಸಗಳನ್ನು ಉಳ್ಳೆನ ವರೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ". ದ 


“ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ ತೇವ ಅಮ್ಭರ್ಶನ್ನು.. ಭುಂಜಿನ ವವ ಇಗಿ 
ಶಾಶ್ವ ತ ಬ್ರ ಹವ ನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ರೆ ಕುರುಶ್ರೆ ಷ್ಠ eA 


ಅರ್ಜುಸನೇ ಯಜ್ಞ ರಹಿತನಾದ ಪುರ. ಷನಿಗೆ ಈ ಲೋಕವೇ ಇಲ್ಲ, 
ಅವನಿಗೆ ಬೇರೆ ಲೋಕವು (ನೋಕ್ಷನ) ಎಲ್ಲಿಂದೆ ಬರುವುದು '* 


ಕೆಲವು ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು ನ್ರಾಣಾಯಾನು ಷು 
ನಿಷ್ಟೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ (ವ್ರಾಣ:ಯಾಮವ-ದರೋ 
ಪೂರಕ, ರೇಚಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕೆಗಳೆಂದು ಮರು ವಿಧವ.ಗಿಡೆ 
ಪೂರಕನೆಂದರಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುನನ್ನು ಉಚ್ಚ್ಚಾನದ ಮೂಲಕ 
ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತ.ಂಬಿಕೂಳ್ಳು ಪ್ರದ ರೇಜಕನೆಂದರೆ 


ವ್ರಾಣನಾಯುವನ್ನು ನೆಶ್ವಾಸಡ ಮೂಲಕ ಹರಗೆ ಕಳುಹಿಸು 
ವುದು  ಕುಂಭಕವೆಂದರೆ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ಫನ್ನು- 'ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ತಡೆದು ಶ್ವಾಸನಿರೋಧ ಮುಡುವುದ್ಯೇ 


ಕುಂಭಕ. ಈ ಶ್ರಾಸೌರೇಧ ಕ್‌ಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮುತ್ರನನ್ನು ಜನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ಶ್ರೀ ರಾಣಾನ.ಜಾಚಾರ್ಯರು 
ಈ ನೂರು ವಿಧನಾದ ಪ್ರಾಣುಯಾಸದೆ ಅಣಸ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ರಾದನರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕೆನಾಗಿ ಮೂರು ನಿಧೆನಾಡ ಕರ್ಮಯೋಗಿ 
ಗಳೆಂದು ವಿನರಿಸುತ್ತಾರೆ) ಪ್ರಾಣವನ್ನು" ಹಬಾನದಲ್ಲಿ ಕೋಮ 
ಮಾಡುನನರು ಪೂರಳರು ಅಂದರೆ ' "ಪೂರಕ ಪ್ರುಣಾಯಾಮ 
ವರು) ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ' ಅನುನನ್ನೂ ಹೇಮು ಮಾಡುಇವರು 
ಕೇಚಕರು ಅಂದರೆ 'ಕೇಚತೆ ಪ್ರೂಣಾಯಾನು ವರರು ಮುತ್ತು 
ಪ್ರಾಣ ಅನಾನಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ತ ತಡೆದು ಪ್ರಾಣ ಇನ್ನು ವ್ರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಹೋನು ಮಾಡುವವರು ಕುಂಭಳರು ಅಂದರೆ ಕುಂಭಕ 
ಮ್ರುಣಾಯಾಮ ನರರು ಈ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾನು ಅಭ್ಯಾನನಿಷ್ಠರೂ ನಿಯತಾಹಾರವುಳ್ಳಿನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ 

ದ್ರವ್ಯಯಜ್ಞ ದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಬ್ರಾಣಾಯಾಮುದೆನರೆಗೂ 
ಹೇಳಲ್ಲ ಲ್ಬ ವಿಧನಿಧನಾದ ಕರ್ಮಯೋಗ ಅಭ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ, ತಮಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ಈ ಸಮಸ್ತ ಕಕ್ಕಯೋಗಿ 


ಗಳೂ, "“ಸೆಹೆಯಜ್ಜೆ ಸಕ ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟ್ಟ್ವಾ''..-ಎಂದು ಹಿಂದೆಯೇ 
ಹೇಳಿದೆ ಮಹಾಯಜ್ಞ ದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನ ರತರ ತತ್ಯೂರ್ರಕೆವಾಗಿ 
ಗಿ ಶಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾದಿ ಕರಗಳನ್ನು ಯಜ್ಞ ರೂಪನಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ 
ನಿಧಾನವನ್ನರಿತನರಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲೇ ನಿಸ್ಟೆಹೊಂದಿದೆನರಾಗಿ, ಆ 
ಕಾರಣದಿಂದ ದಕ ತಮ್ಮೆ ಪಾಸ ಪಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ "ಹೋಗಲಾದಿಸಿಕೊಳು 
ತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ ಶೇಷವಾದ ಆನ್ನ ತನನ್ನು ಭೋಜನಮಾಡಿ 
ಶರೀರಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಹೀಗೆ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬನ್ಸಾಗಿ ನಿರತರಾಗಿರುನ ಪುರುಷರು ಸನಾತನನಾಡ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. (ನಿತ ನುಮಿತ್ತಿ ಕಾದಿ ಕರ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭಗನದಾ 
ರಾಧನ ರೂಪನಾಗಿ ಆಬರಿಸುವುದೇ ಯಜ್ಞ ಮೆಮೊ, ಭಗನನ್ಸಿ 
ನೇದನನಾದ ಪ್ರಸಾದಗಳೇ ಯಜ ಸ ಶೇಷಗಳಾದ ಅನ್ಭು ಶಗಳೆಂದೂ. 
ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯಜ್ಞ ರೂಪನಾಗಿ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಜರಿಸುತ್ತಾ  ಯಜ್ಞಶೇಷಗಳನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುವ ಶಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಭಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 
ಗಳಾದ ಏಂವಗಳನ್ನೆಲ್ಲು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಭಕ್ತಿಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹತೆ ನಡೆದು ತನ್ಮೂಲಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ರಾಸ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಚನು ಕ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ವಿಧಗಳನ್ನು 25 ೧೦ದ ೧9ನೇ ತ್ಲೊ (ಕದನರೆಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ 


ಆದರೆ ವಿಧವಿಧನಾಡ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳಲ್ಲಿ 


ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಫಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ ಯಾನ ನಿಧನಾದ ಕರ್ಮವಾದರೂ ಸರಿ 
ಅದನ್ನು ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥನಾಗಿ  ಭಗವದರ್ಪಿತ ಧ ವಿಯ ಂದ 
ಮಾದಿದರೆ ವಾವಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶನ.ಗಿ, ಬೆಡ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿ 


we 


ಭಗನದ್ದಕ್ತೆ ಲಭಿಸುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಷ್ಟ 


ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಯಜ್ಞ ರೂಪನಾಗಿ ಕರೆ ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸದನನ 
ಗತಿ ಎಂತಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 31ನೇ ಕೊ ಣದಲ್ಲಿ ನಿಗಂಸು 
ತಾಕೆ- ನಿತ ನ್ಸೈಮಿತ್ತಿ ಕಾದಿ ಕರ ಗಳನ್ನು ಯಜ ರೂಪನಾಗಿ ಆಜ 
ರಿನದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಈ ಲೋಕವೇ ಇಲ್ಲವು. ಅಂದರೆ ಈ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸಂಬಂಧನಾದ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಧ, ಕಾಮ 
ನೆಂಬ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದಿಲ್ಲವು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅಂದರೆ 
ಈ ನ್ರಾಕೃಶ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳಾದ ಧರ್ಮ ಅರ್ಧಕಾಮಗಳೇ 
ಸಿದ್ದಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾನ ಮೋಕ್ಷ ಪುರುಷಾರ್ಥವು 
ಹೇಗೆ ಲಭಿಸೀತು ? ಮ ಪುರುಷಾರ್ಧನೇ ನೋಕ್ಷಡಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಧರ್ಮ ಅರ್ಧಕಾಮ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ನ್ರೂಕೃತ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳೆಂದು ಅಭಿಸ್ರೂಯ 


77 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ರೂಪವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಿಗೆ ಇಹದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳೂ, 
ಪರದಲ್ಲಿ ಪರಮ ಕ್ರೇಯಸ್ಸಾದ ಮೋಕ್ಷ ಪುಶುಷಾರ್ಧವೂ ಲಭಿನು 
ವುಜಿಂದೂ, ಹಾಗೆ ಮಾಡದನನಿಗೆ ಯಾವ ಪುರುಷಾರ್ಥವೂ 
ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲನೆಂ ದೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಶ್ಲೋಕ - 32 ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ಅಭಿವ್ರಾಯನೇ 
ಇಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದಿ “ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧ 
ಗಳಾದ ಯಜ್ಞ, ವ್ರೆ (ಕರ್ಮಯೋಗವು) ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕರ್ಕ 
ಜನ್ಯೈವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿ ಹೀಗೆ ತಿಳಿದರೆ ನೀನು ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತೀಯೆ ” ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಹಳ ವಿಧೆಗಳಾದ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವು ಬ್ರಹ್ಮನಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರಕ್ಕು ಉಪಾಯವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಡಿ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಆತ್ಮನಯಧಾರ್ಧಸ್ಪೆರೂಪ 
ಜ್ಞಾ ನ ಹೊಂದಲು ಸಾಧನವಾಗಿದ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಯಾವುದರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೊ, ಬೇದಗಳೂ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೋ ಆ ನಮಸ್ತೆ ಕ 
ಯೋಗವೂ ಕರ್ಮಜನಿತವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿ ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಅನುಪ್ಪಿಸಲ್ಪಡುವ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮುನುಷ್ಸಾನದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿ ಹಾಗೆ ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು (ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿದಿನ ವೂ 
ನೀನು ಮಾಡುವ ನಿತ್ಯನ್ಸೈಮಿತ್ರಿಕ ಕರಗಳನ್ನು) ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಿಸಿದರೆ ನೀನು ಮುಕ್ತ ನಾಗುತ್ತೀಯೆ ಅಂದರೆ 
ನೀನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಅನುಸ್ಟಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ನಿತ್ಯನೈನಿ 
ತ್ರಿಕ ಕೆರ್ನಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೇಲೆ ಉನದೇಶ ಮಾಡಿರುವ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕರೈಯೋಗವಾಗಿ ಅನುಷ್ಪಿಸಿದರೆ ನೀನು ಮುಕ್ತನಾಗಿ ವೃ 


ಜವ ಬ 
ಮಾತ್ಮನನ್ತು ಹೊಂದುತ್ತೀಯೆ ಎಂದು ಅಭಿವ್ರಾಯ 


೪ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನಾಂಶದ ಪ್ರಧಾನ 
ತೆಯೆ ನಿರೊಪಣೆ (ಶ್ಲೋಕಗಳು ತಿತಿರಿಂದ 42) 


ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಜ್ಞಾನವು ಕರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗೆತವಾಗಿರುವುದ 


ರಿಂದ ಶರ je 


N ಜ್ಞೌನಾಕಾರತೆ ಉಂಟು ಎಂದು ಪೇಳಿ, ಈಗ ಮುಂಜಿ 


ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಾಂಶನನ್ನು 
ಜ್ಞಾ ನಾಂಶಕ್ಕೇ 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ 


ಪಡೆದಿರುವ ಕಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಾನತೆ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 


ಶ್ಲೋಕ 33 “ದ್ರವ್ಯಮಯ ಯಜ್ಞಕ್ಕಿಂತ ಜ್ಞಾನ 
ಯಜ್ಞವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಮಾಗಿ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ (ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ರೂಪ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ) 
ಸಮಾಪ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತವೆ” ಕರ್ಮವು ಎರಡು ವಿಧನಾದ ಆಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಜಿ (ಒಂದು ಕರ್ಮರೂಪನಾದ ಆಕಾರ ಅಂದರೆ 
ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ದ್ರವ್ಯ ಹವಿಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುನ ಕಾರ್ಯರೂನನಾದ ಯಜ್ಞಾದಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು , ಎರಡನೇಯದು ಆಸರ್ಕದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಎರಡು 
ವಿಧವಾದ ಜ್ಞಾ ನಾಕಾರತೆ) ಈ ಎರಡು ವಿಧನಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳಿ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಮಯವಾದ ಅಂಶಕ್ಕಿಂತ ಅಂದರೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅನುಷ್ಟಿಸಲ್ಪಡುವ ಯಜ್ಞುದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗಿಂತ ಆ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಕರ್ಕಕ್ಕ ಕರ್ತೃವಾದ ತಃನೂ, ತಾನು ಮಾಡುವ 
ಕರ, ಆ ಕರ್ಮಕ್ತ ಬೇಕಾದ ಸಾಧನೆಗಳು ಮತ್ತು ಅದರ ಫಲ 
ಎಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಕನಾದುದು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಮಯವನಾದ ಅಂಶವೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮಗಳೂ, ಅವುಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆ ಕರ್ಮಯೋಗಾಭ್ಯಾನದಿಂದ ಲಭಿಸುವ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
(ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಫಲವು ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರರೂನ ಜ್ಞಾನವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ) 
ಸಮಸ್ತ ಸಾಧನಗಳಿಂದಲೂ ಹೊಂದಬೇಕಾದುದಾಗಿರುವ ಆತ್ಮ 
ಇರ್ಧ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನವು ಕರ್ಮಯೋಗ ಅನುಷ್ಪಾನದಲ್ಲೇ 
ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ, ಕರ್ಮಯೋಗ ಅನುಷಾನ 


ಅಭ್ಯಾ ಸೆಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದಿ 


ಹಾಗಾ ದ 


ಸಮಸ್ತ ಫಲಗಳೊ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲೇ ಪರ್ಯವಸಾನ 


ಲ್ನ 


J 1 
ಕೌಲದಲೆ ಲಾ 
೧೧೨ 


ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕರ್ಮಮಾಡು 
ಪುಗೆಲೆಲ್ಲಾ ಆತ್ಮಸ್ವೆರಂಪಜ್ಞಾ ನವು ಅನುಸಂಧಾನದ ಮೂಲಕ 


ಇಇ ಣಿ ಜು pen ಗಲ ಇ ಗ 
ಅಭ ಲ್ಯಾ ಖಾಡಲ್ಪಬ್ಬುದಾಗಿ ಆ) ನೀ ಬಸ್ಯ ಶೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನೃರೂವ ಯಾಧಾನ್ಮ್ಯಜ್ನಾನ 


ವ 
ಸಾಕ್ಕಾತ್ಸಾರವ ಗುಸ್ವವ ಎಂದು ಅಭಿಸ್ಪಾಯ 


[ಕ್ಮ 


೫8 


ಶ್ಲೊ ಕ್ರ... 


ಆತ್ಮ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಹೇಗೆ 


ಎಂಬುದು ಈ ಶ್ಲೊ ಕದಲ್ಲಿ ವಿವಂಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


ಅದನ್ನು (ಆತ್ಮ ky ನವನ್ನು) ಪ್ರಣಾಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ರಿಪ್ರತ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದರಿಂದಲೂ 
ಮತ್ತು ಶುಶ್ರೂಷೆ 5 ತಿಂದುಕೂಳ್ಳು: ವನನಾಗು 

ರೊಪ ನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾ ಇ ಷ್ಯೀರಿಸಿಶ.ವ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಿನಗೆ ಅಜ್ಜನ 
ನ pl ರಕ ಅಧ್ಯಾಯದ 17ನೇ ಶ್ಲೋಕ 
ಮಾದ “ಅವಿನಾಶಿತುತದಿ ದ್ಧಿ ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ “ಏಷಾಕೇಅಭಿ 
ಹತಾಸಾಂಖ್ಯೆ ಲ” ಎಂಬತ್ಲೊ ಕದವರೆಗೆ" ನಾನು ಆತ್ಮ ವಿಷಯ 
ಜ್ಞಾನನನ್ನು ಲಗ ಉ ಸದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದೆ ನೆ ಆತ್ಮ ವಿಷಯ 
ಜ್ನ ನೆದಿಂದ ಕೊಡಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಟ ನೀನು (ಸನ್ನಯೋ 
ಗಾನ.ಸ್ಠಾನದಲ್ಲಿರುವ ನೀನು) ನಿನ್ನ ಪುಣ್ಯಸರಿಪಾಕಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಾವ್ರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಪ್ರಣಾಮ, 
ವರಿಪ್ರಶ್ತೆ, ಸೇವಾದಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅವರಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾ ಸ್ವನ 
ವನ್ನು ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನ ನಾಗು ಎಂದು ಶಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪ್ದ 
ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ (ಇದೆರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯನೇನೆಂದರೆ ಆತ್ಮ ಯಧಾಧ 
ಜ್ಞಾ, ನೆರ ನನ್ನು (ಆತ್ಮನ ನಿಜಸ್ತ 'ರೂಪನನು ] ಕಿಳಿಯುಜೇಕಾದರೆ 
ಆತ್ಮಸ್ವರೂ ಪನ್ನು ಸಾಕಾ ಬ ತ್ರರಸಿರುನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರಾದ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳನ್ನು 
ಆಶ್ರ ಸ ಮೊದಲು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಡಬೇಕು ಸ್ರಣಿಪಾಕನೆಂದರೆ ನಮಸ್ಸಾರ ಮಾಡುವುದು 
ಇಸು ನಿನ್ನ ವಿನಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಹ ನೀನು ರಿನ 
ಜ್ಜ ನಿಯಾದೆ ಗುರುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಅನನ ಬಳಿ ವಿನಯ 
ದಿಂದ ನೊಡಿದವನಾಗಿರಬೇಕು ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಅವರು ಬೋಧಿ 
ಸುತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪರಿಶ್ರಶ್ನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಬೆನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಂಡವನಾಗಬೇಕು. ಸಹ ಮೇಟಿ ಮೇಲೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಳನ್ನ ಹಾಕಿ 
ಬನೆಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಶಂಕೆಗಳೆನ್ನೂ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊ. "ಬೇಕು 
ಸೂರನೆಯದಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಗುರುವಿಗೆ ಶುಶ್ರೂಮೆ" ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಇದ್ದು ಅವರಿಗೆ ಸೇನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಅರು ಬಾಸ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಕಾರ್ಯತಃ ಅನುಷ್ಠಿಸ ಸುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ಅನರ ಕಾರ್ಯ ನ್ನು gl ನೀನು ತಿಳಿಯಬಹು ದು) ದ 
ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ ಹ in ಆ ಆ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನೀನು 
ಮಾಡುವ ನಮಸ್ಕಾರಾದಿ ಸೆ ಸೇವೆಗಳಿಂದ ಪ್ರೀತರಾಗಿ ತತ್ತ ಪನ್ನ 
ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆನೆಯಿಂದ ನೀನು ಕೇಳುವ ವರಿಪ್ರಶೆ ಗಳಿಂದ ನಿನ್‌ 
ಜ್ನ ನನಾರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಆನೆ ಆತುರ ಉತಾ ಹಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 


ನಿನಗೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಸ ಲಕ್ಷಣವು 


ಈಶ್ಣೊ (ತದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಾಗಿ ನಿನರಿಸಲ್ಪ ಬ್ರ ಡೆ ತತ ತ್ತೃವನ ನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯರಿಸಿರುವ ಗುರುವು ಭಭಿಸದೇ ಇದ್ದ ಕ ಆಗೆ ಈ ಜ್ಞನೆನನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬ ಶಂಕ ಹುಟ್ಟ ಬಹುದು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಪಾರ ಹೊಂದಿರುವ ಜಾ ಸ್ಲಾನಿಗೆಳು CE ಬಹಳ ಕಬ್ಬ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂತಹ ೫ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ರಚಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಭಿ ಬೆನ್ನಾಗಿ 

ವ್ಯಾಸಂಗಮಾಡಿ ತಿಳಿಯುಬೇಕಾಗುತ್ತ ದ ಪ್ರಣಿಸಾಕ ಪ ಪರಿಪ್ರಕ್ಕಿ 


ಸೇವಾದಿಗಳಿಂದ ಸನಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಂಗಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಂದಕೆ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಆ ಗ್ರಂಥಗಳ N ನಿನಯದಿಂದೆ, 
ಆದರ ಗೌರವಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಬೇಕು , ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾವೇ ಸುತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ ವ ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು, ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ 'ಜೋಚನಿವ ಬಾಡಿ, ಇರಬಹುದ. ದ ಶಂಕ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಆಗ್ರಂಧದಿಂದಲೇ ಉತ್ತರಪಡೆದು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಃ ಪ 
ಗಳನ್ನು ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಆಚರಿಸಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯ 
ತ್ಲಿಸಬೇಕೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ ಎನ 
ಸು ಆದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಟಾರ ಕ ಕೂಂದಿರುವ ಗುರುವು ಪುಣ್ಯ 
ವಶಾತ್‌ ನಿನಗೆ ಲಭಿಸಿದರೆ ಆಗ ಪ್ರಣಿಪಾಕ ಪರಿಪ್ರಶ್ನ ಸ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಅವನಿಂದ ಗೀತೆಯ 2ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉಪದೇ 
ಶಿಸಿರುವ ಜಾ ಸ್ವಿನವನ್ನು ಉಪದೇಶರೀತ್ಯಾ ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಅತ್ಯು 


ತ್ರಮವಾದ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ) 


ಶ್ಲೋಕ ತಿ5-ಸುಕೃತ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕಾ ತ್ಯಾ ವಡೆದ ಜೂ ಸ್ವಿನಿಯಾದ ಗುರುವಿನ ಬಳಿ ಪ್ರಣಿಪಾಕ 
ವರಿಪ್ರಶ್ನೆ ಸೇವಾದಿಗೆಳ ಮೂಲಕ ಉಪದೇಶ ಹೊಂದಿದರೆ ಆತ್ಮ 
ಯಧಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮೇಲೆ ವಿನರಿಸಿ, ಈಗೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನ ನಿಜಗ್ಗಾರೂಪ ಸಾಕಾ ಸತ್ಕಾರ ೦ಬ ಜ್ಞನದ ಲಕ್ಷಣ 
ಪನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದು ನೆ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಸು ತ್ಪಾರ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದರೆ - 


“(ಯಾವುದನ್ನು ) ಈ ಆತ್ಮ ಯಧಾರ್ಥ ಜ್ಞುನನನ್ನು ತಿಳಿ 
ನನಾದರೆ ಮತ್ತೆ ಈ pA ಮೋಹನನ್ನು ಹೂಂಧುವುದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು (ಯಾವುದರಿಂದ) ಈ ಆತ ಯಧಾರ್ಧ ಡ್ಯ ನ ೮.ಭದಿಂದೆ 


ಸಮಸ್ತ ಜೇತನನ ರ್ಗೆವನ್ನೈ! ಲ್ಲಾ ನಿನ ಠಿ (ನಿನ್ನೆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಮನಾಗಿ) 
ನೋಡುತ್ತೀಯೆ ಮತ್ತು. ಅನಂತರ ನನ್ನೆಲ್ಲೂ (ಪರಮಾತ್ಮನಾದ 


ನನಗೆ ಸಮನಾಗಿಯೂ) ನೋಡುತ್ತಿ ಯೆ” 
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ಅರ್ಜುನ ಈ ಆತ್ಮಯಧಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದೆಯಾದರೆ ಆಗ ನೀನು ಪುನಃ ಈ ನಿದನಾದ ದೇಹವೇ ಆತ್ಮ 
ವೆಂಬ ಅಭಿಮಾನನನ್ನೂ ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮಮತಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮೋಹವನ್ನೂ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಅದೊ 
ಅಲ್ಲದೆ ದೇವ-ಮನುಷ್ಯ ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳಿಂದ 
ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಈ ಸಮಸ್ತ ಬೇತನನರ್ಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಗೆ ನಿನ್ನ 
ಆತ್ಮನ ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತೀಯೆ. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮೇಲೆ ನಿನಗೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಮಸ್ತ ಬೇತನ 
ರಿಗೂ ಜ್ಞ ನೈ ಕಾಕಾರತೆಯಿಂದ ಸಮತ್ವವು ಇದೆ (ಅಂದರೆ ನಿನ್ನ 
ಆತ್ಮ ಹೇಗೆ ಜ್ಞುನಸ್ವೆರೂಪ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನೆ ಗುಣ ಹೊಂದಿದೆ 
ಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಇತರ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಾತ್ಮರೂ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪ 
ಮತ್ತು ಜ್ಞ್ನ ನಗುಣ ಹೊಂದಿದ್ದು ರೆ ) ಎಂಬ ಅರಿವು ನಿನಗೆ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಶುದ್ಧಾತ್ಮರೆಲ್ಲರೂ 
ಜ್ಞ ನೈಕಾಕಾರತೆಯಿಂದ ಸಮರು ಎಂದು ಮುಂದೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
""ನಿರ್ದೋಷಹಿಸಮಂಬ್ರಹ್ಮ'' ಅಂದರೆ ಪ್ರಶೃತಿಸಂಬಂಧನೆಂಬ 
ದೋಷದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮರೂ ಸಮರು ಎಂದ್ದು 
ಹೇಳಿದೆ, ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರನಲ್ಲದ ಅನಂತರ ಆ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮರು 
ಗಳನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುತ್ತೀಯೆ, ಪರಿ 
ಶುದ್ಧರಾದ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮರುಗಳ ಸ್ವರ.ವಳ್ಕೂ ಪರಮಪುರುಷ 
ಸಾದ ನನ್ನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೂ (ನಾನೂ ಜ್ಞ ನಸ್ವರೂನನಾಗಿ, ಜನನ 
ಗುಣಸನಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ) ಸಾಮ್ಯತೆ ಇದ ಇದಕ್ಕೂ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಮಾಣಿನಚನಗಳಿನೆ "ಇದಂ ಜ್ಹನಮ.ವಾಶ್ರಿತ್ಯಮಮ 
ಸಾಧರ್ದ್ಯ್ಯಮಾಗತಾಃ' ಎಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲೂ ""ತಧಾವಿಧ್ವಾನ್‌ 
ಪುಣ್ಯ ಸಾವೇನಿಧೂಯ.ನಿರಂಜನಃ ಪರ ನುಂಸಾಮ್ಯ ಮುಚ್ಯತಿ''... 
ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲೂ ಹೇಳಿದೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ 
ನಾಮರೂಪಾದಿಗಳಿಂದೆ ರಹಿತವಾದ ಶುದ್ಧ ಆತ್ಮವಸ್ತುವು ಪರಮ 
ಪುರುಷನ ಸ್ವರೂವದೊಂದಿಗೆ ಸಾನ್ಯ್ಯತೆ ವನೆದಿದೆ. ಎಂಬುದು ತಿಳಿ 
ಯಲ್ಪ್ಬಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಸಂಬಂಧೆದಿಂಡ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸಸುಸ್ತ ಆತ್ಮವಸ್ತುಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವರಸ್ಕರ ಸಮವಾದವು 
ಗಳೂ ಮತ್ತು ಸರ್ವೇಶ್ವರಥಿಗೂ ಸನುವಾದವ್ರೆಗಳೂ ಆಗಿನೆ (ಒಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯನೇನೆಂದರೆ--ಸ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟ 
ಶುದ್ಧ ಜೀವಾತ್ಮರೆಲ್ಲರೂ ಜ್ಞಾನ ್ರಿಣಾವರಾಗಿ ಜ್ಞನೆಗುಣಕರಾಗಿ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಪರ್ಚುರ ಸ%ರೆಂದೊ ಮತ್ತು ಹಾಗೆಯೇ ಸರಮೇ 
ಶ್ವರನೊ ಜ ನ್ಲಿನಸ್ತರೂಸನಾಗಿ, ಜಂ ನಗುಣಕನಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ 


[ud 
೧ 


ಆತನೊಂದಿಗೂ ಸೆಮರೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ 


ಶ್ಲೋಕ 36 ಮತ್ತು 37 


ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ /ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಆತ್ಮಯಾಧಾತ್ಮ್ಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಸಗಳನ್ನೂ ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂದು ಆ ಜ್ಞಾನದ ಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು 
ಎರಡು ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ 


"ಉಂದು ವೇಳೆ ನೀನು ಸಮಸ್ತ ವಾಪಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚು 
ಪಾಪ ಮಾಡಿದವನಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಕೂಡ ಸಮಸ್ತ ವಾಪಗಳನ್ನೂ 
ಜ್ಞಾ ನ ನಾವೆಯ ಮೂಲಕವೇ ದಾಟುವನನಾಗುತ್ತೀಯೆ'' 


«ಹೇಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಬೆಂಕಿಯು ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಭಸ್ನೀಭೂತಗಳಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ 
ಆತ್ಮನಿಷಯನಾದ ಜ್ಞಾನಾಗ್ದಿಯು ಸಮಸ್ತ ಕೆರ್ಗಗೆಳೆನ್ನೊ ಭಸ್ಮ 
ಮಯನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ” 


ನೀನು ಸಮಸ್ತನಾಸಿಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ವಾವ ಮಾಡಿದವನಾ 
ಗಿದ್ದರು ಕೂಡ ಸೆಮಸ್ತ ಪೂರ್ವಾರ್ಜಿತವಾದ ವಾಪರೂಪವಾದ 
ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಆತ್ಮನಿಷಯಜ್ಞಾನೆನೆಂಬ ನಾವೆಯಿಂದಲೇ ಸಂಪೂ 
ರ್ಣನಾಗಿ ದಾಟಲು ಶಕ್ತೆನಾಗುವೆ ಹೀಗೆ ದಾಟುವುದು ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲದ ಸಮಸ್ತ ಪ.ಪಸಮೂಹೆನೇ ನಾಶವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ ಎಂದು 
37ನೇ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುನ 
ಅಗ್ನಿಯು ಕಟ್ಟಗೆಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡುವಂತೆ ಆತ್ಮ 
ಯಾಧಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನನೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯು ಜೀವಾತ್ಮರ ಅಮಾದಿಕಾಲ 
ಪ್ರನೃತ್ತವಾದ ಅನೇಕ ಮಾಸರಾಶಿಗಳನ್ನು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದ 
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ವ್ರ 


ಹೀಗೆ ಪಾಪರಾಶಿಗಳನ್ನಲ್ಲೂ ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದೆ ಆತ್ಮ 
ಜ್ರ ನವು ಬಹ” ಪನಿತ್ರವಾದುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕವು 


“ವ್ರ ಜಗೆತ್ತಿನೆಲ್ಲ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕ ಸನುವಾಗಿ ವನಿತ್ರವಾ 
ದುದು ಸುತ್ಯಾಪುಮೊ ಇಲ್ಲವು ಆತ್ಮಜ್ಞನದೂಂದಿಗೆ ಹೂಡಿದೆ 
ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ನನು ಕಾಲಕ್ರಸುದಫ್ಸಿ ತನಗೆ 
ತಾನೇ ತನ್ನ ಆತನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ (ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ 


ಇ ಇರೆ ಲೆ ಫೆ ಕ ತಾ ~~, 
ಯ.ಧಾರ್ಧ ಬ 4 ವೀಳ ತೂಂದ. ತಾಲ) 
| ಇನ. 


80 


ಆತ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿ ಪವಿತ್ರವಾದುದು ಅಂದರೆ 
ಶುದ್ದ 1. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾನ ವಸ್ತುವೂ 
ಇಲ್ಲದಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ಆತ ಸ್ದಾ ನವು ಸಮಸ್ಸೆ ವಾವಗಳ ನ್ನೂ ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅರ್ದ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ನಿಧವಾದ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು (ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು) ಮೇಲೆ ಉಸದೇಶಿಸಿರುವ ರೀತಿ 
ಯಲಿ ಪ್ರತಿನಿನವೂ ಆನುಸ್ಠಿ ಇಸ್ಟ ಜ್ಞಾ ನಾಕಾರದಿಂದೆ ಕೊಡಿದ 
ಫೆರೆ ಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಸಿದ ್ಲಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ತತ. ಆತ ನನ್ನು (ಆತ್ಮನ್ಹ ಹ ರೂ ಯಧಾರ್ಧ ಜಾ ನವನ್ನು ಸ) ತನಗೆ 
ತಾನೇ ಫಾ 


ಶ್ಲೋಕ 39 


ಇದು ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ವಿವರಿಸು 
3 


ಹ 
Bu 


“ರಿ 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನೆ ವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರ ದ್ಧ ಯುಳ್ಳ ಪುರುಷನು, ಆದರ 
ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಸವನಾಗಿ, "ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನಿಯನಿನಲ್ಪ ಟ್ರ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಉಳ್ಳಿವನಾಗಿ, ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂಹಾತ್ತುನೆ, ಜ್ಞಾನ 
ನನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಶೀಘ ದಲ್ಲಿಯೇ ನ ರಮಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಸಡಯುತ್ತಾನೆ ನ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಉಪದೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಆ ಪುರುಷನು ಉಪದೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ತಾನು ಪಡೆ 
ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರದ್ಧೆಉಳ್ಳ ಸೈವನಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಭಳ 
ನನ್ನೂ ನಿಯಮಿಸಿ ಮತ್ತು "ಅದಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನ; ವಾದೆ ಇತರ "ವಿಷಯ 
ಗಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಿಮುಖಗೊಳಿಸಿ, ಬಹಳ ಶೀಘ್ರ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿಪಾಕ ದೆಕಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದುನನು ಆ ವಿಧ 
ವಾದ ಜ್ಞಾ ನೆಸಿದಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ವರಮಶಾ ಂತಿಯನ್ನು ಬೇಗನೇ 
ಪಡೆಯುಸನು ನರನು ನಿರ್ನಾಣನನ್ನೊ (ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ) 
ಪಡೆಯುವನು 


ಶ್ಲೋಕ 40 


“ಜ್ಞಾ ನರಹಿತನೂ, ಶ್ರದ್ಧಾರಜತನೂ, ಸಂಶಯದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವವನೂ ನಾಶ ಹೊಂದುವನು ಸಂಶಯಾತ್ಮನಿಗೆ ಈ 
ಲೋಕವೂ ಇಲ್ಲ, ಪರರೋಕವೂ ಇಲ್ಲ, ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲ” 


ಚಾಸ್ಯ ತಿಳಿಸಿರುವ. ಉಪದೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ಲಭಿಸಿರುವ 


ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲ ದೆ ಜ್ಞಾ ನರಹಿತನಾಗಿರುನವನೊ ಉಪಜೇಶಿಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿರುವ 

ಜ್ಞಾನಗ್ಗೆದ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಡ್ನಿಯಿಲ್ಲದೆ ತ್ವರೆಯಿಲ್ಲದನನೂ ಚ ಸ ತ 
ಕಬಿ ಧಂ ವಿ” ಬ; 

ದೇ ಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟರ Rye ಜೌ ನದಲ್ಲಿ ಬಜ್‌ ನೊಡಿದ ದೆ NR ವಸು ಳೈ 


ಕ್ಲ 


ವನೂ ನಾಶ ಹೊಂದುನ ನು ಈ ಆತ್ಮಯಧ-ರ್ಥ ಸ್ಪರೊಪ ಬ 
ಯೆನಾಗಿ ಉವದೇಶಿಸರು ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಸೇಶೆಯವೆಳ್ಯ ಗೆ ಪ 
ಪ್ರಾಕೃತ ಲೋಕವೂ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪರಶೋಕವ ಫೂ ಬ್ಲ. ಅಂದರೆ 
ಪ್ರಕೃತ ಲೋಕ ಪುರುಷಾರ್ಧಗಳಾದ ಧರ್ನು pike ಕಾ-ಾದಿ 
ಆ ಜೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಇನ್ನೂ ನೋಕ್ಷ ಪುರ ಷಾರ್ಥ 
ಹೇಗೆ ಲಭಿಸೀತು ಎಂದು ಅರ್ಥ ಪುಶುಷಾಧ”ಗಳೂ 
ಶಾಸ್ತಿ ಯ ಕವ ರ್ಯಾನುಷ್ಟು ನದಿಂದೆ ಲಭಿಸತಕ್ಕೈದಾಗಿನೆ ಆದರೆ 
ಶಾಸ್ತಿ ಯ ಕರ್ನುಗಳು ಸಬೇಕಾದಕೆ ಆತ್ಮ ನು ಜೀಯಾತಿರಿಕನು 
ಸ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ಫರ್ಮ್‌ 1 ಆದೆ ನಿಂದೆ 
ದೇಹಾತಿರಿಕ್ತನಾದ ಆತ್ಮನ ಇರುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಂಶಯಪಡು”ವನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಸುಖಾನುಭಗವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಯಾನ ಪುರು 
ಇರ್ಧವೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ), 

ಶ್ಲೋಕ 41 

ಯೋಗದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕರ್ಮವುಳ್ಳ (ಅಂದರೆ ಕರದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕರ್ಕಾಂಶಕ್ಕಿಂತ ಜ್ಞಾನಾಂಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನತೆ ಕೂಟ್ಟು ಜ ನ 
ಕಾರತೆಯುಳ್ಳೆ ಹರ ಯೋಗವುಳ ಳ) ಜ್ಞಾ ಸ ನದಿಂದ ಕತ್ತೆ ರಿಸಲ್ಕಟ ನಟ್ಟ 
ದ ನಂಶಯವುಳ್ಳಿ ಚ ದ ೈಢನಾದ ) ಪುಮಿಷನನ್ನು ಕರ್ಮ 
ಗಳು ಬಂಧಿನೆವುದಿಲ್ಲ'' “ಮೀಲೆ ಉಪವೆಚಿಸರುನ ಪರ ಯೋಗದ 
ಮೂಲಕ ಯಾರು ಕರ ನನ್ನು ಶಾ ಗಸ ನಾಡಿದ್ದಾ ನ ನಯ ಆಂದರೆ 
ಕರ್ನುದಲ್ಲಿರುವ ಕತೃತ್ವ ತ್ವಜ್ಞಾ ಸ ಮತ್ತು ಅದರ “ನದಲ್ಲಿ ಇರುವ 


ಸಮಸ್ತ 


ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ 


ಆಸಕ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು. ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ [NY ನಾಕಾರತೆಯು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸುವನನನ್ನು » ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆತ 


ಜಾ ಸ್ವಾನದಿಂದ "ಆತ, ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಫ Pe ವಾದ ಸಂಶಯವು ನನನ್ನು 
ಮತ್ತು ಊ ನದಿಸಲ್ಪ ಬ್ರ ವಿಷಯದ ದೆ ೈಢವಾದ ನ ನಂಬಿ pe 
ಕೂಡಿದೆ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ದನ್ನು ಬಂಧಕ್ಕ ಜಗಳದ ಪ್ರಬೇನ 
ನಾದ ಅನಂತ ಕರ್ಮಗಳು ಬಂಧಿಸಲಾರವು. 


ಶ್ಲೋಕ 42 

“ಆದ್ದರಿಂದ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿರುನ 
ಪ್ರ ಸೂಶಯನನು ಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ನನೆಂಬ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ “ಕ್ತ ರಿಸಿ ಕ್ಮ 
ಯೋಗನನ್ನು Me i ಅರ್ಜುನನೇ ಎದ್ದೇಳು? 
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ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಬೆ ಅರ್ಜುನನೇ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಅಜ್ಜಾ ನೆದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗಿ ದಿನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮ ನಿಷಯ 
ವಾದ ಈ ಸಂಶಯವನ್ನು ನಾನು ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಉವದೇಶಿಸಿತುವ 
ಆತ್ಮ ನಿಷಯ ಜ್ಞಾನನೆಂಬ ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ, ನಾನು ಇಲ್ಲಿ 
ಉಪಜೀತಿಸಿರುವ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸ್ಟಿನು ; ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅರ್ಜುನನೇ ಎದ್ದು ಸಿದ್ಧನಾಗು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನ 
ನನ್ನು ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ಪ್ರೇರೆಪಿಸುತ್ತಾನೆ 


ಗೀತೆಯ ಉಪದೇಶ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುವುದೀ ಅರ್ಜುನನ 
ಸಂಶಯ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಅವನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭ ವವಾಗಿರುವ 
ಮೋಹನಾಶಕ್ಕಾಗಿ »ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಮೊದಲು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞ ನವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡ್ಮಿ 
ಅನಂತರ ಆ ಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲಕ ಅವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಂಶಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನ್ವಧಗೃ್ಮವಾದ 
ಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ದ ನಾಗುವಂತೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಸಾರಾಂಶ ನಾಲ್ವಫ್ಟೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 5 ವಿಷಯಗಳಿಗೆ, 


1) ಳರ್ಮ ಯೋಗದ ಹರೆಮ ಪ್ರಾಚೀನತೆ -- 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 1 ರಿಂದ 3) 


ದ್ರು ಕರ್ಕ ಯೋಗವನ್ನು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನೇ ಸೊರೈನಿಗೈಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸೂರ್ಯನು 
ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಮಗನಾದ ಮನೆಂವಿಗೊ, ಮನುವು ಇಕ್ಸಾಸುನಿಗೂ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆಂದೂ, ಹೀಗೆ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಈ ಯೋಗವು ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎಂದೂ, ಈಗ 


ಈ ಉತ್ತಮವಾದ ಯೋಗವನ್ನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ತಾನು ಉಪ 
ಬೇತಿಸುತ್ತಿರುವೆದಾಗಿಯೂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ವರಮಾತ್ಮ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ: 


2) ಜೆಗೆನದವತಾರೆಗಳ ಮಹಿಮೆ : 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 4 ರಿಂದ 11) 


ವ್ರಾಸೆಂಗಿಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಭಗವದವತಾರಗೆಳ ಉದ್ದೇಶ ಕಾಲ 
ಮತ್ತು ಫಲಗಳೆ ವಿಷಯವು ತಿಳಿಸಿದೆ 
ಮೇಲೆಯೇ ತಿಳಿಸಿ ಆಗಿದೆ 


ಇದರ ನಾರಾಂಶ 


3) ಕರ್ಮಯೋಗದ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆಯೆ ನಿರೂಪಣೆ: 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 12 ರಿಂದ 24) 


(1) ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ದುರ್ಲಭತೆ ಬಹುಮಂದಿ ಮಾನವರು ಫಲಾನಕ್ತರಾಗಿರುವುದರಿಂಹ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ, ಮೋಕ್ಸಾರ್ಧಿಗಳಾಗಿ ಭಗವದಾರಾಧನ 
ತೂಪವಾಗಿ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವರು ಬಹಳ ವಿರಳ 


(1) ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಗಳಾದ ಮಾನಗಳನ್ನು 
ನಾಶ ಪಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗ-ಪರಮಾತ್ಮನು ಮಾನವರ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಕಾರಣನೆಂದೂ, ಸೃಷ್ಟಿ ವೈಚಿತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಜೀವಾತ್ಮರೇ ಪ್ರಧಾನೆ 
ಕಾರಣರೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಬೇತನನು ಕರ್ಮ ಮಾಹಿದರೆ ಕರ್ಮಯೇಗ 
ವಿರೋಧಿಗಳಾದ ವಾವಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ 


(1) ಕರ್ಮೆ ಯೋಗದ ದುರ ವಗಾಹತ್ವ ಕರ್ನ 
ಯೋಗನನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಬಹಳೆ ಕಸ್ಟ 


ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕಾದ 
ಕರ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನ (ಅಕರ್ಮ), 
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ಈ ಎರೆಡು ವಿಷಯಗಳ ಸ್ತ್ರ ರೂಪ ನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ವಿದ್ದಾ ೦ನೆ 
ರಿಗೂ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ತ ಯೋಗಿಯು ಕರ್ಕ , ಅಕರ ಹ 
ವಿಕತ್ಚ ಎಂಬ ಕ ಪದಗಳ ಅರ್ಧೆನ ನನ್ನು 'ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿಯ 


ಬೇತು ಕರ್ನ ಎಂದರೆ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನ ಭೂತವಾದ ಕರ್ಮಸು 

ಷ್ಗುನೆ ಅಕನ ಎಂದರೆ. ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ 
@ ಟೆ ಸ್ರಿ 

ಜ್ಲಾನಾಂಶ; ವಿಕಠ್ಮ ಎಂದರೆ ಕರ್ನುಕ್ಕ ಸಾಧನವಾದ ದ್ರಮ್ಯಾಜ ನೆ 


ಮೊದಲಾಡೆ ಇತರ ವಿಧವಿಧನಾದ ಕರಗಳು 


(1೪) ಕರ್ಮಯೋಗದ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆ - ಜಗತಿ ನಲ್ಲಿ 
ರುನ ಸೆರ್ವಮಾನವರೂ ಸರ್ನದಾಕೆರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು... ಜನೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯರು ಕ್ಮ ಮಾಡುವಾಗೆ ಕನ್ನ ಮಾಡುವವರು ತಾನೇ 
ಎಂದೂ, ತಾವು ನಾಡುತ್ತಿರ ರುನ ಕರ್ಮ ತಮ ದೇ ಎಂದೂ ಸುತ್ತು 
ಆ ಕೆರದಿಂದ ಲಭಿಸುವ , ತಮಗೇ ನೀಂದ್ದಿ ೦ದೂ ತಿಳಿದು 


ಕರದ ಕರ್ಕ್ಯ ತಾನು ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರನ್ನೂ, ಕರ ದಲ್ಲಿ 
ಮನುತೆಯನ್ನೂ ಸುತ್ತು ಕರ್ಮ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನಡೆದು 
ಅಹಂಕಾರ ಮು ತಾ ಯಡಿ ಕರ, ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಇದ 
ರಿಂದ ಅವರು ಕರ್ಮ ಬಂಧನ ಸ ಒಳ /ಗಾಗುತ್ತಾರೆ ಆದ್ದರಿಂದ 

ಬ? 
ಕಠ್ನಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟು 


ಕರ ಯೋಗವಾಗಿ ಮಾಡು , ಆಗೆ ನೀನು 
ಬಂಧನದಿಂದ ಆಕ್‌ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ವಸ 
2 ಮತ್ತು 3 ನೇ ಅಢ್ಯಾಯನ್ನೆಯೋ ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ 
ಕೇನ ನೀನು ಕರ್ಮ ನಾಡುವಾಗ ನಿನ್ನೆ ಮಸನೆಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ದ್ನ", 
ಯನ್ನ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 


ಚ 


೪ಛ 
ನೀನು ನಿತ್ಯ ನಾ ದ 


ಶಾಶ್ಚತನಾದ ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಜೀನಾತ್ಮನೇ ಹೊರತು, 
ಈ ನಶ್ವರನಾದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಶಂರವಲ್ಲ-.ಎಂದು ಶ್ರೀ ಸೃಸ್ಣ 
ಮೆಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಎನಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಿದ್ದನೆ 


ಜೇವಾತ್ಮನಾದ ನೀನೆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಕರ್ತೃವಲ್ಲ, ಪ್ರಕೃತ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ತ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ನಿನ್ನಿಂದ 


ಕರ್ಮ ಮಾಡಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಅಂತರಾಕ್ಕನಾಗಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನೂ ನಿನ್ನೀ ಂದೆ ನಿನ್ನ ವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣನ ಗಿ 
ಕರ್ಮಮಾಡಿಸುತ್ತು ನೆ, ನೀನು "ಗುಣಗಳ ನಶಸರ್ತಿಯಾಗಿಸ್ನಕೆ 


ರ್ಯ ನಿನ ನ್ನು ಕಾನ್ಯು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರನರ್ತಿಸುನಾತೆ ಮಾಡಿ 
ನಿನ್ನೆಲ್ಲ ಅಹಂಕಾರ ಮಸುಕಾರುದಿಗೆಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ ಗಿ 


ಬೆಳಸಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕರ್ಮ ಬಂಧಕ್ಕೆ ಒಳಫಡಿಸ ಸುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ನೀನು ನಿನಗೆ” ಹ್‌ ನಾಗಿ ನಿನ್ನ: ನ್ನು `ನಿಯನುಸುತ್ತಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ನಿನ್ನೆ ks ಗನ್ನು ಖು ಯಜ್ಜರ್ಥವಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ನ ಮಾಡುತ ಕ್ಷಗಳನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಆರಾದನೆ 


ಆಂದ 


ಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಕರ್ಮನಾಡು , ಈ ರೀತಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ದಾಸೆ 
ನಂತೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕರ ವೂ; ಕರ್ಮದ ಫಲವೂ 
ಸರನಾಾತ ನಗೆ ನೇರಿದ್ದೇ ಹೊರತು ನಿನಗೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನ ನ ಹುಟ್ಟಿ ನೀನು ಎಂದೂ ಯಾವುದೇ ಕರ ನನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಲಾರೆ ಚ ನೀನು ಮಾಡುನ ಕರಠ್ನನೆಲ್ಲವೂ ಪವಿತ್ರನಾಗುವುದು 
ಹೀಗೆ ಅಕರ್ತ್ವತ್ಸಾನು ಸಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಫಲಾಸಕ್ತಿರಹಿತನಾಗಿ, 
ಭಗವದಾರಾಧನ ರೂನವಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದೇ ಕರ್ಮಯೋಗವು 
ಎಂದು 3 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿಹ್ಹಾ ನೆ 


ಈಗ 4 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಮುಂದು 

ವರೆಸಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ... ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಾಂಶ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಾಂಶ 
ಎಂದು ಎರೆಡು ಅಂಶಗಳಿವೆ ಅದನ್ನೇ ಕಠ, ಅಕರ್ಮ ಎಂದು 
ಕರೆದಿದ್ದಾ ರೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡುನಾಗ ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು ಕತೃ ವಾದ ಪುರಷನು ಕರಕ 
ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಜ್‌ ಯಾಕ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನನೇ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಕರ್ಮಾಂಶ. ಇದನ್ನೇ ಕರ್ಕ 
ಬಂದೆ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ ಈ ಕರ್ನುವು ದ್ರವ್ಯಾಜನೆ ಮುಂತಾಗಿ 
ವಿಧ ಸಿಧನಾದೆ ಇತರೆ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದೆ ಆ ವಿಧ 
ವಿಧನಾದ ಇತರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿಕರ್ಮ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳೆನ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವವನ ಕರ್ಮ ವಿಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಸ ಶಾಖೆಗಳು ದ್ಹಾಗಿ ಅನಂತ ಫಲಗುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ. ಆನಂತ 
ನಾಗಿರುವುವು "ಅದಿ ನುಮುಕ್ತನಾದ ಕರ್ನ” ಗಿಯು 
ಮಾಡುನ ಕರ್ಕ ನಿಕರ ಗಳಲ್ಲವೂ ಒಂಜೇ ಆದೆ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆ 
ಭೂತವಾದ 'ಕರ್ಮಾನ ಸುಷಾ ) ನವಾಗಿರಬೀಕು ಎಂದು ಹಿಂದಯೆಸೀ 
ತಿಳಿಸಿದೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 'ಅಂತರ್ಗೆ ತವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನಾಂಶವೇ ಎರಡ 
ನೆಯದಾದ ಅಕರ್ಮ (ಜ್ಲಾನ ನ ಎಂಬುದು” ಕತ್ಛ ೯ವಾದೆ 
ಪುರುಷನು ರಕ್ಕೆ he ಯಾನ ದೃಷ್ಟಿಯ 90 ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಅಸನ ನ ನೋಭಾನನೆ ಏನಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಬದೇ 
ಕರ್ಮದೆ್ಲಿರು ಜ್ಞ ನಾಂಶ ಕಲ್ಲೆಯೋಗಿಯ ಈ ಜನ ನಾಂಶವು 
ಕೇವಲ. ಅಹಂಕಾರ ಮವಮೆಕಾರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದುದಾಗಿರದೆ, 


ಅಕರ್ತೃತ್ವಾನು ಸಂಧೇನೆಯುತನಾದುದಾಗಿಯೂ, ಫಲಾಭಿ 
ಸಂಧಿರಹಿತವಾದುದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು” ಅಂದರೇನು ಕರ್ಕ 


ಯೋಗಿಯು ಆತ್ಮ ನಾದ ತನ್ನೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಲಿ ಅಂತರ. ತ ನಾಗಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನ 1 ನಿಜನ ರೂಪ ಜ್ಞಾ ನಾನ ಸೈಧಾನಸೊಂಬಗೆ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಬೆ ಆತ್ಮ, 2ನಮಾತ್ಮ , ಯಧಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪ 

ಜಾ ಇ ನಾನುಸೆಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಸರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕ್ಕ 
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ನಾಕಾರತೆ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಈ ನಾಲ್ಕನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 5) ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನಾಶದ ಪ್ರಧಾನತೆಯ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ರ 


ನಿರೂಪಣೆ. (ಶ್ಲೋಕಗಳು 33 ರಿಂದ 42) 


ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧವಾದೆ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕರಕ್ಷೆ ಎರಡು ವಿಧನಾದೆ ಆಕಾರಗಳುಂಟು ಒಂದು 


ಕ್ರಿಯಾಶೂಪನಾದ ಆಕಾರ ಮತ್ತೊಂದು ಆ ಕ್ರಿಯೆಯನು 
ಮಾಡ.ನಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಜ್ಲಾನಾಕಾರತೆ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ 


4 


ಸ್ವರೂವ ಜ್ಞಾ ನಾನು ಸಂಧಾನದಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆ ಕರ್ಮದ ಕ್ರಿಯಾ ಭಾಗಕ್ಷಿಂತ ಆದರಲ್ಲಿ ಆಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವೆ ಆತ್ಮ 
we ew 


ಒಂದನೆಯದಾಗಿ ಕರ್ಕ ಮಾಡುವಾಗ ಆತ್ಮ ಯಥಾರ್ಥ 


ಹ 


Kk 
ಮತ್ತು ಎರಡನೇಯದು ಕೆರ್ಕ, ಕರ್ಮದ ಕರ್ತೃ, ಕೆರಕ್ಟೆ ಬೇಕಾದ ಸ್ವಶರನಾನೊನಂಧಾನೆ ರೂಪವಾದೆ ಜ್ಞಾನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ನ | ಪ್ರಧಾನ್ಯತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಈ ಆತ್ಮ ಸ್ತರೊಸ ಜ್ಞಾ ನೆ 

ಲಭಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾರ ಹೊಂದಿರುವ 
ಗುರುವಿನಿಂದ ಸ್ರಣಿಪಾತ ಪರಿಪ್ರಶ್ನ ನೇವಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆ ಸೆಯಬೇಕ್ಲೆ (ಅಂತಹ ಗುರುಗಳು €ಭಿಸೆದಿದ್ದೆಕೆ 
ಅನರು ಒರೆದಿಶುನ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸ 


ಕರಣೆ, ಕೆರ್ನದ ಫಲ ಮುಂತಾಗಿ ಸನುಸ್ತವೂ ಬ್ರಹಾ 


“A ಡು ಈ 


ವಾದುದು ಎಂಬ ಜ್ಞ ನಾನುನೆಂಧಾನದಿಂದ  ಉಂಬಾಗುವ 


ಲು 
ಲಾಲ್‌ 


ವ 
4) ಕರ್ಮಯೋಗದ ಪ್ರಭೇದಗೆಳ ವರ್ಣನೆ ಗಳಿಂದೆ ಬೆನ್ನಾಗಿ ಓದಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು) ಆತ್ಮ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 25 ರಿಂದ 32) ಸ್ವನೂವ ಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸಿದೆ ಮೇಲೆ ಬೇತನನಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಬೀಹನೆ 


ಆತ್ಮನೆಂಬ ಬ್ರಮೆಯಾಗಲಿ. ಮಣುತಾದಿ ಮೋಹವಾಗಲಿ 
ಯಾಗೆ ಯಜ್ಞ, ಗಳು, ದೇವತಾರಾಧನೆ, ಭಗವದಾರಾಧನೆ, ಹೆಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ಮತ ಸ್ರನೃತಿ ನೆಂಒಂಧದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಕ 


ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆ, ಮನೋ ನಿಗ್ರಹ, ಸತ್ಯಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆ, ನೆಮನ್ತೆ ಜೇತನ ವರ್ಗವೂ ಜ್ಞಾ ನಾಕಾರತೆಯಿಂದೆ ತನ್ನೆ ಅತ? 
ಪ್ರತನಿಯಸಾನುಷ್ಕಾನಗಳು, ಪುಣ್ಯತೀರ್ಧ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಯಾತ್ರೆ, ಸಮರೆಂದೂ ಮತ್ತು ಪಂಶುದ್ಧ ಆತ್ಮಸ್ವರೊಪನಾದ ತಾನೂ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ, ಜ್ಞಾ ನಾರ್ಜನೆ, ಪೂರಕ್‌. ಕುಂಬಕ ರೇಚಕ ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಜೇತನರೂ ಜ್ಞಾ ನೈಕಾಕಾರತೆಯೆಂದೆ 
ಮುಂತಾದ ವ್ರಾಣಾಯಾನು ಅಭ್ಯಾಸಗಳು, ಇವನೇ ಮುಂತಾದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಸಮರು. ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ 
ವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅನೇಕ ವಿಧನಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ... ಇಂತಹ ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂನ ಜ್ಞಾನವು ಬಹಳ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೂ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರ.ಗಿ, ಧೈಡನಂಕಲ್ಪ ಪವಿತ್ರನಾದ.ದು ಇದೆರಿಂದ ಸಮಸ್ತೆ ವ್ರಾಚೀನ ವಾಸಗಳೊ 
ವುಳ್ಳ ಇರಾಗಿ, ಶ್ರದ್ದೆ ಯಿಂದಲೂ, ನಿನ್ನೆ ಯಿಂದಲೂ, ಯಜ್ಞಾ ರ್ಧ ಭಸ್ಮವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನನ್ಫದ್ದಿ ಮಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ದೆ 
ವಾಗಿ, ಕರ್ಮಯೋಗದೆ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಜ್ಞಾನಾಕಾರತೆಯೊಂದಿಗೆ ದೊಂದಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳನನಾಗಿರುವನನು 
ಅಂದರೆ ಫಲಸಂಗ್ಮ ಕರ್ತೃತ್ವ ಜ್ಞಾನರಹಿತನಾಗಿ ಭಗೆನದಾರಾಧೆನ ಆ ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿ ನರಮ ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯುವನು . ಅದರಲ್ಲಿ 
ರೂನನಾಗಿ ಅನುಸ್ಟಿಸುವುದೀ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಈ *ರ್ನೈ ಶ್ರದ್ದಿಯಲ್ಲದವನಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನಂಶಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸ್ಸುಲೆ, 
ಯೋಗವು ಮಾನಗಳನ್ನು ನಾಶಸಾಢಿ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರವನ್ನು ವನು ನಾಶ ಹೊಂದುನನು ಅವನಿಗೆ ಇಹದ್ಲಿಂ ಮರದಲ್ಲಿ 
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ಸಾಂಖ್ಯನನ್ನೂ : ಯೋಗವನ್ನೂ (ಜ್ಞಾ ನಯೋಗನನ್ನೂ, ಕರ್ಮ 
ಯೋಗನನ್ನೂ ) ಯಾರು ಒಂದೇ ಎಂದು ನೋಡುತ್ತಾನೆಯೋ 
(ಒಂದೇ ಫಲ ಕೊಡುವಂತಹುದಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ನೆಯೋ) ಅನನು 
ಯಧಾರ್ಧನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ (ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ ಜೆ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಿಗೆ (ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ನಿಷ್ಕನಿಗೆ) ಯಾವ 
ಆತ್ಮಾನರೋಕನವೆಂಬ ಫಲವ್ರ ಲಭಿಸುವುದೋ ಅದೀ ಫಲವು 
ಕರ್ಮಯೋಗನಿಷ್ಟ ನಿಗೂ ಕೊಡ ಲಭಿನುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಎರಡೂ 
ಒಂದೇ ಫಲನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ, ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಈ ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಗಳು (ಜ್ಞಾ ನೆಯೋಗ ತಕ್ಮೆಯೋಗೆ 
ಗಳು) ಫಲನಿಷಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದ ಒಂಸೇ ಆಗಿರುಪ್ಪೆವ 
ಎಂದು ಯಾವನು ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನೇ ತಿಳಿದನನು, ಹಂಡಿ 
ತನು ಎಂದು ಅರ್ಧ 


ಶ್ಲೋಕ ಗ--ಜ್ಞಾ ನ ಯೋಗ್ಯ ಕರ್ಮಯೋಗೆಗಳಿಗಿರುನ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಇನ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಎ" ಎಲ್ಫೆ ಅರ್ಜುನನೇ ! ದರ್ರ 
ಯೋಗವಿಲ್ಲಡಿ ಕಶ ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು (ಜ್ಞಾನ ಯೋಗನನ್ನು) 
ಹೊಂದುವುದಾದರೋ ಬಹಳ ಕೆಷ್ಟವಾದುದು ಕರ್ಮನಿಸ್ಠ ನಾದ 
ಮುನಿಯು (ಆತ್ಮ ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ಇದನನು) ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನನು (ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ 
ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರನನ್ನು ) ಹೊಂದುವನು” — 


ಸನ್ಯಾನಜ್ಞಾ ನ ಯೋಗ) ವಾದರೋ ಕರ್ಮಯೋಗದ 
ನಸಹಾಯನಿಲ್ಲದೆ ಹೊಂದುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವು ಕರ್ಮಯೋಗ 
ಯುಕ್ತನಾದ ಮುನಿಯು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮ ಮನನ ಶೀಲನಾದ 
ಕರ್ಮಯೋಗ ನಿಷ್ಠನು ತಾನಾಗಿಯೇ ಜ್ಞಾ, ನ ಯೋಗದ ಅವಶ್ಯ 
ಕತೆಯಿಲ್ಲದೆಯೇ, ಸುಖವಾಗಿ ಕನ್ಮಯೋಗನನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ 


ಮ ಸ ಗ ಇಲ್ಲಿ ಎ ps ವ 
ಅಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬ್ರಕ್ಕನನ್ನು ಅಂದರ ಆತ್ಮನನ್ನು 


Lo 


ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸುತ್ತಾನೆ (ಇಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ವದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮ ಎಂದು 
ಅರ್ಥ ) ಆದರೆ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಯ.ಕ್ತನಾದರೋ ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ ಶೀಗೆ 


ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಸುವುಹರಿಂದಲೂ, ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗನಿಷ್ಠನು ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಬಹಳ ಕಾಲದನಂತರ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ (ಇದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಕಯೋಗದಲ್ಲೇ 
ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ತೀಘ್ರವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ 
ಹಾಗಾಯಿತು ) 


ಶ್ಲೋಕ 7--“ಕರ್ನಯೋಗ ನಿನ್ನನು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಡ 


ಮನಸ್ಸುಳ್ಳನನಾಗಿ, ಜಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳನನಾಗಿ, ಜಯಿನೆ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯಪುಳ್ಸ ನಾಗಿ, ತನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಸಮಸ್ತ 


ಬೇತನರ ಆತ್ಮದೆಂತೆ ಭಾವಿನಂವವನಾಗಿ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅವುಗಳಿಂದ ಲೇಸಿಸಲ್ಪಹುವುದಿಲ್ಲ. (ಕರ್ಮಗಳು 
ಅವನಿಗೆ ಅಂಟ.ವುದಿಲ್ಲ.. ಆನಂದ ಕರ್ಮದಿಂದ ಅವನು ಬಂಧಿತ 
ಸಾಗುವುದಿಲ್ಲ) 


ಕರ್ಮಯೋಗನನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿ ನುಸಸನವದರೋ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿದಿತ 
ಮುದ, ವರನು ಪುರುಷನ ಆರಾಧನಾ ರೂಪವಾದ, ವರಿಶಗ್ನನಾದ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗೃನಾಗಿಶುಸನು ಇದರಿಂದ 
ಅನನ ಮನಸ್ಸು (ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾಗಿ) ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಅನನು ಜಯಿಸಲ್ಸಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ] 
ನಾಗಿರುವನು.. ಅಂದರೆ ಅನನು ತಾನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಕರ್ನದಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತವಾದ ಸುತೆಸ್ಬುಳ್ಳನನಾಗಿರ.ವುದರಿಂದೆ ಬಹಳ 
ಸುಖನ ಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮನಸನ್ನು ಜಯಿಸುವನು , ಅದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಜಯಿಸುನನು ಮತ್ತು 
ಅನನು ಕಕ್ಕ ಮಾಡುವಾಗ ಕರ್ತನಾದ ಆತ್ಮನ ಯಧಾದಧ” 
ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾ ನದ ಅನುಸಂಧಾನ ನಿಷ್ಕನಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಸ್ರ 


ಭೂತಾತ ೯ ಭೂತಾತ್ಮನಾಗುವನು 


ಸರ್ರಭೂತಾತ್ಮ ಭೂತಾಶ್ಮನು ಯಾರೆಂದರೆ ಯಾರು ತನ್ನ 
ಮಸ್ತ ಬೇತನರ ಆತ್ಮರೂಸನಾದುಬೆಂದು 
ಆತ್ಮನ ಯಧಾರ್ಧ ನಿರೂವನನ ಸ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ಅವನಿಗಾದರೋ ದೇವ ಮನುಷ್ಯಾದಿ 
ಸಮಸ್ತ ಭೇದಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯ (ಶರೀರದ) ಪರಿಣಾಮ ವಿಶಷ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೇ ನಿನಃ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಸ ಪ್ರಯುಕ್ತ 
ನಾದವುಗಳಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರಿವು ಉಂಟಃಗಿರುವುದೆರಿದ ಬೇವತಾದಿ 
ಇತರ ಸೆಷುನ್ತ ಬೇತನ ವಸ್ತುಗಳ ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಆತ್ಮ 
ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ ಪ್ರಕೃತಿ 
ವಿಯುಕ್ತನಾದ ಆತ್ಮನು ದೇನಾದಿ ಸನುಸ್ತ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಜ್ಞಾನ ಒಂದನ್ನೇ ಆಳಾರನಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಸಮಾನ 
ವಾದ ಆಕಾರನುಳ್ಳನನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ಇದೇ ಅಭಿಸ್ರೂಯವು; 
“ ನ್ಫಿರ್ಧೂಷಂಹಿಸಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂದು ಮುಂದೆ ಇದೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ... ಈ ವಿಧವಾದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ, ನಾನು 
ಸಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವನು ಬ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಆತ್ಮನಲ್ಲದೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ (ಜೇಹಾದಿ ಪ್ರಾಕೃತಿಸ 


ಹ) ೧೧ 


ಅ 
ಹ್‌ 
ಸಾ 
ter ಬ 


pe 


ಇ ಹ 
a ಬಂ ಓಂ ಓಂ ಇಇ ಎ. ಛ್ವ ಜ್‌ ಜಟೆ 
ಗಾ 


ಹಾ ಬ (ಗ 


ಬ ಸ ಭಾವಾ ಅನ ಜಾನ 


a 
w 


We 
ಗಿ ೪ 
ಹ Wr ಪುಚ್‌ pe 
21 22 


© 
ಆಲ್‌ 


ಕ್‌ 4೩0 ನಾರ 
w ಬಟ 
[aud 
CT, 


ಛಿ ಹ ವಾ ಜತ 
wd ae we ಇ ಬಟಟ 


ತಾ 


ಡೆ 


4 


dd ಇಳೆ. 


೦ಂದದಿಂ 


87 


ಹ 
pe. 
ಗು 


ಬ 
ರ್ತ್ತ 3೪ 


Rd 
A 


ವಾತ 


ನ 


೭ಯೀೀ 


ಹೊಂದಿ ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಲಿ 
ಯ 


ಕ್ರ 
ಹ. 


ಹಾ 


ನ 


ನ 


ನ 
ಅಂದರೆ ಎಂದೂ ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಂಧಿತ 


ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆತನು ಶೀಘ್ರದ 


| 


ಭಿಮಾ 


ಟ್ರ 


ತಾ 


೨ 


ಸ್‌ 


ನಿಗಳೆ 
ತ್ತಾನು ಸಂಧಾನ ಮೊದಲಾದ ಜ್ಞಾನ ಭಾಗದ ಜರ ಕಸಿ 


ಹ 


ಗ 
2) *ಕರ್ಮಯೋಗಾಚರಣೆಗೆ ಅನಶ್ಯಕವಾದ ಅಕ 


ವ 

ನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ವುದಿಲ್ಲ 

ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಅಭಿ 


Ky 
ಇಸ 
ತ.ನಿಕಿವಿದಕೆ 


ಲಾ ಇಲಲ್‌ ಪೇ, ಸಾರ್ಸ್‌ 
೪೩ ನನವ 


ಕ 
ಧ್ಯ 
ಹ್‌ 


ಸಾರ 
ಗಿಡ ರ್‌ 


ke 


ಆ 


ಇಸೂಫ್‌ 


೦) ವ್ರ ಆಟ ಪ 
ಇ ತಾ 
"ed 


|] 


ಅನುಸಂಧಾನ ಪ್ರಕಾರಗಳು 


ve 


೦ದಿ ನದಿಗಳೇ 


ದೇಹೆ 


ಫಿ 
ಇನ್‌ 


k= 
Ne? 


ಹಾ 
pe 


\ 


ಇನ್ಸ್‌ um 
Ls 


ತ್‌ ಕ್ಷಾರ 
ಸ್ಮ Tre 


೬ 


6 ರಿಂದ 16) 


ಹೇಳು 
wl iT 


ಲ 
ಜ್‌ 
( pe 
್‌ 


ಈ 
ತ 


ಹ 


ಡ್ಯ 
ತ ಆಂ ಹ 
ಡೇಹವಿಯಹ ~~ 
ಅಮ್‌ ಕ್‌ 
ಈ Fe 
ಜ್‌ 
ಹ 
ಇಗಿರ್ರಾರ್ಜಿ 
ನಲ್ಲು 


ಲ್‌ 
೧ ಹೊಂದಿರ 


ತ್ಕಾ ಬ್‌ ನೆ 
೦೩೦% ಹ 

ON ಜನೆ 

ಧ್ಯ ಆಟ ಪ wid 


ಫ್‌ 
ಕ್‌ ನಿ 
Yew, 


ತಾ ಬಕ್‌ 
ಎಡ, ಳ್‌ ಎಂ ಸ. 
8 “fue 


ವಾಶ 


ಕಾ 


6 ಇನ 
ಆಲ್‌ 


ಶೆ ~ಕ—10 


Qu ud 
ಬ್‌ ಇಲ್ಲು ನಮ್ಮಿ 
ಆ UI 


ಸ 
ಜು ದಾಗ್‌ 
ಸ 


ಆಹಾ) ಹ 
ಕಸಾ 
wud 

ಓಟ) ಈ 


ped 
[ree 


$y 
ಘೋ 
wi ಗಂ ಇ ಗ್‌್‌ 


4 
ತೆ ಇ ಅಬಿ 
ಲುಗಳಿಂದ ನಡ 


ಗಿ 


ಇಳೆ 
ಆಶಾನರವನ 


ನಾ 


pe 

ಬ ಲ್ಲ 

ಈಗ 
td 


"ಹದ 
8 ಮತ್ತು €--- 


ಮು 
wd 


[ae 
ರ 2 ಬಿ 
ರಜ ನಗೀೇಟಿದರ ದಿ. 


ಶೊ ೀಕಗಳು 


13 108 +33 
a 
ಜಿಗಿ t 
ಆ 
ಹಾ 
ತ 42 
ತ್‌ ಜ್ಯ 
1) ೨೫೪. 0 
40 | Ye ೫ 
3 ೬p Wo 
5} ತ್‌ಾ 
1ಬ 37 
ಗ... 163 
£% ಸ 
ಟೆ 1 [3 
1 ಟ್ಛ? 
ಇ 
2 2 J 
~} > (43 
ಸ ೨ (1 
2. 1d 
> > 2 
ನ ಬ kA 
ಸಷ ೫2 
1 ಇ 
ಟ್ಛ 
5] 


೨ (3 ಗ್ರ ಹ 
ಕ್ರಿ 
G ಹ್‌ ಇ 1 
ಇಗ. 1) Gm 
೧ 0D ಟ್ಯ 
1 ॥ 
3 “೨ po 
ಛಿ WS 0 13 
೫ ೧ 
6 « 12 ಈ. 
(ಇ ಕ 13 
8p ಭತ| 
13 ೯ 
1 3 3] 
೨” 3 ” ೨ 
1 ಎ16 
ಇ ೯ (0 U4, 
ಡಿ ಲು 6) 


Ye 

೫ ಜಡ! 
ಇ 0 720 ೧೯ 
ಲು ಟ್ಟ ಇ x 

DK 
a UW ಇಳಿ 2 
@ ಚಿ -6B 
31೭ ಓ 11 
ಜಿ ap €0 


ಗ 


ನನಲ ಡು 


ಕಾ 
ped 


೧೨ ಅವನ್‌ 
wed 


ಹಾ 
ಎತ 
pS ps ಹಾನ್‌ ಭ್ರ 
ಇಒ 1 oN 
ಇ ಭಸ್ಮ 
ಕ ವಿ 


ಕಹಾ ಅರೆ ಸ್ಸ್‌ಲ್ಸ್‌ 
ಟಬು ed ೪ 


Ps 


4 
ಶ್ರ 


3 
ಟೆ 
ಬ Wp 
ಆಟ 
ಜ್‌ 
JT? YW 
2 ಟಿಸಿ 
WH ಬ್‌ 
3B. 3 
3) WP 
ಜು 83( | ೨ 
೨೯ ೧ ಡಿ 
1 3 
೫ 


3 
(7 (1D ಕ್ಮ) 


(೪) ಇ 
ಆ ಬಜ | 
5 
ಇ 72 
PA 
ಇ ಅವ 
Ws 
1 
ಟಿ Ya 
17 ® 1 
ಇ 1೫.1 
ರ py 
2 1೭ 10 
(೨ 
$2 
೧೨] 78 fj 
3 2 32 
3 
Hq 
28 0೮ 
7೨ ೧2 
3 
ಪ್ರೆ 
ಟ್ಟ ”ಡಿ 
12 
FR 
೧8೬೫ 


ತಾ ~) ಕಾರ್ಯ 


wm) 


) 


0 
ಳೆ 


ಪ್ರವರ್ತಿಸಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿನೆ 
ಆತ್ಮನಾದ ನನಿ 


88 


ವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಷುನಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಯಾವನ: 
ಪರ್ರ, ನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ವ್ರ ಕ್ಸ ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೆಂಬಂ 
ಧಿಸಿದನನಾದಾಗ್ಯೂ (ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯ.ಗಳ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುನನನಾದಾ ಗ್ಯೊ) ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾಲಿ 
ಮಾನರೂಪನಾದ) (ಶರೀರವೇ ಆತ್ಮ ವ ಅಭಿವಾನರೂವನಾದ) 
ಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ ಎಇಪದಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ನದ ೈನಶ್ರಬಂತೆ 
ಲೇನಿಸಲ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ (ಅಂದರೆ-ಕಮಲದ ಎಲೆಯು ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಹುಟ್ಟ, ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದು, ಅದರ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಜೀವಿಸಿ 
ಹೂಡು ನೀರಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೂ ನೀರಿಫಿಂದ ನ 
ಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಹಾಗೆಯೇ ಫ ಪ್ರಕ ತಿಯ ನಂಬಂಧ ಹೊಂದಿ ಅದೆ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಆತ್ಮನು ಸ್ತ ಪ್ರಕ್ಟೆ ತಿಗಿಂತ ನಿಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿರುವ ತನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು “ ವಲಸ ಂಗತ್ಯಾ ಗ್ಗ 
ದಿಂಡ ಕನ್ಮಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ F ಕರ್ಮವು ಅವರಿಗೆ « ಅಂಟುವ ದಿಲ್ಲ 1 
ಏರ್ಧ ) 


ಕರ್ಮಯೋಗಿಯಾ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಕನ್ಮ 
ನೂಡುತ್ತಾ ಕರ್ಮಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ರೆಹಿತನಾಗಿರೆ 
ಬೇಕು (ಶ್ಲೋಕಗಳು 11-12) 


(111) 


ಶ್ಲೋಕ] 


“ಯೋಗಿಗಳು ಆನಸಕ್ತಿರಹಿತರಾಗಿ, ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಗುಗ, ಶರೀರ 
ದಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೂ ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿ 
ಖಗಳಿೀದಲೂ ಕೂಡ ಕನ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ'' 


ಯೋಗಿಗಳು ಶರೀರ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡಬೇಕಾದೆ (ನಿಯತವಾದ) ಕರಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಗಾದಿಸಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಅಂದಿ 
ತಮಗೆ ವ್ಯಾಸ ವಾಗಿಸುನ ಪ್ರಾಚಿನ ತು ರಂಥ ನಾಶ ಕ್ಸಾಗಿ ಮಾಡು 
ತ್ತಾಕೆ. (ಕೇವಲ ಎಂಬ ಹದದಿಂದೆ ಸುಸ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃತ್ವಾಭಿ 
ಮಾನವಿಲ್ಲಡೆ ಬರೀ ಇಂದ್ರಿಯ ಗಳಿಂದೆ ಕ್ಮಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 


ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಡೆ) 
ಶ್ಲೋಕ--]) 


«ಆತ್ಮಸಲ್ಲಿ ಆನಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಕ ಯೋಗಿಯು ಸ್ನ ಫಲದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿ ರವಾದ ಆತ್ಮಾನುರೂನನಾದ' ಶಾಂತಿ 


ಟೆ ಓಂ ಧದಿಂದ ದ ಕರ್ಕ 


ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆನಕ್ತಿರಹಿತನಾದ ಕರ 
ಯೋಗಯುಕ್ತ ನಲ್ಲದವನು ಜಾ! (ಆನೆಯಿಂದ) ಪ್ರೇರಿತ 
ನಾಗಿ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯೊಂದಿ ಬಂಧಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ (ಸಂಸಾರ 
ದೆಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ)'' 


ಯುಕ್ತನು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲದ ಬೇರೆ ಇತರ ಯಾನ ಫಲ 
ದಲ್ಲಿಯೊ ಆನಯಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಒಂದರಲ್ಲೇ ನಿರತ 
ಸಾದನನು ಕಠ್ಕವಲದಲ್ಲಿ ಆಸ ಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದನನಾಗಿ, ಕೇವಲ ಆತ 
ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ (ಆಂದರೆ ಆತ್ಮಾ” “ಲೋಕನಕೆ ಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಒಂಧಕಗಳ:ದ 
೨ ಪ್ರುಬೀಸನರ್ನಃ ಗಳೆ ನಾರಕ್ಕಾಗಿ) ಇನ್ಮಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಿ ದ 
ಆತ್ಮಾನ.ಭನರೂನಷುದೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುನನು. ಆದರೆ 
ಅಯುಕ್ತನಾದನನು ಅಂದರೆ ಆರ, ಸಸ್ಯದ ಬೇರೆ ಇತರ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಆನೆಯುಳ್ಳ ನನು, ಆತ್ಮಾ ಸಲೋಕರದ್ದು ಆನಿ ಇಲ್ಲದಗನ ಗಿ 
ಕಾಮುದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ, 'ಫಲದಲ್ಲಿ ಆನಕ್ತಿಹೊಂದಿ ಕರ್ಕ ಸನ್ನು 
ನಾಡುತ್ತಾ ಯಾವಾಗಲೂ ನರಗಳಿಂದೆ ಬಂಧಿಸೆಬ್ಬಡುತ್ತಾನೆ 
ಅಂದರ ಯಾನಾಗಲೂ 'ಸಾರಒಂಧವವಿರುತ್ತುನೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸರಿಣುು ಹೊಂದಿ 
ರುವ ಸ್ರ ಸತಿಯ ಕನ್ನಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು (ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಸ ₹ 
ವಾಗಿ ಮಸ್ತ ಸನದ ಪಂ ೨ಸೃತಿಕ ಶರೀರದ ಗಣಗ ಭಂ ವೆ ೨ರ 


ಶ್ರ 


Fs ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕರ್ನಗಳನ್ನೆ ಮಾಡುತ್ತವ ಎಂಬ ಅನು 
ನೆಂಧಾ ನವುಳ ೫ ನಗಿ) ಆತ್ಮನ ತ ಬಂಧ ಅಃ ಇ ಜೈನ 
ಗ; ನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸತ ಉಸದೇಶವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇವಲ್ಬ' ದೆ 


(111) ದೇಹದ ಆಕಾರನಾಗಿ ಪಕಿಣಾಮುವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಕುನ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ತ್ನೃತ್ವವನ್ನಿಡುವಿಕೆಯ 
ವರ್ಣನೆ. (ಶ್ಲೋಕಗಳು 13-14-15) 


ಶ್ಲೋಕ 13 


« ದೇಹಿಯಾದ | (ಶರೀರನ ಸೆ ಬೆಥ್‌ ರವಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವೆ) 
ಆತ್ಮನು ಒಂಬತ್ತು ಬಾಗಿಲ್ಲಳ್ಳ ಪಟ್ಟಣ ರೂಪವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸಮಸ್ತ ೫ರ ಗಳನ್ನೂ ನುಸಸ್ಸಿನಿ ೦ಡೆ ಇಟ್ಟು (ಸಮಸ್ತ್‌ ಕೆರ್ವಗಳೂ 

ತನ್ನ ದೇಹಕ್ಕ ಸೇರಿದ್ದು ಎಂಬ ಮನೋಜಭಾನನೆ ಹೊಂದಿದವ, 
ನಾಗಿ), ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದನನಾಗಿ, (ತಾನಾಗಿ ಆಸೆ 
ಪಟ್ಟು) ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಮತ್ತು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಿಸದೆ ಸುಖ 
ವಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ 3» 
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ದೇವಾದಿ 

ಶ್ರ 
ಕರ್ತೃತ್ವ 
ಜೇನಾದಿ 


ದೆ ಗ್ರ ಕಾಕ 
ಬಲದ 


ನೆಂಬಧನನ್ನು ಹೊಂಿರುವ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ 
ಶರೀರಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಗಳೇನು, ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಕರ್ನಗಳೇನು, ಮತ್ತು 
ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸು 
ಭವಗಳೇನು ಇನೆಲ್ಲವನ್ನೊ ಆಯಾ ಶರೀರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಭುವಾದ 
ಕಠ್ಮನಶ್ಯನಲ್ಲದ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾಂನಿಕವಾದೆ ಜ್ಞಾನಾದಿ 
ಇರುವ ಆತ್ಮನು ಉಂಟು ಮಾಡವುದಿಲ್ಲವು (ಅಂದ 
ದಿ ನಿಧ ನಿಧನದ ಶರೀರಗಳಿಂದೆ ನಿಧನಿಧನಾದ 
ಕರ್ತೃತ್ವವೂ ಕರ್ಕ ಫಲಾನುಭನಗೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 


ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀಕೆ ಬೇಕೆ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಬಿನ್ನ ಬಿನ್ನನಾದ 


ಗಾ 


ಜಾತಾ 


2 


ಕರ್ತೃತ್ವಾದಿಗಳು ಉಂಬಾಗುತ್ತಿನೆ ಆದರೆ ನ್ರಕಿದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಬೆಲ್‌ ಬ ದಲಿ ಥಳ ಕಾಡ ರೆ ಕಾನ್‌ 
ಕ್ಮನಶ್ಯ ಲದು ಮೈಂ + ದ ಯೇವ ಕ ಲಲಿತೆ ಬ 


ಕಾರತೆಯಿಂಂದ ನಕ್ರ ಶರೀರಗಳಲ್ಲೂ ಏಕಾಕಾರರನಾಗಿರುವನು 


Wd 
ಆತ್ಸನ್ಪೆರೊವಕ್ಸೆ ನಂಒಂಧಿಸಿದೆವುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ 
eS 


ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ. ಏಕಾಕಾರವಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದ ಇಗಿಲ್ಲದೆ 
ಅವು ಭಿನ್ರ ಭಿನ್ನ ನಾದವುಗಳಾಗಿರ. ವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನ ನಿಜ. 


ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ನಂಬಂಧವಟ್ಟಿ ಪುಗಳಾಗಲ ರವು ಆದೂ ಆಲ್ಲದೆ 

ಪ್ರಭುವಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಕರ್ಮನಶ್ಯನೆಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಕರವರ 
ನ ನ ಬ 

ವಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಜೇಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಟ್ಟಿ ಸರ್ಫ್ರತ್ವಾದಿ 

ಗಳು ಕರ್ರಶನಲ್ಲದೆ ಜೀವಾತ್ಮನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕ ನಂಬಂಧ 

ಪಡಲಾರವು ಅದ್ದರಿಂದ ವ್ರಭ.ವಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಕರ್ತ್ಣ್ಞತ್ರ ವಾಗಲಿ, 

ರು ಬ ಹಿ ೨೨ 
ಶರ ವಾಗಲಿ, ಕರಫಲಾನ.ಭನನ-ಗಲಿ ಸ್ಪರೂವ ವ್ರಯ್ನಸ್ತವಾ 
ಹಿ [3 ವ ಅಡಿ 
ಬಂದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು ಅಭಿಸ್ಥಾಯ ) 


| 


(೭೬ etl 


ನಿಟ 


ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸರ್ತೃತ್ವಾದಿಗಳು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಉಂಟಾಗು 
ಇಂದು ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಹೇಕಲ್ಪಟ್ಛದೆ.. ಸ್ವಭಾವ ಎಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ 
ವಾಸನೆ ಅಂದರೆ ದೇಹಂಒಂಧೆ ದಿಂದೆ ಉಂಟನದೆ ವಾಸನೆ ಎಂದೈ 
ಅರ್ಥ. ದೇವ ವೂನುಷ್ಯಾದಿ ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಶರೀರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೈತಿಸಂಬಂಧವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು. ಆಯಾ "ರೈಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾದ ಶರೀರಗಳು ಆಯೂಬೆ(ತನನಿಗೆ ವ್ರಾವ್ರವ ಗೊರೆ 
ಹೀಗೆ ಪ್ರಶೃತಿಸೆಂಬಂಧದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಆಯಾಯ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಮಾಸಹುಟ್ಟಿ, ಶರೀರಾಭಿಣಾನದಿಂದ ಕೊಡಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವು 
ದರ ಫಲನಾಗಿ ಬೇತನನಿಗೆ ಈಗೆ ಪ್ರಾವ್ರವ:ಗಿರುವೆ ಶರೀರ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಕರ್ಮವಾಸನಾಸ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಆಸನಿಗೆ ಕರ್ತೃತ್ವ ಮೊದಲಾದ. ವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗ. ತ್ರನೆಯೇ 
ವಿನಃ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನ ನಿಜಸ್ವರೂಪದೆ ಮೂಲಕ ಆ 


ಇಗಾದರೆ ಈ ಕರ್ತ್ಯತ್ವಾದಿಗಳು ಹೇಗೆ ಉಂಡಿಗು 


ತ್ತವೆ 
ತ್ತವೆ 


ಉಂಟಾದುವಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಆಶ್ಮನಿಗೆ ಕರ್ತೃ್ಯತ್ವಾದಿಗಳು ಅವನ 
ನೈರೂಪಪ್ರಯುಕ್ತೆವಾಗಿ ಬಂದವುಗಳಲ್ಲ, ಅನನಿಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ದಕರ್ಮಾ 
ನುಗುಣವಾಗಿ ಮ್ರ)ಸ್ತವಾದ ದೇಹೆಕ್ಸ ತವಾದ. ವುಗಳಾಗಿವೆ ಎಂದು 


ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಶೋಕ 15--“(ಆನೇಸ ಜನ್ಮಗಳನ್ಸೆತ್ತಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಜೀಶ 
ಗಳ್ಳುರುವುದರ ಮೂಲಕ ಅಧನ ತನ್ನ ವಿಭವ. ದೆ ಧರ್ಮಭೂತ 
ಈ ಜೀವುತನು ಯಾವ 


ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ) ವಿಭುವಾದ 
ನೊಬ್ಬ ನ ಐಂಷವನ್ಸಾಗಲಿ (ಅಂದರೆ ಪಾಪದ ಫಲವಾವ ರ 
ಪನ್ನಾಗಲಿ ); ಯಾನನೊಬ್ಬನ ಸುಕೃತನ್ನಾಗಲಿ (ಅಂದಕೆ ಸುತ್ಸತದ 
ಫಲನಾದ ಸುವನ್ಮಾಗಲಿ) ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರಫ... ಅವನೆ 
ಜ್ಞ ನವು (ಆತ್ಮನ ಸ್ಹಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದೆ ಧನ್ಮಭೂತ ಜನವು) 
ಅಜ್ಜು ನಡಿಂದ (ಕರ್ಮನಾಸನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾದ ಅಜ್ಜನ 
ದಿಂದ) ಆವರಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟದ ಆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜೀನಿಗಳೆಲ್ಲರ ಬೈನೆ 
ಹೊಂದಿದವರಾಗುತ್ತಾರೆ” 


3 


ಇಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ವಿಭು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ ೬೮ರ 
ನೈರೂಸನಾದ ಜೇನಾತ್ಸನು ವಿಭು ಸ್ವರೂನತು ಹೇಗೆ ಆಗಬಲ್ಲ 
ಎಂಬ ಶಂಖೆ ಹುಟ್ಟಿತ್ತದಿ ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು ಅನೇಕ 
ಜನ್ಮಗಳನೈ ತ್ತಿ ಅನೇಕ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ವಿಭು ಎಂದು 
ಪೇಳಬಹ:ದು ಎಂದೂ ಮತ್ತು ಇವನಿಗೆ ವಿಭುನಾದ ಧಸ್ಮಭೂತ 
ಜಾ ನವಿಶವುದರಿಂದ ಆದರೆ ಮೂಲಕ ಇದನು. ವಿಭು ಎಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು ಎಂದೂ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾನಮಾಡಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ ಹೀಗೆ 
ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳೆನ್ನೆ ತ್ತಿ ಆನೇಕ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವುದರೆ ಮೊಲಕ 
ನಿಭುವಾದ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನು ದೇನಾದಿ ಬೀಹವೊಂದನೇ ತನಗೆ 
ಸುಕ ಜೀಶನನ್ಸಾಗಿ ಕೊಂದದೆ ಅಂದೆಕೆ ಒಂದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇಲ್ಲಡಿ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ದೇಹೆಗಳನ್ನೆ ಹೆಂದ.ತ್ತಾ 
ಇರುವನು ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಇಸಿಗೆ ಯಾ 7. ೦ಒಂಧಿಗಳೂ 
ಇಲ್ಲವು, ನ ಪ್ರತಿಕೂಲನೂ ಇಲ್ಲವು ನತ್ತ ಇದನು. ತನಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಗಳಾದ ಪ್ರಿಯರ-ದೆ ತನ್ನ ಪತ್ನೀ ಪುತ್ರ ಸವರ 


ಮಂದು Wd 
wed pd nm 
ಗಳಿ ಅಂದರೆ ಅವರ ಪಾಪಕರ್ನಗಳ ಫಲವಾದ ದ:ಖ 
4 


ವನ್ಹಾಗಲಿ ಮತ್ತು ಹಾಗೆಯೆ € ತನಗೆ ಪ್ರಿಯರಲ್ಲದನರ ಸುಳ್ಳೃತ 
ನನ್ಸಾಗಲಿ ಅಂದರೆ ಅಸರ ಸುಸೃಗತಳ ಛಲನಾದ ಸುಖವನಾಗಲಿ 


ಹೋಗಲಾಷಿಸಲಾರನು (ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ಇದನು 
ತನ್ನ ದೀಹ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಗೆ ಸೆಹಾಯಮಾಡಿ ಅನರ ದನ್ನು 
ಹೋಗಲ-ಡಿಸಿದರರೂ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಶತೃಗಳಿಗೆ ಹಿಂಗೆಕೊಟ್ಟು 
ಅವರ ಸ.ಖವನ್ನು ಕಡಿನೆಮಾಡಿದೆರೂ ಆದು ಇನರ ಕರ್ನ ಮೂಲಕ 


91 


ಉಂಟಾದೆ ದೇಹದ ವ್ಯಾಪಾರನೇ ವಿನಃ ಆತ್ಮಪ್ರಯುಕ್ತವಾದುದಾಗ 
ಲಾರದು ಎಂಬ ಅನುನಂಧಾನಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಆಭಿಪ್ರಾಯ ) 
ಆದಕೆ ದೇಹಿಗೆ ಇವನು ತನಗೆ ಪ್ರತಿಕೊಲನು ಇನನಿಗೆ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಇವತು ತನ್ನ ನೆಂಬಂಧಿ, ತೆನ್ನ ಬಂಧು, ತನಗೆ ಸೇರಿದವನು 
ಇವನಿಗೆ ಸಹಾರ್ಯನಾಡಬೇಕೆ. ಎಂಬ ಅನೇಶಭಾವನೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗಿ ಅದರಂತೆ ಅವನಲ್ರಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಸ್ಯಾತ್ತಿ 
ಇರುತ್ತದೆಯಲ್ಲಾ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ಎಂದರೆ ಅದೆಲ್ಲಾ ಅನನೆ 
ಕೆರ್ದವಾನನೆಯಿಂದ ಉಂಬಾದೆ.ಜೇ ಹೊರತು. ಅನನ 


ಬಿ 
\ 
ರ ಹಡ ಚಟು. ಚಹರೆ ಕಷ ಆನಿ 


> 
ಆಯೂದೇಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಸಾಫೆಸೂನದಿಂದ ಮೋಹವು ಕೊದೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಅದೆರಂದ ಭ್ರಮರೂನವಾದೆ ದೀಹಾತ್ಮಾಭಿಮಾನೆ 
ವಾಸನೆಯೂ, ದೇಹನಂಬಂದಿಗಳಾದ ನತ್ತೀಪುಶ್ರರನ್ಲಿ ತ ನರಂಬ 
ಮೋಹವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪನಾದ ಅಹಂಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಡ ಶರೈಗಳವಾಸನೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈಡಾನ 
ನೆಯಿಂದ ತಾನು ತನ್ನ ನರು ಎಂಬ ನಿನರೀರವಾದ ಅಭಿಮಾನನೂ? 


ಅದೆಶ ಫಲವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳ ಆರಂಭವೂ ಉಊಬಾಗೆ.ತ್ರಿರುತ್ತವೆ 
4 


ಶ್‌ ಶ್‌ 


13, 14, 15 ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳು ಕರೋ 
ಹ | Ne 
ಅಹಿ ಹ 


ವಿಭು ಎಂದೂ ಕ್ರೆನ.ವಾಗಿ ನಿನರಸಿ ಹೇಳಿವೆ 
1೧ 
ವನ ದ್ಧ ಪಲ 


ನಿಷ್ಟನಾದ ದೀಹಿಯಾದ 


೨ 
[ed ಕ ನಗ್ನ ಅ i 
ಹ ಎವ ಧು ತ ಲೆ ಒಂಟಿ ಎ) ಇವೆ ಪಳೆ ಮೂಸ ಇನೆ ಷಂ 
ತನ ಎಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೂಂಡು ಆಪ್ಪೆಗಳಿಗೆ ತಾನು ಸವಶನಾಗದೇ 
ww) ಮ ಮ್‌ Jo ತ್‌ 
ಇರ.ವ್ರದರಿಂದ ವಶೀ ಎನಿಸಿಕುುಂಡಿದ್ದಾನ ಸುತ್ತು ೮ ಇಂದಿಯೆ 
ಲಿ ಎ ಶಾ ಳ್‌ 
ಗಳನ್ನು ನರನಟಾಶತ್ಮನ ವರವಾಗಿ ಆಳುತ್ತಾ ಆಸ್ಪಗಲೆ ಯುಜನಮಾನ 
ಸ ಇರುಳ 
ನಂತೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಜನಮ ವ್ರಭು ಎದ್ದಿಸಿಕೆ೧ಂಡಿದಾ ಗ್‌ 


ಅಂದರೇನು ಕರ್ದಯೋಗಿಯು ನವಡ್ತಾರವುಳ, ಈ 
ಒಂದು ಪಟ್ಟಣವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ, ಅದೆಕ್ಕ 
ಭೌಮನೆಂದೂ, ತಾನು ಆ ನರಮಾತ್ಮನ ಭ 


ಹ ES ದ ಹೊ ಹ ತರಿ 4 pe 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಾಠ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಪೌರರಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಕ್ರ್ವ 
೪.) ಬಾತ್ಮನ ಸಿ ಇ ತ್‌ ವಿ ಜಧಿಕಾರಿಯಿಂದಿದ ಭಾವಿಸಿ 
ಕ್‌ೆ 
ಮೆನ್‌ RO ಬ. ಸ i ಹ ಹವೆ 
ಕೂಂಡು. ಇಂದಿ,ಯಗೆಳೆನೆ, ತನ್ನೆ ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟ ಶೆೊಂಡು. 
ಲ ಲ್ಲಿ ಯ ನಾ ಬೆ 
ಮ್‌ ಇಲೆ ತ್ತ ಹ ಎ ದಂ po Nd nM ಮ್‌ ಆ 
ನರ್ನಗಳಾಗಳಲ್ಲಿ ಕರ ಗಳೆ ನರಗಳಾಗೆಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಸೇರಿದ ಲ ತಾನು 
ವಃ ಈ ದ್‌ 
ಷರ್‌ ಜು ರ್ಜ ವೊ ಎವೆ ಎ ಣಿ ತಾಳೆ ಜಟ್‌ ಜರೆ 
ಕಜ ಗಳಿ ತರ ಎರಾ ಕತಕಾತನುಕ್ಟ ಕಜ ಸಲಲ 
ವ್‌. ಗ್ರ ತು ಬು ಲ್ಗೆ 
ಬವಗ ಗಿ ಎಲ್‌ ಬಡ್ಡಿ ಸ ಲ ಬ್‌ ಫಿ ಕಾ ಎ 
ud Te ಕಃ i ನಿಸ ವಾಗಿ ಹರ ಗಲನ ನಾಡಿನ ಆ wy ಗ 
ಧ್ರ ಬೆ [ev 
Rg ಬ ಬಜ್‌ ತಾ ಇನ ಎಂ 1 ಹಾವೆ ಇ Wf ಇಟ 
ಎಂಬ ಅಆಸ.ನಂಧಾಂಸೆಯೊಂದಿಗೆ ಕತ ಕಶ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
“ಗ ps ಇ 
3 ಇನೆ ಯು ದ ದ್‌ ಜಿ ಎ ವ ಅಜ 
ತನನ ಇದರಿಂದ ಅನನಿನೆ ಚಿತ್ಪನ್ನಾನೆ ,ವುಂಬಾಗಿ ಪರಮ 
ನ್‌ ನೆ ಇ ತ ಕ್ರ ಜ್‌ 
ಕ್ರ NN ಇಲಲಿ ಎದು ದ mp ಳಿಮ aie. ks 
ಶಾಂತಿ ರ್ಲೊರುತ್ತದಿ ಹಾಗಿಪ್ತಿಬಿ ಈ ಶರೀರಕ್ಷೆ ತಾನೇ ರಾಜ 
pe 
3 2 ಉಗ್ರ ಪಾಲಿ ಐಪಿ ಬ ದ ಮಿಲಿ ಸ ಇರ್‌ 
ಇರಿ ಈ ತ ಕ್ರ ದಿನ ಬಾಕಣಾರದಿಗಳಲಾ ತನ 
ಕಶ ಆಡ್‌ ನೆ [ea ಪ್ಲ 
ಫಿ pe | ಇ ಕ್ರಯ ಈ 
ಭೇಗತ್ತಾಗಿ ಇನ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ: ವಿಶೇಷ 
ed 
ಖಿ ಬೆ ಫಿ me ಅಂ ಭಿ ಟ್ಟಿ ಎ ಎಳಿ ತಬ ದ ಇ. 
ಯೋನ ಗಿ ಗತ ಇಪ ನಾಗಿ ER pe ಜೀನಾತ ೪.11 
ಆ vd ಆ 
ರಾಂತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಭಿನ್ರಾಯ. 
ನೆ 


ಖಿ ೨ ಬು A 
ಪ್ರಸೃತಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಜೀಹಿಯಾವೆ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಮ 
ಕಾ ಮ್‌ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾಲನೂ ಸರ್ನಣಾಡದೆ ಇರಲಾತನೆಂವೆ ಹಿಂದೆ 3ನೆ 
ಗ 
ಸ ಎ. ವಿರ ದಿ ಆ” ಮಿ 5 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳ್ಲಿ ಈಗ 13ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನನ 
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ಆವ 


wd ಎಮಿ ನ ನಿ ಖಿ 
ನರತರಾದೆನರೂ. ಅತ ದೆರ್ಶನನೇ ಪರಮ ಸ್ತ್ರಯೋಜನ- 
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ಜರ ಗಳೊ ನಸರಿಣ ಗು 
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೨೨ 
ವ್ರ ಜ್‌ 
ಳು ವಿ ಭರ ಕಡಡ ಜ್‌ ತಾಳೆ 
PONT ವಿನಯ ಸಂಪನ ರಾದನರನಯೊ,; ಜಾ ಹ ಣರವಿಯೂ, 
ಬ್ರ ಡೆ ೧೧ ಒಳ್ಗೆ ಬ್ರ. ಗಿಗಿ 
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ವಿದ್ಯಾವಿನಯ ಸಂಪನ್ಮಯುಕ್ತರು. ಕೇವಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, 
ನೋವು. ಆನೆ, ನಾಯಿ, ಚಂಡಾಲರು ಮುಂತಾಗಿ ಆತ್ತಂತ 
ತಾರತಮ್ಯವಿರುವ ಈ ಸಮಸ್ತ ಜಂತುಗಳ ಆತ ಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನ 
ಯಧಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದೆ ಪಂಡಿರೆ.ಗಳು 
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ನಾದ ಮಹಾಪ್ರರುವನಿಂದ ಹಿಡಿದು ತುಂಬ ನಿಳ್ಸಪ್ವೈನಾದ 
ಚಂಡಾಲನವರೆಗಿನ , ಸಮಸ್ತ ಮಾನನರ ಮತ್ತು ಆನೆ ನಾಯಿ 
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ಅತ್ಮರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನ್ಯಕಾರತೆಯಿಂದೆ ನನುರು ಎಂ ಭಾವನೆ 
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ದು ಆದನ್ನೇ ಆನುನಂಭಾ 
ನಿಲ್ಲಿನುವ ಅಭ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದೆರೆ 
ಇಶನಾಗುವುಮೆ ಇದರಂದ ಆತ್ಮನು 
ಸ್ಥಿರನೆಂದೂ ಶರೀರವು ಅಸ್ತಿರವೆಂದೂ ತಿಳಿದೆ ಸ್ಲಿರವಾದೆ ಆತ್ಮನ 
ಬ.ದ್ಧಿಯು ನೆಲಸಿ ಅನನು ಸ್ಥಿರಬ.ದ್ದಿಯ.ಳ್ಳೆನನಾಗುನನು ಮತ್ತು 
ಆಸ್ತಿರವಾದ ಶರೀರದೋದಿಗೆ ಸ್ಥಿರನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಒಂದಾಗಿ 
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ವ್ರಾಚೀನ ಸೆರ್ಮಾನುಗ.ಣನಾಗಿ ತನಗೆ ಸುಖವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾದಾಗ 
ರ್ಷರಹಿತನಾಗಿಯೂ, ದೂೋಖವು ವ್ರಾನ್ತವಾದಾಗ ಉದ್ವೇಗ 
ರಹಿತನಾಗಿಯೂ ಇನುನು ಅಂದತೇನು ತತ್ತ್ವ ನಿತ್ತುಗಳ 
ಉನದೇಶದಿಂದ ಆತ್ಲಯೆ.ಭಾರ್ಡರೂನಜ್ಞಾನೆ ಹೊಂದಿದೆವನು ಆತ್ಮ 
ದರ್ಶನವಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿಯೇ ಪ್ರಯತ್ನನರಾಡ ತ್ತಾ, ದೇಹವೇ ಆತ 
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ಅಸ್ರಿಯ.ವಾದ ಅನುಭನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ಹರ್ಷ ಮತ 
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ಒ ಯರೂ ಆದೆವರಿಗೂ, ನೇವೆ pe ತುಂಬಾಹಿತಕರ 


ವಾಗಿಯೊ ಸಖ ಜ.೫1 ಇತುವುದು ಸ್ರ ಕ್ಷ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ 
ಯ.ಲ್ಲವೆ ಅಂದಮೇಲೆ ನಾವುಮಾಡುನ ಸ! ಇ ತಪಸ್ಸು 


ನ..ಂತಾದೆ ಕರ್ಮಗಳಭೋಕ್ಸೈವುನಮಗೆಲ್ಲಾ ಪರಮಸುಹೃತ್ತಾ ಗಿರುವ 
ಸತ್ರಕೋಕುಹೇಶ್ವರನಾಗಿರುನ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವ ನನ್ನು 
ಹೊಂದಿ (ಇದು ಜ್ಞ್ಞಾತ್ತಾ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ ಶ್ರ ಮ್ಮ ಮಾಡುವ ಕರ್ನಯೋ ಗಿಗೆ ಆಯಾಸ 
ನಾಗಲಿ ಕ್ಲೆ ೇಶವಾಗಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ ತನಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಹಿತನೂ ಸ -ಮಿಯೂ ಆದ ಪರಾತ್ಮನ ನೇವೆ ಮಾಡ ವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ತೃಪ್ತಿಕರವೂ ಸ.ಖಶಾಂತಿಯಾುತ ವೂ ಆಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹನೇ ಇಲ್ಲ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಸಾರಾಂಶ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸರು ಡಿಷೆಯಗಳ 


ವಿವರ ರಣೆಯೆಂದ 


|; ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಕರ್ಮಯೋಗ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ 


ಯೋಗನೇ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದುದು ನತ ಂದರ ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ಕೈಂತ ಹು ಲ `ೋಗವು ಸುಲಭವಾದ ಆ ಸು.ಖಕರನಾದ.ದೂ 
ಶೀಘ್ರಫಲವ್ರ ದ ವಾದುದೊ ಸ್ರಮಾದರಹಿಸವಾದುದೂ ಮುತ್ತು 
ra ಗೆ 


ಅಂತರ್ಗತ ಆತ್ಮಯೂಧಾತ್ಮ್ಯ ಜ್ಹನಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಿದ 
$ ಇ 2 


(ಕ ಬಿ ರಿಂದ 1) 
2) *ರ್ಮಯೋಗಾಚರಣೆಗೆ ಅವ ಶ್ಯಕವಾದ 
ಅಕರ್ತೃ್ಯತ್ವಾನುಸಂಧಾನ ಮೊದಲಾದ ಚ್ಹಾನಾಂಶದ 

ಚ ಬಾ ತ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
(ತ್ಲೋಕೆಗಳು 8 ರಿಂದ 16) 


1: ಕರ್ಮಗೋಗಿಯು ಕರದಕರ್ತೃತ್ವವು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಜೇಹಕ್ಕೆನೇರಿದ್ದೆ ಎಂದುಭಾನಿಸಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲೂ ಕರ್ಮಫಲಡಲ್ಲಣ 
ಆಸ್ತಿ ಸಹಿತ ನಾಗಿರಬೇಕು 


2) ಕರ್ದಯೋಗಿಯು ಆತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು. ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು ಆದರೆ ಫಲದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ತ ರಹಿತ ನಾಗಿರಬೇಕು. 


3) ದೇಹದ ಆಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮುಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನಿಟ್ಟು ಆತ್ಮನಾದತಾನು ವಶೀ, ಪ್ರಭು ಮತ್ತು 


ನಿಭುವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತನ್ನವತದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ತಾನು ಅವುಗಳಿಗೆ ವಶನಾಗದೆ ವಶಿಯೂಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ನಿಯಮಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ ಹೊಂದಿದವನಾಗಿರಬೇಕು ಆದರೆ 
ತಾನೇ ಅವುಗಳಿಗೆ ಯಜಮಾನನೆಂದೂ ಅವುಗಳು ತನಗೆ ನೇರಿದವು 
ಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸೆಜೆ ಸಮಸ್ತ ಕಕ್ಕಗಳಿಗಂ ವರಮಾತ್ಮನೇ ಸಾರ 
ಭೌನುನಾದ ಒಡೆಯನೆಂದೂ ತಾನು ವಶಸಾತ್ಮನ ಭೆ 'ತೈನೊದೂ 
ಶರೀರನೆಂಬ ಪಟ್ಟಿಣಕ್ಕೆ ಸಾರ್ವ ಶ್ರೈಭೌಮನಸ ದೆ ನರಮಾತ ನ ಪರವಾಗಿ 
ತಾನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿ ಆಳುತ್ತಿರುವ ಫ ಸ್ರಭು ಎಂದೂ 


ಭಾನಿಸುವನನಾಗಬೇಕು  ಕರ್ದಗಳೊ ಕರ್ಮಗಳ ಕರ್ತೃತ್ವವೂ 
ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನೇರಿದವುಗಳು ಎಂದು 


ಧೃಡವಾಗಿ ನಂಬಿ ಸಾರ್ವ ಭೌವ,ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ವರವಾಗಿ 
ತಾನು ಸ್ರಭುವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕರ ಗಳನ್ನು 
ಮೂಡಿನ.ತ್ತು ₹೯ ಖಿ 5 ಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದನನಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 

ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ದ ಹಗ ಗಳನ್ನ ಹೊಂದುವುದರ ನೂಲಕ 
ಆತ್ಮನಾದ ತು ವಿಭ. ಸ ರೂನವನು ರ್ದ ರಿಂದ ಆಯಾಜನೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯಾ ಶರೀರಕ್ಕ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟ ಬಂದುಗಳು ಆತ್ಮನಾದ ತನಗೆ 
ಸುಒಂದನಟ್ಟ ವರಲ್ಲ, ಆರ ಜ್‌ ತಾನು ಕಾರಣನಲ್ಲ 
ಮತ್ತೂ ಅದರನಿವಾರಣೆಗೆ ತಾನು ಶಕ್ತನಲ್ಲ ಎಂದುತಿಳಿದು ಶಾಂತಬಿತ 

ನಾಗಿನಬೇಕು ಆತ್ಮನಾದ ತಾನು ಅಣು ಸ್ಪ ್ರರೂನನಾಗಿದ್ದ ರೂ ತನ್ನ 
ಧರ್ಮ ಭೂತಜ್ಞಾನವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಪ್ರ ವ್ರ ಹೂ ಜಗ ಸ ನಸ್ರನಾರ 


ಣೆಯ ಮೂಲಕವೂ ತಾನು ನಿಭುಸ್ವರೂವನು ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೂಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕರ್ನೆಯೋಗನಿಷ್ಟನಾದೆ ದಿಿಯಾದೆ 


Kh ನುತನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃತ್ವನನ್ಟಿಟ್ಟು ಸಾತ್ತಿಭೌನ ಸ್‌ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ದಾಸನಾದ ತಾನು ವಶಿಯಾಗಿ, ಪ್ರಭುವಾಗಿ ವ ತ್ತು 
ವಿಭುಇಗಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ದೇಹದ ಮೂಲಕ ಸರ್ವದಾ ಕಕ್ಕಬದುತ್ತಿ 
ದ್ದ ರೂ ಮಾನಸಿಕನಾಗಿ ತಾನು ಏನೂಮಾಡದೆ ನಿರ್ಲಿನ್ನನಾಗಿ 
ಶಾಂತಚಿತ ತ್ತನಾಗಿ ಇರುತ್ತಾನೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಕರ್ತ್ಯತ್ವಾನು 
ನಂಧಾನೆದೊಡನೆ ಕರ್ಮಯೋಗವ ಸನ್ನು ಆಭರಿಸುವ 


ಕಲವು 
ರೀತಿಗೆ ಳನ್ನು ಇಲ್ಲ ವರ್ಣಿಸಿದ 


ತಿ) ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಲಭಿಸುನ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ವಿವರಣೆ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 17 ರಿಂದ 29) 


1) ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಆತ್ಮಸ್ತರೂಷ ಜ್ಞಾ ಸ್ಥಿ ನಾನುಸಂಧಾನ 
ದೊಂದಿಗೆ ಕರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ "ಅವನಿಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರಕೃತಿ 


ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಅಜ್ಞಾನವು ನಾಶವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಪರಿಶುದ್ದ ವಾದ ಆತ್ಮವಿಶಯಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಈ ಆತ್ಮ ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನವು ಸೆ ಸೂರ್ಯನಹಾಗೆ. ಅವನಿಗೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸ ಸುತ್ತ ಡೆ ಮತ್ತು ಸೆಂಕುಚಿತವಾಗಿಶುವ 
ಅವನ ಧಭೂತಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 


11) ಕರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನ್ರರೂಸ 
ಜಾ ಸ್ಲಿನಾನು bE ಆತ್ಮ ನಿಷಯಜ್ಞಾ ಇ ವವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ 
ಅದರಿಂದ ನೆಮೆದರ್ಶಿತ್ನ ೈವ್ರೆ ಉಂಟಾ ಗುತ್ತ ದೆ ಅಂದರೆ ಜೀನಾತ್ಮ ರೆಲ್ಲಾ 
ಶರೀರ ಸಂಬಂಧದಿಂದ. ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಾಗೆ ಜ್ರ ವ್ರ ಎಂಬ ಆಕಾರ 


ಣಾ 


ತೆ 


ಇ 


ದಿಂದ ಸಮಾನರು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 
ಮೆತ್ತು ಸನುಸ್ತ ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಜ್ಞುನೈಕಾಕಾರತೆಯಿಂದ 
ಸಮಾನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಹೆಸ, ಆನೆ ನಾಯಿ ಮುಂತ: 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಬಂಡಾಲ ಪಂಡಿತ ಮ.ಂತಾದ. ಸಕಲ 
ಮಾನವರಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಷಮಾಕಾರತೆಯೆ.ಲ್ಲೂ ಅವರನ 


ಶರೀರಕ ಸೇರಿದ್ದ ಹೊರತು. ಆಶ ನಿಗೆ ಸೇಂದ್ದಲ್ಲ - ಅವುಗಳೆಲ್ಲದರ 


ಚೋ 
ಟ್ರ 


ಒಳಗೆ ಇರುವ ಆತ್ಸಗಳೆಲ್ಲೂ ಜ್ಞಾನ ಒಂದನ್ನೇ ಆಕರವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಸವ.ಮಾುಗಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಜ್ಞ್ಞನಿ ನಾಡೆ 
ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಯಾ” ಶಾ ದ್ವೀಷಿನದ ತಿಶಸ್ತರಿಸದ ನುತ ಗಿ 
ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಇಂ ತ ನನ್ನು `ಹೊಂದಿಸವವರು 
ಆತ್ಮನಾಕ್ಷಾತ್ಪು ರ ನಖ ರ. ತ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾಗಿ 
ವಿಷಯಾನ. ಭ. ತದಲ್ಲಿ ಆನಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವರ.ಗಿ ಕಾಮಕ್ಕೊ ನ್ರೀಷರಹಿತ 
ರಾಗಿ ಆತ ನ ್ರರೂವಾನು ಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ನಿ೨ತರಾಗಿ ಶುಂತಬೆತ್ತರಾಗಿ 
ಜಾ” ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮಾನ ಭಸಶೂನಸಾದ ಆನಂದವು 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಲಭಿಸುತ್ತಜಿ ಆತ್ಮಚೆಂತನಕ್ರೆಮವೂ ಕೂಡ ಇಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ 


4 


ತ 


99 


ನಿರತಿಶಯ ಸುಖರೂಪವಾದ ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವೆ ಆರಾಧನೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಸುಖವನ್ನೂ, ಸಂತೋಷವನ್ನೂ , ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ 
ಹೊಂದೆ.ತ್ತಾನೆ 


2 ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಕರ್ಮ ಸನ್ಮಾಸ ಯೋಗನೆಂದ. 
ref ರೆದಿದ್ದಾರೆ, ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಸನ್ಯಾನವೆಬುದಕ್ಕೆ ಸರ್ಮತ್ಯ್ಯಾಗ 
ಬೆಂದೆ ಅರ್ಥಮಾಡದೆ ಕರ್ತೃತ್ವ ಫಲ ನ 
ಪೊಸ್ತಕವಾಗಿ ಕರ್ತನ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಾ ನರೆಸ.ವಿಕೆಯ್ಲೇ 
ಕರ್ಮಸನ” ತ್ರಿಸವೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ ಕ ರಯೋಗಿಯು 
ಕೇನ ತನ್ನೆ ಬೀಹೆವೆೊ ತೆರ ಮಾಡೆತ್ತನಿಯೇ ವಿನ 


ಕ 


~~, ಷಾನ po ಭಾನ ಎಂದ ಕ್‌ 
ಆತ್ಮ ಸಾದ ಕೌನಿು ಯಾನ ದ್‌ ರ ಬ rg po 7 ಫ್ರಿ ಈ 


"ನೃಪ ಕ ಕಿಂಜತ್‌ ಕರೋಮಿ * ಎಂ ಒ ಅನಸಾಢಾಸವುಳ್ಳಿನನ ನಾಗಿ, 
"ಯೋಗಿನಃ ಕರ್ಮ ಸ ಸಂಗಂತ್ಯಕ್ತಾ "-ಯಂ್ರಾ ಕ್ಮ 
ಫಲಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಗ ಸತ್ತಿಕರ್ಮಾಣಿ ಜ| ಆನ್ಮೀ 
ಸ.ಖುವಶೀ? ಎಂದ ಮೆ ಕರ್ಕ ತ್ರ ವಲನ ಘು ಮೆಶಾರೆಹಿತನಾ ಕರ್ಕ 


ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಈ ಅಧ್ಯಾಯ. ದೆದ್ದಿ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಸಿಸಿರುವುದರಿಂದ 


Mu 


ಇದಕ್ಕೆ ಶು ಷೆ ಸಯನ £ಗ೧ವೆಂದು ಕಬಕ್ಟ ಒಂದಿ 


ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಹಿಂದಿನ ಐದು ಆಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಆಂಗೆಗಳೂಂದಿಗೆ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗನ್ರ ಹೇನಲ್ಪಹ್ರಿತ. ಪ್ರರ ಯೋಗದ ಓರಬೇಕಾದೆ ಇರ್ಮಾಂಶ 
ಗಳೂ, es ರ ಅನ ಖ್ಹನುನ ಪ್ರಕಾರಗಳೂ 
ಲ್ಲಿನ ವರಗೆ ವಿನರಿನಲ್ಲಹ್ಟ ಬ್ರವು ಈಗ ಈ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸ `ೋೀಗಗಳಿಂದೆ ನ "ಸ್ವಾನ ದ ಆತಾವ 
೧ 


ಸಾ ಇ ಎ ಶೋನ ರೂಪವ-ದ ಆತ್ಮ ಬಿಂತನದೆ ಅರ್ಜ 3ನ ನಿಧಿಯು 
ಉನದೇಶನನ. ರಾಡಿ ಈ ಅಧಾ ಯವನ) ಮುಗಿಸಿದ ವಿ. ಶ್ಯೂ ಕ್ಲ 
ಇ ಶ್‌ ಬನ್ನ : Ki ಲ ಕ ಸ ತ ಪ ದ ವೇಶ ಡುತ್ತದ ಆತ್ಮಚಿಂತನ ಪ್ರಕಾರೆವನ ಸ ಹೇಳುವ 
ಸ್ಟ ದರ ಘರ, ess RNS ನ ದಔಟಾಡುಣದ ಯಜ . ದಣಿ ತ್ರನಸ್ಥ ಚ ೦ ದ ಲಿ ತ್ರ 
(ನೆ ಫಿ SR ನಾಜಿ ಸಂದಭ-ದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು. ಇತರ ಯೋಗಗಳ ಅನೆಕ್ಟೆ 
ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ಯ ಸರ್ಮಗ್ಗಣು ಭೋನ್ಕವೂ, ಸರ್ವಲೋಕ ನಿ ಜಾ 
, Was ಈ WE J ವ pe ಜಲ್ಲರಿಯೇ ಭ್ಯ ಎಂಬದು ಸನ್ನರ್ಥನೆ ನರಶಾಡ 
ಶ್ರ ು ಬೂ ಲ ು ಮೂ 8 “ಬಾತ ಟ್ಟ 
ಮಹೇಶ್ವರನೂ, ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳ ಜೆ ಪರಸಾತ್ಮ್ಸೀ ಭಇ ವಷ್ಟು  ಸಯೋಗವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಕರ್ಮಜೋಗದ 
ನೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಗನ್ನು ಸಡೆದ ಕರೃಯೋಗಿಯು ಸನುಸ ಎಟ ಪ ಟು 
ಚ್ದ ನ್ಮ ಒಟ ನ್‌್‌ ಒಡ 
ಆಗಿದ್ದಾ ದನ “ಷ್ಣ => ವಿಮಣೆಯ. ಬ ಟ್ಟಿ 
ಫು ಗಳೂ ವರಮಾತ್ಮನ ಆರಾಧನೆಯೆ. ಂದೆ ಭಾವಿಸಿ ಆವನ 
ಪ್ರೀತಿಗೂ ಗಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಆರನೆಯ ಆಧನ್ಯಿಯದ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯವು ಯೋಗಾ 


ಇವನ ಕರೆ, ಗಳಿಂದ ಬ (ತನಾ ದ ಸರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂ 


ಲ 
“ಜಿ 
ತ್ರ ೨ 
21 
0 
2 
rad 
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100 


ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ  ಆದ್ದರಿದ ಈ : ಜಧ್ಯಾಯದೆ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಐದು 
ವಿಷೆಯಗೆಳೆ. ಉಪಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ —1) ಅತ್ಮಚಿಂತನ ರೂಸೆ 
ವಾದ ಧ್ಯಾನ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ವಿಧಿಯ. , 2) ಆತ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡುವೆ ಧ್ಯಾನ ಯೋಗಿಗಳ ನಾಲು ವಿಭಾಗಗಳು (ಅವ್ನೆ 
ಗಲ), 3] ಆತ ಚಿಂತೆನರೊಸವಾದ ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಅಭ್ಯಾಸ ವೈರಾಗ್ಯಾ ದಿ ಸಾಧನೆಗವು , 4) ಆತ್ಮಚಿಂತನ ರೂಪ 
ವಾದ ಧ್ಯಾನೆಯೋಗಸಿದ್ದಿ | [ಯೋಗವು ಫಲಿಸುವ ಪ್ರಕ ರ ಮತ್ತು 
ಯೋಗ ಭೆ ಪೈನಾದವನೆ ಗತಿ) ಸುತ್ತು 5 ) ಸರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನ 
ವೆಂಬ ಭಕ್ತಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಅಂದರ ಆತ್ಮ ಸ್ವ ರೂಪನನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಆನುಸೆಂಧಾನಮಾಡಿ ಆತಾ ನುಭವವೆನ್ನು jo ಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗಗಿಗಿಂತ -ಆತ್ಮನಿಗೂ ಅಂತರಾತ ತ್ಮನಾದೆ 
ಧ್ಯಾನ-ಡಿ ಖಸಾಸನೆ ಸಾಡುನೆ ಭಕ್ತನು ಶ್ರೇ ನು. ಎಂದು 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೂನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕ್ಪಸ್ಹನೇ ವೇದನೆ 
] ಆತ್ಮಚಿಂತನರೂಪವಾದ ಧ್ಯಾನಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ಕ್ರಮವು 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು | ರಿಂದ 28, 


(1) ಆತ್ಮಚಿಂತನ ರೂಪವಾದ ಧ್ಯಾನ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಉಳ್ಳವನು ಕರ್ಮಯೋಗದ 
ಮೂಲಕ ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯೆಚೇಕು-- 


ಅವನು ಮೊದಲು ಕರ್ತವ್ಯ ತರೆಗ ರಃ ಗಳನ್ನು ನೆಯೋಗವನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಆದರ ಮೂಲಕ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬೇಕ 


ಕಾಮನಂಕಲ್ಪನ್‌ ರ್ಜಿತನಾಗ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 1, 2. 3, 4) 


ಶ್ಲೊ ವ ] --ಕರ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಕರ ನನ್ಯಾಸ ಎರಡೊ 
ಒಂದೇ ಎಂದು ಷಾ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತ ಬಿರ ಫಲವನು 
ಅಪೇಕ್ಟಿ: ಸದೆ ಕರ್ತವ್ಯಕರ ಕರ್ಮವನ್ನು ಯಾವನು 
ಟಿ ಸನ್ಯಾಸಿಯೂ (ಜ್ಞಾ ನಯೋಗರಿಷ ನೂ) ಆಗಿದ್ದಾನೆ 
ಮತ್ತು ಕರ ಯೋಗನಿಷ್ಮನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಅನನು ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯ ವಾದ 
ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಿಕ್ಲ ಮತ್ತು ಠೊ ಮಾಡವ 
ವನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ” 


wm ಎ) 
ಸರ ಸಾತ್ಮನನ್ನು 


ಯ 
ಮಾಡುತಾ ಇಾನೆಯೋ 


ಬಹುಮಂದಿ ಜನರು ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿ ಐಹಿಕ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಮಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದ ಹಾಗೆ, ತಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ ಗೆ 
ತೋರಿದಂತೆ ಕರ್ಕ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕರ ಯೋಗಿಯ್ದು 
ಶಾಸ್ತ ಸ್ರ ವಿಧಿತನಿತ್ಯ ನ್ಳವಿ. ತ್ರಿಕ ಕರ್ನಗಳನ್ನೂ, ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ 
ಕರಗಳ ನ್ನೂ ತ ಜ್ನ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವಾಗಲೂ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಅನೇಕ್ಷೆ 
ಹೊಂದಡೆ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನನೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಸರೆ ಸೈಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ತನಗೆ ಸುಹ್ಛ ತ್ತಾಗಿರುವ ವರನು 
ಪುರುಷನ ಮ ರೂನವವಾಗಿವು ತಂದ. ಕರಾ ನುಷ್ತಾನ ನವೇ 
ತನಗೆ ತ್ರಯೋಜನವಾಗಿದೆಯೇ ವಿನಃ ಅದರಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಕ 
ಫಲವು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಕರ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ದಿ 
ಹೀಗೆ ಫಲಾನಕಿ ರಹಿತನಾಗಿ, ಆಕ ರ್ಫೈತ್ವಾನುನಂಧಾನದೊಂದಿಗೆ 
ಕರ್ಲಮಾಡುವ ಕರ ಯೋಗಿಯು ನನ್ನಾಸಿಯೂ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ಫು 


ಯೋಗ ಸಿನ್ಮ ಫಣಿ ಆಗಿದ್ದಾನೆ ನೆ ಅಂದರು ಆತ ಸಾಕುತ್ತಾರೆ 
ರೊಡ ಯ ಲ್ಕೆ ನಾಧನವಾದೆ ತರ ಯೋಗ ಮತ ತ್ತು ಜ್ಞಾನಿ 


ಯೋಗನೆಂಬ ಎರಡು ಯೋಗನಿಷ್ಠನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಕೇವಲ 
ಜ್ಞಾನಯೊ (ಗನಿಷ್ಠನಾದರೋ ಯಜ್ಞಾದಿ ಯಾನೆ ಇವ ಗಳನ್ನೂ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ "ಆದರೆ kk ಯೋಗಿಯು ಯಜ್ಞಾದಿ ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಇತರ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವುದೆ 
ರಿಂದ ಕ ನಿಷ್ಠ ನಾಗಿದ್ದಾ 3ನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳ ನ್ನ್ನ ಮಾಡುವಾಗಲೂ 
ಅವನು ಆತ್ಮಸ ಸ್ಪರೂವ ಜ್ಞಾನಾನುನಂಧಾನ "ಮಾಡುತಿ ತ್ರಿರುವುದೆ 
ರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ವಲಾನೇಶೆ ಕ್ರತಹಿತನಾಗಿ, ಆ ಪತ ರ್ಸತ್ವಾನುನಂಧಾನ 
ದೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಅವನು ಜ್ಞೂನನಿನ್ನನಾದೆ 


ಸನ್ಯಾಸಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾ ದ (ಆಂದರೇನು ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಿಗೆ 
ಜ್ಞಾನಾನುಷ್ಠಾನ ಒಂದು ಮಾತ್ರ ಉಂಟು; ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ 


ಕರ್ನಾನುಷ್ಠಾನ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನಾನುಸೆಂಧಾನ ಎರಡೂ ಉಂಟು 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ) 

ಶ್ಲೋಕ 2--ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಇದೆ ಎಂದು 
ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತಡಿ “ ಅರ್ಜುನನೇ ! ಯಾವುದನ್ನು 
ಸನ್ಯಾಸವೊದು (ಜ್ಞಾ ನ ಯೋಗನೆಂದು) ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಅದನ್ನ ಫೆ ಯೋಗನೆ ದೊ ತಿಳಿಯುವವನಾಗು ಏತಕ್ಕಂದರೆ 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದೆ ಯಾನ ಪುರುಷನೂ ಕರ್ಮಯೋಗಿ 
ಯಾಗಲಾರನು * 


ಆತ 'ಯಾಧಾತ್ಮ್ಯ ಜ್ಞಾನಾನುಸಂಧಾನನೇ ಜ್ಞಾ ಕ್ರ 
ಯೋಗವು. ಇದು 'ಕ್ಚಯೋಗದಳ್ದಿಯೇ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ. 
ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಭಾಗವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಒಳೆಗೊಂಡ 
ಶರೀರವೇ ತಾನಾದೆ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ಕಶ್ಶಮಾಡುವನೋ 
ಅವನು ಕರ್ಮೆಯೋಗಿಯಲ್ಲ; ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವವನು ತಾನೇ ಎಂಬ ಮತ್ತು ಆ ಕರ್ಮಗಳೂ ಅವುಗಳ 
ಫಲಗಳೂ ತನೆಗೇ ಸೇರಿದವು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದೆವನಾಗಿ 
ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಯುತನಾಗಿ, ಫಲಾಸೆಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಕರ, 
ಆದರೆ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ತನ್ನೆ ಅತ್ಮಸ್ತರೂಪದ 
ಯಧಾಸಿ ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಮನನ ಜಾ ರ ಆ 
ಟು ಅವನು ಆತ್ಮನಲ್ಲದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂದ 


ಮಾಡುತ್ತಾನೆ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾಭಿಸಾನರೊಪನಾದೆ ಸಂಕೆಲ ))ವನ್ತಿಡದ ಸನ್ಯಸ್ತೆ 

ಸಂಕಲ್ಪನ ನಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡದೇ ಶರೀರವೇ ಆತ್ಮವೆಂಬ ಭಾವರೆಹೊಂದಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಗುಣಗಳು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಮಾಡು 
ತ್ರಿರುವೆನೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ಅಹಂಕಾರ ಮೆಮೆಕಾರಯುತನಾಗಿ 
ಫಲಾಸಕ್ಷಿಯೊಂದಿಗೆ ಕರ್ಮಮಾಡುವವನು ಅಸನ್ಯನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪನು 
ಅವನು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯಾಗಲಾರನು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಕಾಮ 


ಸಂಕಲ್ಪ ವರ್ಜಿತನಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹಿಂದೆಯೇ 


4ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 19ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಸಿ 
ಯಾನ ಆತ್ಮಯಾಧಾತ್ಮ 


ಆದ ರಿಂದ 
೦ 


ಇಲ್ಲ ಎ.ಎ 
ನಿ ಕ ನನ್ನು 


ನೆಂದು (ಅಂದರೆ ಜೂ ನ್ಹನ್ನೆಯೋಗದ ಜ್ಞಾ ನ ಎಂದೆ) ಹೇಳುತ್ತಾ 


ಹಿರಿಯರು ಸನ್ಯಾಸ 


5ಯೋ ಅದು ಕರ್ನ ಯೋಗದಲ್ಲೂ ಅಂತರ್ಗ 


> 


ತೆವಾಗಿರುವುದಾ 


ತಿಳಿಯುವವನಾಗು 


101 


ಶ್ಲೊ (ಕ 3- ಕಸ್ಕಿಯೋಗವು ಪ್ರೆಮಾದರಹಿತವಾಗಿ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಭಾರ ಯೋಗನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಜ್ಞಾನ 
ಯೋಗವನ್ನು ಧೃಢೆಸಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಯೋಗಾರೂಢನಾಗುವವರೆಗೂ 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸಲೇಬೇಕು. ಎಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
(ಆಂದರೆ ಕರ್ಮಯೋಗವಾಗಿ 
ಸಾಧನವು) ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾ ವೆ 


ಸುತ್ತದೆ "ಜ್ಞಾ ಇ ನೆಯೋಗನನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಯೋಗಿಗೆ ತ ಶ್ನಯೋಗನು ಕಾರಣವೆ 
ಕರ್ಮಮಾಡುವುೆ ದು ನ 


ಯೋಗವನ್ನು ಧೃಢ ವಾಗಿಹೊಂದಿ ಯೋಗಾರೂಢನಾಗಿರುವವನಿಗೆ 


ಶಮವು ಕಾರಣವ್ರ (ಅಂದರೆ ಕರ್ದಗೆಳೆನ್ನು ಬಿಡ.ವ್ರದು ಸಾ ನವು) 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತವೆ ” 

ನಿಯೆತ ಕರ್ನಗಳನ ಪ ಸರ್ಮಯೋಗವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೆ 
ಅದರಿಂದ ಆತ, ದರ್ಶ ಹು ಜ್ಞಾನೆಯೋಗೆವನ್ನು ಆಚರಿಸುವ 


ಯೋಗ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಸ್ರ ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮವು ಸಾಧನವು 
ಜಾ ಸ್ಹಿನಯೋಗವನ್ನು ಧೆ ಎಡವಾಗಿ ಡ್‌್‌ ಶಮವು ಅಂದೆ 
ಕರ ನಿವೃತ್ತಿಯಾದ 1: ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆ 
ವಾಗುತ್ತದೆ (ಇಲ್ಲಿ ಚ » ಎಂದರೆ ಕತ್ಮನಿವೃತ್ತಿ ಎಂದು ಅರ್ಧ ) 
ಆದ್ದೆರಿಂದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಆತುರದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಿಯೋಗವನ್ನು 
ಸ್ಪೀಕರಿಸಕೂಡದು ಆತ್ಮದರ್ಶನನೆಂಒ ಮೋಕ್ಷವು ಲಭಿಸುನವರೆಗೂ 
ಕೆರ್ಮಯೋಗವೇ ಮೂಡತಕ್ಕೆದ್ದು ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯವು 

ಶ್ಲೋಕ ಕೈ--ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಜ್ಞಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಸ್ಟಿತನಾಗಿ ಯೋಗಾರೂಢನಾಗಿ ಆಗುವುದು. ಯಾವಾಗ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ--ಯಾವಾಗ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಿಯಾವದೆ ಪ್ರರುಷನು ಇಂದ್ರಿಯ.ವಿಷಯಗೆಳೆಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲೂ ನಿನ್ಚಯವಾ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆಗೆ ಅವನು 
ಸಮಸ್ತ ಸಂಕಲ ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟ ಯೋಗಾರೂಡನು (ಜ್ಞಾ ನು 
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ಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು) ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತಾನೆ. 


ಅತಾ ನುಭನವನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯುಳ್ಳ ಯೋಗಿ 

ಯು ಆತಾ ನುಭವ ಒಂದನ್ನೇ ಸ್ವಭಾನವಾಗಿ Po ಜಃ 
ಆತ್ಮವ್ಯ ತಿಕ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ 
ಕರ ಗಲೂ ಯಾನಾಗ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಸಕ್ತ ಕ್ರಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಆಗ ಅವನನು ಸಕಲ ಬ ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟ ವನಾಗಿ ಆಗುತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಯೋಗರೂಢನೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ ಜ್ದಾ ಫಿ ನೆಯೋಗನ ವನ್ನು 
ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕಂದು ಆನೆನ ಡುವವರಿಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನೈೆರಾಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ ವಿಷಯಗಳ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವುದರಿಂದ ವಿಷಯ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನಾಸಕ್ತಿ ಹೊಂದೆಲು ಕರ್ದಯೋಗಾಭ್ಯಾಸನೇ ಮಾರ್ಗವು ಮತ್ತು 
ಅಜೀ ಯೋಗಾರೂಢತೆಯ ವ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಉನಾಯವು ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಿಷೆಯೂನಕ್ತಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿನಲ. ಮಾರ್ಗವಾದ ಕರ್ಮರ(ಗನನ್ನೆ 
ಆರುರ ಕ್ಷ (ಆಂ ಸಾ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗನಿನ್ನೆಯನ್ನು 
ಬೇಕೆಂದು ಆನೆಯುಳ್ಳ ವನು) ಆಚರಿಸಬೇಕು (ಅಂದರೆ ರರೀರಕ್ಕ 
ಸಂಬಂದಸಟ್ಟ ಸಮನ್ತ ನಂಕಲ್ಸಗಳನ್ನೂ ಸಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯ 
ಪೂರ್ವ ಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆಯೇ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗನಿಷ್ಠಿಗೆ ಆರ್ಹಶ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಆರ.ರನಟ್ಟು 


ಹೊಂದ 


2 ಇಚ 
ಕರ್ರಸ ಸನ್ಯಾಸ ರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಕೂಡದು 
ಯೋಗ ಸಿಧಿ ್ಲಿಯನ್ನು ಅವೇಕ್ರಿಸುವವನು ಮೊದಲು ಕರ ಯೋಗ 
ವನ್ನು ಅಚರಿನುತ್ತಾ. ಕಾಮಗಳನ್ನೂ 
ತ್ಯಾಗಮಾಡುವ ಆರ್ಹತೆ ನಡೆದ ಮೇಲೆ ಜ್ಞಾನಯೆ 
ಪರಾಕಾಷ್ಟ ತೆ ನಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಅಭಿವ್ರಾ ಯ ) 


ಸಮಸ್ತ 


೧ೀಗದಲ್ಲಿ 


2) ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು - (ಶ್ಲೋಕಗಳು 
5 ಮತ್ತು 6) 


ಶ್ಲೋಕ 58 -- “ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆತ್ಮನ ನನ್ನು ಉದ್ದರಿ 
ಸುನನನಾಗ್ಗ ಆತ ವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳ 3, ಡ ಏತಕೆ ಂದರೆ ಆತ ನಗೆ 
(ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ರಹಿತವಾದ) ಮುನನ್ನೇ ಬಂಧುವು( ನಿಷ ಷಯಾಸಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿರುವ) ವನೇ ಶತ್ರುವು, 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗ ದಂತೆ ತಡೆದರೆ ಆಗ ಅದು 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಉದ್ದಾ ರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ನ.ನಸ್ಸು ನಿನಯೈ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸುಕ್ತನಾಗಿ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿದರೆ ಅಂಧ ಮನಸು 
ಆತ ವನ್ನು 6ಳಗೆ ತಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ಆತ ನಿಗೆ ಮನಸೇ 
ಬಂಧುವು "ಮತ್ತು ಮನಸೆ ಸ ಶತ್ರುವು (ಅಂದರೆ ಆತ ನಗೆ ನಿಷಯಾ 


ನಂಕಲ್ಪ ಗಳ ಳನ್ನೂ 


ಸೆಕ್ಷಿಇರದ ಮನಸ್ಸು ಬಂಧುವಾಗಿಯೂ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ಇರುವ 
ಮನಸ್ಸು ಶತ್ರುವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ ) 

ಶೋಕ 6 - “ಯಾನ ಆತ್ಮನಿಂದ ವ.ನಸ್ಸು 

ಗಿ 

ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬಂಧ.ವ್ರ 
ಜಯಿಸಲ್ಪಡದೆ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ನನಿಗೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸೇ ಶತ್ರುವಿನಂತೆ 
ಶತ್ರುತ್ವದಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದ ” 

ಯಾನಪುರುಸಷನು ತಾನಾಗಿಯೇ ತನ್ನ ವ.ನಸ್ಸನು 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಸದಂತೆ ತಬಿದು ಜಯಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಅವನಿಗೆ ಆ ಮನಸ್ಸೇ ಬಂಧ-ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿ 
ಸದ ಇರುವವನಿಗೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸೇ ಅವನಿಗ ಕತ್ರುವಿನಂತೆ ಶತ್ರು 
ಆಂದರ ಅನನ ಶೆ €ಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಪ್ರ WS 
ಸದೆ ಪಿಹೆ ಂದದಂತೆ 


ತ್ರದಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ 
ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ ನತ್ತು ಗೆ 

ತಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅರ್ಧ ಈ ಅರ್ಧನನೆ ಸೇ ಶ್ರೀ ಪರಾಶರರು 
“ಮನಸ್ಸೇ ಮನುಷ್ಯನ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳಿಗೆ ೫1 ಕ್ರ ನಿಷಯೂ 
ಸಕ್ತಿಉಳ್ಳ ಮನಸ್ಸು ಒಂಧಕ್ಕ್ರೂ ವಿಷಯಾಸಕ್ರಿರಓತವ ದ 
ನುನಸ್ಸು ಮುಕ್ತಿಗ ಗೂ ಕಾರಣ ಚರ್‌ ದ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ರೆ 


"ಟ್ರ 


ಎ 
ಅವನನ್ನು 


ತಿ) ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಯೋಗ 
ವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯ ವರ್ಣನೆ-. (ಶ್ಲೋಕಗಳು) ರಿಂದ 9) 


ಶ್ಲೊ ಕ್ರ 7—"ಶೀತ, ಉಪ್ಪ ಳ್ಳ ಸ ದ ಖಗಳ ಳಲ್ರಿಯೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ವ "ಬಾತ್ರ ಅವನ ಐನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜಂಸಲ್ಪಟ ನೈ ಮನಸೆ 
ನನಾಗಿ, ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಮನ? ಳ್ಳ ಫ್ರರುಸನನಿ (ಅನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ) ಪ್ರ ತ್ಯಗಾತ್ಮನು ಬೆ ನ್ನಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾನೆ? 


೬. 
el LE 


ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, ಸುಖ, ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಉನ 
ವ್‌ ಜಿತಮನಸ್ಸನಾಗಿ ಓ ವಿಕಾರ ಭಾ 
ಮನಸ್ಸು ಇಂತ ಚಿತ್ತನಾದ ಪುರುಷನ ಮನಸ್ಸಿನ ಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಗಾ 
ತ್ಮನು kp ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾನೆ (ಅಂದರೆ ಅನುಸಂಧಾನ. ಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯನಾಗ. ವನು ಎಂದು ಆಭಿಪ್ರಾಯ) ಇದು ಜೀನಾತ್ಮನ 
ವಿಷಯವನು ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರಕರಣನಾಗಿರುವುದೆರಂದ ಇಲ್ಲಿ ಸರ 
ಮಾತ್ಮಾ ಎಂಬ ಪದವು ತನ್ನ ಶುದ್ಧ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಜೀನಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ ಆತ್ಮಯಥಾತ್ಮಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದಲೂ, 
ಐಹಿಕೋಷಭೋಗಗಳ ಆಲ್ಬ ಅಸ್ಥಿರ ಜ್ಞ್ಮನಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದೆಲೂ 
ಶರೀರಿಯಾದ ಪ್ರತ್ಯಾಗಾತ್ಮನ ಸ್ಥ ರೂಪವು ಮೊದಲು ಇದ್ದ ರೈ ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಿಂತ ಉತ್ತವವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ "ಆತ್ಮನು 
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ಇಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂದು ಫರೆಯಲ್ಪಟ ಸಿದ್ಧಾ ನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊ. ಂದು 
ವಿಧನಾದ ವ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 'ನರಮಾತ್ಮ್ಮಾ ಎಂಬ ಪದವನ್ನು 
ಪರಂ ಆತ್ಮ ಎಂದು ಸದನಿಭಾಗ ಮಾಡಿ “ಆತ್ಮಾಂಪರಂ ಸಮಾ 
ಜತಃ? ಎಂದರೆ ಜೀವಾತೆ,ನ ನು ತುಂಬಾ ಸಿಮಾಹಿತಚಿತ ತ್ರನಾಗುವನು. 
ಅಂದರೆ ಆತ ನಲ್ಲೇ ಇಡಲ ಬಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಥೈ ವನಾಗ.ವನು ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಕ್ತ ತಾ ಜಾ ಎಂದು “ಅಭಿವ್ರಾಯ 


[<4 ಕ ಗ ಇನೆ ಆಂ ಈ ತ 
ಶ್ಲೋಕ 8-—“ಯಾರು ಜ್ಞಾ ನವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ತೃಪಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಮನಸ ಸ್ಪನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆಯೋ, ನಿರ್ವಿಕಾರ 
ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆಯೋ ಜಿಕೇಂದ್ರಿ ಚ ನಾದ್ದಾ ನೆಜೋ ಮುತ್ತು ಮಣ್ಣು 


ಲ್ಲ ಹೊನ್ನು ಇಪುಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆಯೊ" 
ಆ ಕರ್ನಯೋಗಿಯು (ಆತ್ಮಾನಲೋಕನ ರೂಪವಾದ) ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸಕ್ಸ ಯೋಗ್ಯನು ವಂದ » ಹೇಳಲಡುತ್ತಾನೆ” 


ಆತ್ಮ _ವಿಷಯನಾ ಜ್‌ ನವನು ಮತ್ತು ಆತ್ಮವು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಗಿಂತ ನಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರು ವೆ ಆಕಾ ಇರ ಕೊಂದಿದೆ ಎಂಬ ವಿಷಯವಾದ 
ವಿಜ್ಞಾ ಸ್ಲನನನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಕ್ಲ ವವಾಗಿ, ದೀವ ಮನುಷ್ಯಾದಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅವನ್ನ ಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ "ಜ್ಞಾನ ಒಂದನ್ನೇ ಆಕಾರಉಳ್ಳ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಂತನನಾಗಿ 
(ಮನಸ್ಸನ್ನು ನ್ಲಿಸಿಡನನಾಗಿ), ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ (ನನಾಗಿ ನ ಮಣ್ಣು» ಶ್ಲ ಚಿನ್ನ ಇವುಗಳ ಛಲ್ಲಿ ನಮಭಾನ 
1 ಸ್ರತ ವಿಯುಕ ನ ಕ್ರನಾದ ಆತ (ಹ್ರಕೊನಾನುಸಂಥಾನನಿಷ 
ನಾಗಿ ಪಾಕೃತ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಭೋಗ್ಯತ್ತ ಬುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದನನಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಮಣ್ಣಿ, ಕಲ್ಲು, ಚಿನ್ನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಸಮನಾದ ಸ್ರಯೋ 
ಜನೆ ಉಳ ತೈವನಾಗಿ ಇರುನೆ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಆತ್ಮಾನಲೋಕನರೂಪ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನು ಎಂದು ಹೇಳೆಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ 


ಶ್ಲೋಕ ಲವ ಹೈದಯರು (ಹಿತವನ್ನು ಕೋರುವೆ 
ವರು), ಸ್ನೇಹಿತರು ಶತ್ರುಗಳು, ಉವಾಶಸೀನರು (ಒಳ್ಳೆಯದೆ. 
ಕಟ್ಟಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನರು), ಮಧ್ಯಸ್ಥರು (ಅವೆರಡನ್ನೂ ಶಿಅನೆ 
ದವರು). ದ್ವೇತಿಗಳು ಮತ್ತು ಬಂಧುಗಳು ಇನರೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸಾಧುಗಳಲ್ಲಿಯೂ,  ಮಾಸಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನನುಬುದ್ದಿಯುಕ್ಳೆನನ- 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು ” 


ರ ಖಲು ಮಿ 9 ನ ಅಲ್ಲ 
ಚಿಕ್ಕವರು ದೊಡ್ಡ ನರು ಎಂಬ ವಯಸ್ಸಿನ ತಾರತಮ್ಮ ನನ್ನು 


ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಹಿತವನ್ನು 
ಯರು 


ಮಾಡುವರು ಸುಹೃದ 
ಸಮಾನ ವಯಸ್ವರಾಗಿ ಹಿತ್ಪೆಹಿಗಳಾಗಿರುವನರು ಮಿತ್ರರು: 


ಯಾವುದೋ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಹಿತವನ್ನು ಕೋರುವನರು ಶತ್ರುಗಳು; 
ಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನು ಕೋರಲು ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಹಿತವನ್ನೂ ಕೋರದೆ 


ಆಹಿತವನ್ನೂ ತೋರದೆ ಇರುವವರು. ಉದಾಸೀನರು; ಜನ್ಮಶಃ 

ಒತಾಹಿತಗಳನ್ನು ಕೆ ರ ಕತ್ತು Fay ುಧ್ಯಸ್ಥರ ಆವಾ ಜನ್ಮತಃ ಜತನನು 
ಕೋರುವವರು ಬಂಧಗಳು. ಧರ ರೈಶೀಲರು ಸಾಧ.ಗಳು; ಸಾಸ 
ತೀರ ಮಾಸು ತ್ಯ 


ಕ್‌ 
w QE ಆತನ ನಾನಿ ಭಾನ ರ 


ಲೆ ಹೇಳಿದ ಸುಹೃನೀ 


; 
ಖರ ln Se’ ಪ್ರದರಿಂದ ಫೆ ಫು 


ಸೆ 
y 
> 
ಸತಿ 
«lL 


ಹ ಜಾ ಶ್ರಿ ನ್‌ 
ಅವನಿಗೆ ಅಳ ವಪ ಪ್ರಯೋಜನವಾ ಗೆಲಿ pe 
ed ನಿವ್‌ wd ೧ wd ಚ weed me 
ಎ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ದಿಂದ ಆರದ್ಲರೂ ಅವನು 
ne ler ಗು 
ಜಾ ರ ಛಿ ಇಳಿ pe ದಿ ಹ ನ ಹ 
“ಿಷ್ಟುನಿಸ್ಟನಿಲದ ee ಒದಿ ಹಂಂದಿರವನನಾನಿ ಹ; uw 
fe 


( ಹಾಗಾದರ ಮ ಸಾಧುಗಳಲೂ ಸನುತ 
ಳ್‌ pe 

ಹ ೨ ಅ 

ಭಾವನೆ ಇರಬೇಕು ಎಂಬುದುನರಿಯೇ 9 ಸತಂಗವು ಕನ್ಮಯೋಗಿಗೆ 


ಕವಾದುಪಲ್ಲವೇ " ಆವನಿ ಸ ಸೈಬ್ರ ನರ ಸಿಂಗನನ್ನು ಅಸೆನ ಟಿ 
ಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ನಬೇಡವೇ 9 ಎಂದಕೆ ಈಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು 


ಜಾವ 


ಕರ್ನಯೋಗಿಯ ಸರಾಕಾಸ್ಟದೆಸೆಯಾಗಿರ ಧಾನ ಅಂತಹ 
ಉತ್ತನ. ಅವನ್ನ ಹೊಂದಿದ ಕ ಯೋಗಿಗೆ ಯಾವುದೊ ಅನಶ್ಚಕ 
ವಿಲ್ಲವೆಂದು ಆಭಿಪ್ರಾಯ ) 

ಅತ್ಮಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು 


ಎಂದು 7ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೂ ಆನಂತರ 
ಚ ಶ್ರಕಾಂಡನಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಭಾವ 
ಆನಕ್ರಿಂ ಯನ್ನು. ಬಿಡಬೇಕು ಎಂದು 8ನೇ 
ವಿಲ್ಲ ಸಾಸ ಸರಜೂ ಸಮಭಾನದಿಂದ 
ಇಬೇಕು ದ್ವೇಷ ತಿಗಳಿರಕೊಡಮೆ ಎಂದು 9ನೇ ಶ್ಲೋಕೆ 
ದಲ್ಲೂ ಹೇಳಿದೆ ಮೂರು ಗೆ ಣಗೆಸೊಂದಿಗೆ 
ಅವನೆ ಸ್ಲೆಯನ್ನು ನಡೆದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಧಾ,ಸೆಯೋಗೆ 
ನಾಸುತ್ತಾಕೆ. 


4) ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸ್ಮಿಸುವಕ್ರಮ- 
ತ್ಮಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮಡ ವಿವರಣೆ ( ಕೋಳ 
ಗಳು 10 ರಿಂದ |8 ) 


4 

ತೆಣೀತಕಮು೧ಣ ವತ 
ದಿತಿ ೧6 

ಗ್‌ ನ ತ 


ನೊಡಿದ 


ಅರ್ಹ 
a 


a 
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ಶ್ಲೋಕ 10 - “ಕರ್ದಯೋಗಿಯು ಜನಗಳಿಲ್ಲದ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಇರುವವನಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೂಂಡನನಾಗೀ ಯಾನುದರಲ್ಲೂ 
ಆಸೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಠನ್ನಜೆಂಬ ಮಸುತೆಯಿಲ್ಲ 
ದವನಾಗ್ಯಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮುರಿತು ಯೋಗನಭ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು ( ಅತ್ಮನಲ್ಲೇ ಯುಕ್ತ ಮನಸ್ಸನಾಗಿ ಅತ್ಮಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗ ನಿರತನಾದ ಕರೈ 
ಯೋಗನಿಷ್ಠನು. ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ಕಾಲದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು ಆದರ ಅವನು 
ಐದು ನಿಯನುಗಳನ್ನು ಮಾಲಿಸ:ತ್ತಾ ಅತ್ಮಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕಂದು 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ ಅವ್ರಯಾವುದೆಂದರೆ 1) ರೆಹಸಿಸ್ಕಿ ತ 
ಜನೆವರ್ಜಿತವಾಗಿ ನಿಶೆ ಬ ವಾಗಿರುನ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನನಾಡಬೇಕು 
2) ಏಕಾಶೀ ಮತ್ತಾರೂ ಇಲ್ಲದೆ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಇರಬೇಕು 
3) ಯತಚಿತ್ತಾತ್ಮ ನುನಸ್ಸನ್ನೊ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ತನ್ನಶದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು 4) ನಿರಾಶೀ ಅತ್ಮನ್ಯತಿರಿಕ ವಾದ ಇತರ 
ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆನೆ ಇ್ಲದನನಾಗಿರಬೀಕು 5) ಅಪರಿಗ್ರಹ 
ಆತ್ಮವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ಯಾವ ಇಸ್ತುವಿನಲ್ಲೂ ಅಮ ತನ್ನದಂಬ 
ಮಮುಕಾರನಿಲ್ಲದನನಾಗಿ ಮಮಕಾರ ಹಿತನಾಗಿರಬೇಕು 


ಶ್ಲೋಕಗಳು || ಮತ್ತು |2--“ಸನಿಶ್ರವಾದ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ, ತಂಬಾ ಎತ್ತರವಾಗಿಲ್ಲದೆ, ತ.ಂಬಾ ತಗ್ಗು ಗಿಲ್ಲದ, ನನ್ನವೂ 
ಕೃಷ್ಣಾಜಿನವೂ ಧರ್ಭೆಯೂ ಒಂದರೆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹಾಸಿರುವ 


ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ ರವಾದ ಆಸನವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಿ, ಆ ಆನೆನದೆ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ಗಳನು 


(ಮ್ಯಾವಾಂಗಳ್ನಿ) ತದಡೆಪೆನಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾನನನ್ನು ಮಾಡ 
ಕು' 


ಜಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ 5 ಆಃ ಸ್ಯನಗೆಳೂಂದಿಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಮೂರು ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅತ್ಮಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವನನು 
ಧ್ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ 


|) ತತ್ರಆಸನೆಉಸನಿಶ್ಯ ಅಲ್ಲಿ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕಳಿತ 
ಕೊಂಡು ಧ್ಯ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 


ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಆಸನವು ಹೇಗಿರಬೇಕು ಎಂದರೆ (1) ಶುಚಾದೇಶೇ-ಆದು ಶುಚಿ 


ಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು ಅಂದರ ಅಶುದ್ಧರಾದ ಪುರುಷರುಗಳ 
ಸೆಂಬಂಧನಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅಶುಚಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದ 


ನ್ಡ ಳದಲ್ಲಿ ಕೆ.ಳಿತುಕೂಂಡು ಧ್ಯಾನಸಾಡಬೇಕು (11) ನಾ ತ್ಯು 
ಚ್ಛಿ ತಂ-ಅಧಿಕ ಎತ್ತರವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳನಾಗಿಶಬೇಕು (111) ನಾತ್ರಿ 
ನೀಚರ-ಅತಿಕಳಗೆ ಇಲ್ಲದ ಸ್ಪೆಳವಾಗಿರಬೇಕು (೪) ಚೈಲಾ 


ಜಿನಕುಶೋತ್ತರಂ-ಸಸ್ತ್ರ, ಕೃಷ ಜಿನ್ನ ಧರ್ಭೆ ಇವುಗಳನು 
ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದನ್ನು ಹಾಸಿ (ಅಂದರೆ ಮೊದೆಲು 
ಒಂದು ಮಣೆಯಮೇಲೆ ಧರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನನನ್ಫೂ ಅದರಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಹಾಸಿಕ 
ಬೇಕು) 


OL 
ನು 
aL 
ಲ್ಲ 


(ಸೌದೆ, ಮರ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಿರ 

[Oe 

ವಾದ ಒಂದು ಆಸನವನ್ನು ನಃ ಪಿಸಿ ಸುನಸ್ಸಿನ ವ್ರಸನ್ನತೆಗೆ ಅನ್ನ 

ಕೊಲವಾಗುವಂತೆ ಒರಗಿಕೂಳ್ಳೆ ಲು ಹಿಂಟಿ ಗೋರೆಯೋ ಮಣೆಯೋ 

ಇರುವ ಒಂದು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕ.ಳಿತುಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು 

ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಆಯಾಸವಾಗುತ್ತಬು್ಬ ಮಲಿಗಿಕೂಂದರೆ ಬ 

ರ್‌ ್ಕ 

ಬರುತ್ತದ, ಆದ್ದರಿಂದ ಫೈಳಿತುಕೊಂಡೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿ) 


2) ಯೆತಚಿಪ್ರೀಂದ್ರಿಯಕ್ರಿಯಕ-ಬದಿ ಮತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ತದೆಡ್ಡ್‌ 

ತಿ) ಓಿಕಾಗ್ರಮನಃಕೃತ್ಟಾ-- ಮನಸ್ಸ ಚಂಬಲಕ್ತೆ 
ಯಿಲ್ಲಬೆಂತೆ ತದೆದು ಯೋಗೆ ಒಂದರಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ-ಆತ್ಮಶುದಿ ಗಾಗಿ 
ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು (ನಂಸಾರ) ಬಂಧನದಿಂನಬಿಡಿಸ.ವುದೆಕ್ಕಾಗಿ 
ಯೋಗ ಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತನಾಗಬೇಕು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ಪಾರಕ್ಸಾಗಿ ಆತ್ಮಚೆಂತನ ಅಧ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕ, 


ಶ್ಲೋಕಗಳು 13 ಮತ್ತು |4---" ಶರೀಟಿ ಶಿರಸ್ಸು 
ಕಂಠ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡದಂತೆ ಸ್ಥಿರವಃಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 


ಇತರ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನೋಡದೆ, ತನ್ನ ಮೂಗಿನ ಅಗ್ರಭಾಗನನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾ, ಪ್ರಶಾಂತಮನಸ್ಕನಾಗಿ, ಉಭಯರಹಿತನ ಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತದಲ್ಲಿರುವವನಾಗಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ನನ್ನನ್ನೇ 
ನ್ಮರಿಸುವವನಾಗಿ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿ, ನಾನೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಸ 
ಸಹಾಯಕನೆಂದು ನಂಬಿದನನಾಗಿ ನನ್ನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಇರು 
(ಅಂದರೆ ನನ್ನ ಚಿಂತನೆಯೊಂದಿಗೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ A ಆರಂಭಿಸು 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ)” 
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(2) ಧ್ಯಾನಯೋಗಿಯು ಸೆರ್ಚಕಾಲದಲ್ಲೂ ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಇತರ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಮೆತ್ತು ಎ 


ತ್ಲೊ ಕಗಳು 16 ಮತ್ತು 17) 


ಶ್ಲೋಕ 16-- “ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭೋಜನನಮಾಡುವವನಿಗೂ, 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಜೋಜನಮಾಡದನನಿಗೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರಮಾಡುವ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನಿಗೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಎಚ್ಚರನಾಗಿರುಸವ 
(ನಿದ್ರೆಯೇ ಮಾಡದವನಿಗೂ) ಯೋಗವು ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ ಕ 


ಅಧಿಕವಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡ. ವುದೂ, ಭೋಜನ ಮಾಡ 
ದೆಯೇ ಇರುವುದೂ, ಅಧಿಕ ವಿಹಾರಮಾಡುವುದೂ, ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಹಾರ ಮಾಡದೆಯೇ ಇರುವುದೂ, ಅಧಿಕ ಆಯಾಸನಟ್ಟು 
ಫೆಬನೆ ಮಾಡುವುದೂ, ಆಯಾನೆನಡದೆ ಕಲನ ಮಾಡದೆಯೇ 8 
ವುದೂ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕ ವಿರೋಧಿಗಳು (ಅಂದರೆ 
ಅಹಾರ, ನಿಹಾರ, ಚ್‌ ಳಲ್ಲಿ ನಿ.ತವಾಗಿರುವವನೇ ಯೋಗಕ್ಕ 


ಸ್‌ 


ಅರ್ಹನು ಎಂದು ಅಭಿವ್ರಾಯ) 


ಶ್ಲೋಕ (7- “ಯಕ್ತೆವಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಳ್ಳೆ 
ವನೂ. ಕರ ಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತವಾದ ಪರಿಶ್ರಮವುಳ್ಳಪನೂ (ಅಂದರೆ 
ಬೇಸರ ವಟ್ಟು ಕವ್ಟವಾಗದಷ್ಟು ಕೆಕ್ಕಮಾಡುವವೆನು) ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ನಿದ್ರ ಎ್ಚರುದಿಗಳುಳ್ಳ ನನೂ ಅದೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ದುಃಖನ 


ಆ 
ಬಲ 

A 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಯೋಗವು ಸಿದ್ದಿ ಸುತ್ತದೆ ” 


ಇಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತ ವಾದ ಎಂಬ ದಕ್ಕ ನಿಂಶವಾದ 
ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಮಿತವಾದ ಆಹಾ ರವುಳ ನನಗ ಮಿತವಾದ 
ದೇಹಾಯಾಸವುಳ್ಳನನಿಗೂ, ನಿ ಮಿತನಾದ ಇದ್ರ ik ವುಳ್ಳ ನಧಿಗೂ 
ಸಂಸಾರ ಬಂಧನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಯೋಗವು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ 


(5) ಯೋಗಿಯು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯೇಯ ನಸ್ತು 
ವಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಅನುಸ್ಠಿಸಬೇಕಾದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಗಳು; ಅದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮಾನಸಿಕ 
ಪರಿನರ್ತನೆ ಮುತ್ತು ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ಶಿರ 
ತಿಶಯ ಆನಂದದ ವರ್ಣನೆ 

(ಶ್ಲೊ (ಕಗಳು 18 ರಿಂದ 28) 

(1) ಆತ್ಮಚಿಂತನ ಯೋಗನನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಯೋಗಿ 

ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ನಾಸಸಿಕೆ ಸರಿವರ್ತನೆ-- (ಶ್ಲೋಕಗಳು 18 
ರಿಂದ 23) 


ಶ್ಲೋಕ (8--“ಯಾನಾಗ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿತ್ರವು 
ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಸಮಸ 


ಕಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಿಲ್ಲದೆನೆನಾಗಿ ಯೋಗಾರ್ಹನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡು 


ಕ್ರ 


ಯಾವಾಗ ಪ್ರಯೋಜನನನ್ನೇ ನಿಷಯವಾಗಿ ಉಳ 
ಮನಸ್ಸು ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನೇ ತನಗೆ ನಿರತಿಶಯ ಪ್ರಯೋಜನನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಅವನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ 
ಅನನು ಇತರ ಸಕಲ ಕೌಮಗಳ ಲೂ ಆನೆ ಇಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಯುಕ್ತ 


ಆ ಅಂದರೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗಿ 
ಯೋಗಕ್ಸ ಅಧಿಕಾರಿ ಎನ್ತಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು,ವನು 


ಶ್ಲೋಕ 19--“ಹೇಗೆ ಗಾಳಿ ಬೀಸದಿರುವ ಸಳದಲ್ಲಿರ,ನ 
ದೀಪವು ಅಲ್ಲಾ ಡದೆ ಪ್ರಕಾಶನಾಗಿರುತ್ತದಯೋ ಹಾಗೆ ಬಿಂಬ 
ಉನಮಾನನು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುವ, ನಿಯ.ನಿನೆ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮುನಸ್ಸ್ಸಕ್ಳ ಯೋಗಿಯ ಆತಸ್ನ ಸ ರೊಪದ ವಿಷಯ.ದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪ ಬದ ದೌ 

ಗಾಳಿ ಬೀಸದಿರುವ ನ ಳದ 
(ಬಲಿನಿದ) ನಿಶ್ಚ ಲವಾದ ವ್ರ 
ದಯೋ ಹಾ ಸ ಇತರ ಸಮ 
ವಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಷಯ ಒಂದರಲ್ಲೇ 
ಮತ್ತು yep ಸೂ 
ಆತ್ಮನ್ತಸೂವ 


35; 
23 
ಟ್‌ 
CL 
Cc 
₹೬ 
ತ 
zl 
4.3 


$ 36 


ವೃ ಗ ಗಳಿಂದ ಕ್ತಿ ತ್ರಿ ತಂಗುವ ಮಾಡಿ 3 bere pies 
Fn pe ವು ನಿಶ್ಚ ಲವಂಗ | ಜೃ ನಪ್ರಕಾ ಇಶದಿಂದೆ ಗೆ ಸೂಡಿ 


ಸಿರವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಅರ್ಥ (ಗಾಳಿಯು ದೀವನನ್ನು 


ಫದಲಿಸಿ ಆದರ ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಎಲ್ಲು ತಡೆ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಚಲಿಸುವ ಮನೋ (ನ್ಯಾವಾರಗಳು ಆತ್ಮನ ಧನ್ಮಭೂತ 


ಜಾ ಫ್ಲನವನ್ನು ಕದಲಿಸಿ ಅದರ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸ್ಯೂನತೆ 10-20 
ತ್ರ ದ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಶಚಿತ್ರನಾದ ಧರ ಜೂತಜ್ಞಾ ನವೆ ನ್ಯೂನತೆ 
ಯಿಲ್ಲದ ಬೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾನ ಯ) 


ಶ್ಲೋಕಗಳು 20» 21, 22, 23.-ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಯೋಗಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸ್ಟಿಸಿ ಯೋಗದೆಶ 


ಯನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕಾದನನ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೇಗಿರುತ್ತ ದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ವಿನರಿಸುತ್ತವೆ ... 
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ಶ್ಲೋಕ 20--“ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಿರೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಚಿತ್ರವು ಯಾವಯೋಗದಲ್ಲಿ ರಮಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆಯೋ, ಯಾವ 
ಯೋಗದಿಂದೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವವನಾಗಿ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಯೊ” 


ಶ್ಲೊಕ 21- "ಯಾನ ಸುಖವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಗೋಚರವಲ್ಲದ್ದಾಗಿರುವುದೋ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರಾವುದೋ ಅಂತಹ ಅತ್ಯಂತವಾದೆ ಸುಖವನ್ನು 
ಯಾವ ಯೋಗದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಯೋ ಮತ್ತು ಯಾವ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತವನಾಗಿ ಯೋಗಿಯು ಮತ್ತೆ ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಚಲಿ 


ಸದೇ ಇರುತ್ತಾನೆಯೋ?. 


ಶ್ಲೋಕ 22--*ಯಾನ ಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅದೆ 
ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾದ ಲಾಭವು ಮ ಶ್ರೊಂದಿಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ 
ನೆಯೋ, ಸುತ್ತು ಯಾವ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಇರುನ ಯೋಗಿಯು 


md 
ಅತ್ಯಂತ ಅಧಿಕವಾದ ದುಃಖದಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲ್ಲಡುವು 
2. 
ಎಳು 
ದಿನ” 


ಔರ 


ಶ್ಲೋಕ 23- "ಆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಅದನ 
ಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಅಂತಹ 


ಯೋಗವು ನಿಶ್ಚಯ ಮೂರ ಕವಾಗಿ ಹರ್ಷಟಚಿತ್ತದಿಂದೆ ಆಚರಿಸಲ ಡೆ 


Nd 


ಛಿ 


ಬೇಕೆ ಸ 


ಈ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕಗಳು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವವನ 
ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರನೃತ್ತಿಗಳು ಯಾನ ರೀತಿ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿ ಯೋಗಾಭವ್ಯಸದ ಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆರು ನಿಷಯಗಳು ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ (1) ಆತ 

೧೧ ಖಿ ೦೨ ಟೆ ಜ್ರ 
ಚಿಂತನ ಯೋಗನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಸುಸ್ತ 
ಬುಹ್ಯ ನಿಮ. ಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟಿ ಯೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸು, 
ಯೋಗ ವಿಜಯ ವಾದ ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಅತ್ಯಧಿಕನಾದ 


೨ (2) ಆತ್ಮ 


ಚಿಂತನ ಯೋಗಣನು, ಅಭ ಯೋಗಿಯ 


ಮನಸ್ಸ. ಜೀವಂತ ಸೃರೂವ 

ಯಾವುದನ್ನೂ ೬ನೇಕ್ರಿಸದ ಆತ್ಮ ಚೆಂತನೆದಲ್ಲೇ 
ತ್ತಬಿ (3) ಇಂತಹ ಬ. 
ಯಕ ಬುದ್ದಿಂುಂದೆ ರಾತ್ರ ಗ್ರೃಶ್ಯವದ ಅತ್ಯಂತಿಕ ಸುಖವನ್ನು 


N 
ಸ್ಸ me) id ಎ5) 
ಯೋಗದ್ಯರ,ನ ಊಗಿಯು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. (ಕೈ) ಆ 
4 Sei eg” [i ಟು) MM ತೌ; ಕ್ಯ 
ಯೋಗದ್ಯ್ಯರ. ವಸನ. ಸುಖದ ಧಿಕೆಕೆಯೆಂದಾಗಿ ತತ್ತೆದಿಂದ 
ತೆ 


ತ್ಲ 


ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನ್ವರೂಪಚಿಂತನದಿಂದ ನಿಚಲಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
(5) ಆ ಯೋಗವನ್ನು ವಡೆದ ಯೋಗಿಯು ಯೋಗದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಹೊಂದಿದಾಗ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನೇ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಆನೆ ಹೊಂದು 
ತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಯಾವ ಲಾಭವನ್ನೂ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ (6) ಆಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಯೋಗಿಯು 
ಗುಣವಂತನಾದ ಪುತ್ರನ ವಿಯೋಗವೇ ಮೊದಲಾದ ಅತ್ಯಂತ 
ದುಃಖವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಕೂಡ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ವಿಚಿಲಿತ 
ನಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಅಂದರೆ ಯೋಗವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಅರ್ಥ ) 


ಈ ಯೋಗವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಇಗಿದ ದುಃಖ ಸೆಂಯೋಗಕ್ಸೆ ಪ್ರತೀಕಾರವಾದ ಅಂದರೆ 
ರಕಿಖವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಯೋಗವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಪ್ರ 
RX ನನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನಾಗು ಇದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವು 
ಕ್ಟ ಮೊದಲು ನಿಶ್ಚಯ ಪೊರ್ರಕನಾಗಿ ನಿರ್ರೇದೆ ರಹಿತ ಚಿತ್ತನಾಗಿ 
ಇರಬೇಕು... ಅನಂತರ ಈ ಯೋಗನನತ್ತಿ ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು 
ಈ ಯೋಗನನ್ನು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅನುಸಿ ಸಬೇಕು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 


ಡಿ 
3% WW 
ಇಲ್ಲಿ ಉಸದೇಶ ಸಾಡಿದ್ದಾ ಎ 


೩.ಜ Ud 


ಆಂದರೆ 
wl 


(11) ಯೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯೇಯ ವಸ್ತ ವಿನಕ್ಸಿ 
ನಿದ್ಲಸೆ.ವ ಕ್ರನು (ಶ್ಲೋಕಗಳು 24. 25, 26) 


ಶ್ಲೋಕಗಳು 24 ಮತ್ತು 25. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 


ಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿ ಸಬೇಕಾದರೆ ದಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅದು ಬಾಹ್ಯೆಕಾಮ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 


ದೋಗದಂತೆ ತಡೆದು, ಅದನ್ನು ಆಂತರ್ಮುಖನನ್ನಾಗಿ ದಾಗ್‌ 
ಆತ್ಮಬೆಂತನದಲ್ಲೆ € ರಮಿಸುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ಇದು ಬಹಳ 
ಲಿ “ಲ 
ಜೂ ಯ 
ಎಂದು ಈ ಎರಡು 
ಲ ಸಮಸ್ತ 
ಮುನಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೇ ತ್ಯಿಗಮಾಡಿ, 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ” 


pe ye, ಖು 
ಹ 0 ಲದ ನು ದಿ 
ಈ ಸ ಖಿ ಸಲ್ಲ ಗಿ) ನಿನೇಕ ೦ಬ 
p p ಹ ಕ ಕಾಟ್‌, ಇ 
ಗೆ ಹಿಸಲ ಬಿ ಒದಿ ಯಂದ (ವಿವೇಶ ಜೇ ನದಿಂದ) ಗಗ ಗ ಮು 
ಟ್‌ pd Ky ಟು ಣು ನಿ 
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ಕಾ ಲ ಅಲೆ 
ನಾಗಿರುವಂಶೆ ಾಡಿ, 


ಚಿಂ ತ; ನದಲ್ಲೇ ಸಕ್ಷ 
ಸರಾ ಗ 


ತಡೆದು, ಮನಸ್ಸು ಅತ 


ಮತ್ತಾ $ವುದನ್ನೂ ರ ನದ್ದೇ 


ಕವಗಳು ಸ್ಪ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ: 
ಸಂಕೆಲ್ಸದಿಂದ ಹೆ.ಟ್ಟುವಂತಹೆವುಗಳು 
ಗಿವೆ ಶೀತೋಷ್ಟಾದಿಗೆಳ 
ಫೇತ್ರಾದಿಗಳು ಸಂಕಲ್ಪಜಗಳು 
ಪ್ರತ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರಾದಿಗಳ ಕಾಮಗಳು 
ವಸ ಪ್ರ ಸಂಕಲ್ಪ ಜನ್ಯಗಳಾದೆ ಭಲ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ, ಅನ್ರುಗ ಗೂ ತನಗೂ ಯಾಣ ನ 
ಇಲ್ಲನೆಂಬ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಡ 


ಲ 


ಟಾ py 

11 ರ್ಶೆ 

+ 
pee 

ಗ ಆಟ 
wd 

ಎಡಿ ಎ. ತ 

qin 


(8 


KN 
ಇ 


ಫು ಬಿಡಲು ಸ್ರ ತ್ಲಿನಬ 
ಸ್ಪರ್ಶಜನಿಕನಾದ ಶೀತೋಷಸ ಕಾನ.ಗಳ 
ಅನರ್ಜನೀಯದನಗಿ ತೃಜಿಸುಸ್ರರು ಸಾಧ್ಯಸಿಜದೇ 
ಆವ್ರೆಗಳ ಮೂಲಕೆ ಉಂಬಾಗುವ ಮುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಬೇಕೆ ಸಮಸ್ಯ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ, 
ವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ, ಸ್ರ ಸಲ್ಪ ಸ್ಥ ಜ್‌ ಅಭ್ಯಾಸದ ವಟ 
ನೇಕ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಉಡದ ಮನಸ್ಸ ರ್ಯ ದಿಂದೆ ಆತಕ್ಲಿಂದ 
ಬೇರೆಯಾದ -ಸ್ತ್ಯಗಳಿಂದ ನ್ನು ಕ 
ನನಸ್ಸನ್ನು ಆತ ಯಿಂತನೆದೆಲ್ಲೆಳ ನಿ 
ಏನನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸದೇ ಇರಬೇಕು 


ದಿ 


ಎ ಆಳ wd 
ಇರುವುದರ Ly 


ರ್ಯಜಿನ 


ಹ್‌ ನ್‌ ಬಿ ಅಲ 
ಗು ೨ ಲರು 


pe ತವು ಕ 


(ಟೆ 


ಪು 
೧ | 


ಕ 
ನನು ಹು 7 


ನವಿ 


ಎಸ್ಟ ತೆ 


(( ಹಾಲೆ ಟೆ 
ಗ ಆಸಿ ಣಂ ರವೂ ಜಂಗ್‌ ಬ್ರ. ಆದ್ರೆ "du 


ಶ್ಲೊ ಕ 26 | 
(ಅತ್ಮನಲ್ಲೆ ' ಸಿ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲದ ಯಾವ ಖಾ ವಿಪ ಗಳಲ್ಲ 
led 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತದಯೋ, ಆಯಾಯಾ ನಿನಯಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಡೆದು, ಅದು ಈ ಆಶ್ಮನಲ್ಲೇ ವಶಃಸ.ಗ ವಂದ 
he) 
ಮಾಡಬೇಕ,” 
ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವನನ್ನು ಹೊಂದಿರ. ವುದೆನಿಂದೆ 


ಅತ್ಮಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿದಿಲ್ಲಿದ ವಿಷಯ. ಚೆಂತನದಲ್ಲಿ ಬಲಿಸುತ್ತಾ 

ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದೇ ರಿಂದ. ಯಾವ ಯಾನ ನಿನಯಾಳಲ ಸಯ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತ ಬಯೋ 
ಆಯಾಯಾ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾ 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಆತ್ಮಚಿಂತನದಿಂದ ಅತಿಶಯವಾದ ಸುಖವ್ರ ಲಭಿಸ,ವು 
ದಂಬ ೦ದಿದವನಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ, ನಲ್ಲೇ ನಶ 
ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೆ (ಯಾವ ಯಾನ ಮವಿಃ ಗಯಾನುಭನ ಸ 
ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ುಪಸ್ಸೃ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಚರಿಸುತ್ತದಯೋ ಅಂಡಹ 


ಜಿ ಸನ್ನ 
ಗಿ ಕಾ 
ಣಿ ತ ಲ್ಸ 


ಸಾವೆ ಎದು 
ಜಾ ರ್ಯಾ ಕು 


ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಬಲಾಪ್ಪಾರದಿಂದ ಮನಸ ನ್ಭು ನಿಳೆದ್ದು ಆತ್ಮ್ಮ 
ಚಿಂತನದಲ್ಲೆ € ಸಕ್ತನಾಗಿ ನಿಬ್ಬುಸಂತೆ ಪಶಪಡಿಸಿಕೊಳ ಬೇಕು 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ) 
(111) ಆತ್ಮಚಿಂತನ ಯೋ ಗಗನ ಸ ಆನುಗಿ ಸೈನ 
ಯೋಗಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ನಿರತಿಶಯ, ಆನಂದ (ಶ್ಲೋಕಗಳ. 27.28) 
ಹೀಗೆ ಸುನೆಸ್ಸನ್ನು ವಿಸ ಚಂರನೆಟಿಂಲ ರಸಿಸಿ ಅತ 
e ತ 
ಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಸಿನ್ನಿಸುವೆವಳಿಗೆ ನಿರತಿಶಯ» ಅನಂದವು ಒಭಿಸ.ತ್ತದ 
ಎಂದು ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳು ತಿಳಿಸ ಶ್ವ 
ಶ್ಲೋಕ 27-*ಈ ಶಾಂತ ನನೆಸ್ಸನ್‌ದೆ ರಜೋ 
ಗುಣ ರಹಿಕನಾದ, ಬಾವರ್ಟಓತನ ದ. ಬ, ಡ್‌ Not ARN ತಗ (ಅಂದರ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ (೨ರ x ತ ಗ pr ರ ಂದಿದೆ] 1 2110! 
ನಿವೃಂಜೇಹನಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಸಖಸನ್ಸು ಹೆಗಂದೆ.ರ. ಗೌ - 
ಅತ್ರ ನಲ್ಲಿ ನಿಶೆ, ಲದಃಗಿ ಆತ, ನಲ್ಲೇ ಸಿ ತ 
ಮತ್ತು EE ಗಿ ಸ ಸ 1 ಗೈ ಛೆ ತ ಗಡಾ ಗಿರ. J 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ರೆಬೋಗ.ಣಂಹಿತನ ದು ಆಕ್‌ ಶಣಟಂದೆಬೇ 


ಬ್ರಹ ಭೂತನಾದ ಅಂದರೆ ನನ್ನು ಸ್ಪರ ದಿಂದ ಇ] (ಸಚ ದ್ದೆ 
ನಿ.ದು ದೆ ಅಶನ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ CS NN ಆತ 
ಸೈ ಸ್‌ ಜಟ್‌ ಇಸ 


wud od 


ನುಭನ ರೂ ಸನಾದ ಉಸ್ಲಿ" ನೃ 
[oe Al 
wd ed ed wd 0 wad 4 
ಅಂದರೆ ಉತ್ಕಣು ಸ ಖರ ಇನ ದ ಅತ ಇ ಹಹ ಣಾ ವದೆ 
ime ೪4 ಲ 
“ಖಿ me 
ತ್ರೊಗ ಬಿಂದು ಅರ್ಥ 
dd } 
ನೀತಿಯ ಗಿ ಎರ ಗಯ ಎ ಆತ 


ಶ್ಲೋಕ Au 


ಕೈ 
ಫೆಭೆದು 


ಚಿಂತೆನನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸೆಮಾಡುತ _ ಹಸಗ ಕಲ 

ನೊಂಡನನಾಗಿ, ಪರಶದ 1 tre ೦ಧವುಳ ನಾಗಿ 
(ಆತ್ಮು ನಭ ವುಳ್ಳ ನಾಗಿ), ಸು.ಖದುದ (ನು ವಾ!) 
ಯಾವಾಗಲೂ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತುವ್‌ದ ಆನಂದ ನ್ನ ತನುಭನಿ 


ತಾನೆ” ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕರ ಯೋಗಿ ೪ನ (ಶೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಬೆಂತನವನ  ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ , ಆ ಕಾರಣದಿಂದ 


NTA 


ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಚೀನ ೫10. ಮುಕ್ತನಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮ ನುಭವ 
ರೂಪವಾದೆ ಅಂದರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಆತಃ ವಾ ಅತ್ಯಂತ 
ಪರಿಮಿತವಾದ ಸುಖನನ್ನು ಔನಾಬಾಸದಗಿ (7 ಖುವಗಿ) ಸ 


ತ 
ಅನಭವಿಸು ತ್ರಾ Py 


2) ಆತ್ಮ ಚೆಂತನೆಮಾಡುನ ಧ್ಲಾನಯೋಗಿಗೆಳೆ 
ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆಗಳು (ಶ್ಲೋಕಗಳು 19 ದಿಂದ 32) 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸು ಈ ನಾಲ್ಬು ತ್ಲೋಣೆಗಳಿಂದೆ ಯೋಗಸಿದಿ 


ಎ 
ವುಂಟಾದನನ ನಾಲ್ಕು ವಿಧನಾದ ಅಸ ಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಅವ್ರ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಉತ್ಪ್ರಷ್ಟವಾದೆ ಅವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿದೆ. 


ಶೊ ೀಕೆ 29 ಈ ಶೆ 


ಆ 


ವ್ರ ಯೋಗಸಿದಿಯೆ 
೧೧೨ ೨ 


ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ  ಅಂದರಿ ಮೊದಲನೆಯ ವೆ.ಟಿಿ 
ನನ್ಸಿರುವ ಆಧಿಕಂರಿಯ ದಶೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸುಬ್ರಿದ ಗೆದಿಂದ 


(| 


ಬಡಿದೆ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವನು ಸತ್ವತ್ರ ನನ್ನದೃನ್ವಿ ಪದೆದನನಾಗಿ, 
ನ್ನು ಸರ್ವಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ (ಸರ್ವಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಂ.7 ಆಿತ,ರಿಗೆ 
ನ.ನಾಗಿ) ನೋಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಜೀವಿಗೆ ತಲ್ಲಿರುವ 
ತ್ರ್ಮರುಗಳನ್ನು ತನ್ನೈಶ್ಲಿರುಸಂತೆ (ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಮೆನಾಗಿ 


ನೋಡುತ್ತಾನೆ » 


ಲ 


ನನು 


ವಿಕ್ಕಿ 


ಸಮಸ್ತ 


G 


ಮೆ 
ಪತಿ 


9) 


ee ಬಡ ಚೆ a ೨ 
ತನ್ನ ಮತ್ತು ಇತರ ಜೀವಿಗಳ ಆತ ಗಳಲ್ಲಾ 


ಸಂಬಂಧ ರಹಿತವಾದ ಶುದ್ಧ ಸ್ವರೂನದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಒಂದನ್ಸೈ 


33 


ಆಕಾರವಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಸಮನಾಗಿನೆ ಮತ್ತು ನಿಷಸುತೆಯೆಲಾ 
(ಅಂದರೆ ಬದ್ದ ದತ 
ಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಮತ್ತು ಇತರ ಆತ್ಮರುಗೆಳು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವುದರಿಂದ, ಶರೀರ ಭೇದೆದಿಂದ ವಿಷಮತೆ ಹೊಂದಿನೆ ) ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಯೋಗದಿಂದ ಕಡಿದ ಮ.ನಸ್ಸುಳ್ಳೆ 
ಪುರುಷನು ಸರ್ವತ್ರಸಮ ದೆರ್ಶನನನ್ನು ಸಬೆದಿದ್ದಾನೆ. ಅಂದರೆ 

ನ 


ಪ್ರಕ್ಸತಿ ಸಂಬಂಧ ರಹಿತವಾದ ಆತ್ಮರ ಗಳಲ್ಲ, ಸರ್ವತ್ರ ಜ 


ಕೇವಲ ಪ್ರಶೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿನೆ 


ದ್ರ 
೯೬7 
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ಒಂದನ್ನೇ ಆಕಾರನಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಸೆಮವಾಗಿನೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು 
ಪದೆದನನು ಸಮತ್ವವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದವನು ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನು ಇತರರಲಿರುನಂತೆಯೂ ಮತು 

೪ 3 ಆನಿ 
ಇತರರಕ್ಲಿರುವ ಅತ್ಮವು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೂ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 
ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಸಮಸ್ತಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಸಮ 
ವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಮುತ್ತು ಸನ.ಸ್ತೆ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಆಪ್ಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿಯೂ 
ನೋಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ «ಸರ್ವತ್ರ ನಮದರ್ಶನ'' - 
ಎಂಬ ವಾಠೈದಿಂದ ಒಂದು ಆತ್ಮನನ್ನು ಸುಕ್ಸಾಶೃರಿಸಿದ ಮೇಲೆ 


ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮಗಳೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮವಾದ ಆಕಾರ ಹೊಂದಿರುವುದ 


ಓಂದೆ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮರುಗಳನ್ನೂ ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಿದೆಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ 


ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ 


ಶ್ಲೋಕ 30-ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಯ ಎರಡನೆಯ 


ಮೌಟ್ಟಿಲನ್ನು ಹತ್ತಿದವನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದ ಆಂದರೆ ಹಿಂದಿನ 


ಅವನ್ಥಗಿಂತ ಮೇಲಿನ ಅವ 


ಯನ್ನು 


px ಹೊಂದಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯ ದಶೆ 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ-“ಯಾವ (ಅತ್ಕ್ಮಾನಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುವ) ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು, ಸನುಸ್ತ ಬೇತನರಲ್ಲೂ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡ್ತ 
ವನೋ (ವರಮಾತ್ಮನಾದ ನನಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಆಕಾರವನ್ನು 
ನೋಡುವನೋ) ಮತ್ತು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಬೇತನರನ್ನೂ ನೋಡು 
ವನೋ (ಸಮಸ್ತ ಬೇತನರಿಗೆ ಸಮವಾದ ಆಕಾರಸನ್ನು ನೋಡ 
ವನೋ) ಅವನಿಗೆ ನಾನು ಅದ್ಭಶ್ಯನಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ (ಕಾಣಿಸದ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ) ಮತ್ತು ನನಗೆ ಅನನು ಅದೃಶ್ಯನಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
(ಕಾಣಿಸದ ಇರುವುದಿಲ್ಲ)? [ಅಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ನಾನು ಕಾಣಿಸು 
ತ್ರಿರುವುದರಿಂದ ಆವನು ನನ್ನ ಭಕೆ ನಾಗುತ್ತುನೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ 
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ಅನನು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಅನನ ಯೋಗಸ್ಸೇಮವನ್ನು ನಾನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಆರ್ಧ ] 


ಇದು ಮೇಲಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಆವನ್ನೆ ಕಸ 
“ನಿರಂಜನಃ ಪರ ರಮೂಸಾಮೈ ಮುಪಾಗತ '_ಅಂದರೆ *ಪಂಶ. ದ್ದ 
ವಾಗಿ ಪರಮಪುರುವೆನಿಗೆ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪ ನಂಶುದ್ಧವಾದ ಆತ ಮಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಸಮವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ವದೆಯುತ್ತವೆ pA ತಿಳಿದ ಯೋಗಿ 
ಯು; ಪುಣ್ಯಪಾಪರಹಿತವಾಗಿ ನಿಜಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ತ್ಮನಾದ ನನ್ನ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ನೋಡು 
ತ್ತಲೂ, ಮತ್ತು ಸರಮಾತ ನಾದ ಸನ್ನ ಪರಿಶು ದ್ದೆ ವಾದ ಸ ನಮಸ್ತ 
ಆತ್ಮನ ಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೆ ನೋಡುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತಾನೆ ಸರಸ ರಸಮಾ 
ನತೆ ಇರುವ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತು ವನ್ನು ನೋಡಿ 
ದಾಗೆ, ಇನ್ನೊಂದೊ ಹೀಗೆಯೇ ಇಡೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದೆ 
ಅದನ್ನೂ ನೋಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಾಕ್ಪಾತೃರಿಸಿರುವ ಯೋಗಿಗೆ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾ 


ನತೆ ಹೊಂದಿರುವ ನಾನು (ಸರಸಾತ್ಮನು) ಅದೃಶ್ಯನೆಬ್ಲ, ಅವನ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಅಗೋಚರನಾಗಿಲ್ಲ ನನ್ನೋ ರಡಿಗೆ ಸಾನ 3ರ ವುದ 


ರಿಂದ ತನ್ನ ಮತ್ತು ಇತರರ ಆತ ಗಳನ್ನು ನನಗೆ ಸಸುವೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಅವನು ನನ್ನ ದೃ ದ ಸಿ ಗೆ ಆಗೋಚರನಾಗಿಲ [ಹಳಿ 
ಪ್ರಾಯವೇನೆಂದರೆ ಅಂತಹ ೫2 ಗ ತನನ್ನು ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಹೊಂದ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಸುತ್ತಾ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಅಧ”] 


ಶ್ಲೊ (ಕ 3|- ಇದು ಯೋಗ ಸಿದಿ ದ್ವಿಯ ಮೂರನೆಯ ಪಂತ 
ವನ್ನ ಹತಿ ತ್ರಿ ದನನ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿ ಸುತ್ತದೆ ಹಿಂದಿವ ಅವಗಿ 
ಗಿಂತ "ಇದು ವೆ ಲಿನ. ಅವಸ್ಥಿ” — “ಯಾನ ಯೋಗಿಯು ಏಕೆ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ನಿಂತನೆನಾಗಿ (ಅಸೆಂಕುಚಿಕನಾದೆ ಜ್ಞ? ಕಾಕ 


ಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಶರೀರಾತ ಭಾವದಿಂದಲೂ ವರಮಾತ್ಮನೆ ಎಂ 


ದಿಗೆ ಏಕತ್ವಭಾನನೆ ಹೊಂದಿದನನಾಗಿ) ಸಮಸ್ತ ಭೂತನ ಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ನನ ನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಾ ನೆಯೋ , ಸ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾನೆ 


ಯೋ) ಅನನು ಯಾನ ಪ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ (ಧ್ಯಾನ 
₹೬ಲದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನನಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲೂ) ನನ್ನ ಲಿಯೇ "ವಿರು 


ತ್ತಾನೆ (ನನ್ನ ನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇತರರಲ್ಲಿ ನೇರಿ ಇಸ್‌ ಗಿ 
ನೋಡುತ್ತಾರೈ?' ಯಾನ ಯೋಗಡತಿಯ.ಲ್ಲಿರುಸ ಯೋಗಿಯು 


ಪ್ರಸೃತಿಸೆಂಬಂಧದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಕೃತ ಬೇಧ ಭಾವ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಕನ, ಆತ, 
೧ RR ಬ 


ಸರ್ವದಾ ಕಬಾಕ್ಸಿ 


ಗಳನ್ನು ಸ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಅಸಂಕುಚಿತವ-ದ ಜ್ಞಾ? ನೈ ಆಕರ ಯಿಂದೆ 
ಆತ್ಮ ರುಗಳ ಲ್ಲಿ ನಿಶತ್ವಭಾವನೆ ಜಾ ಮತ್ತು ಸಮ್ಮ 

ಆತ್ಮ ಗಳ ಈ 'ಶರೀರಭಾನದಿಂದ ಪರಮಾರ್ತ್ಮ ನೊಂದಿಗೆ ನಿಕೇಭವಿಸಿರು 
ವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ತೆ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಆ ತನ್‌ ನಿಂತಿರುವೆ 
(ಪರವೆ ಶ್ವ ರನನು ಸ ದೃಢತೆಯ ದ 
ಯೋಗಿಯು (ಆಂತಹ ನಿವಾಕ ದಶಿಯನು, ಹೊಂದಿದೆ ಯೋಗಿಯು 
ಉತ್ಥಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತ (ಅಂದರ ಯೋಗದಿಂದ ಎದ್ದ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕೂಡ). ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಯಾನ ಯಾವ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ, “ದುಪ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ (ಪರಮಾ poe 


ನೆನ ನು 
ಚಟ್‌ 
ಭಜಿಸುತ್ತಾ ನೆ ನಯೋ ಆ 


ಡಿಗ ಸನ ಭಾವವನ್ನೇ ನೋ 

ನ eg ಆಯಾ ಆತ್ಮರೆಗೆಳೆಫ್ಲಿ ಅಂಶರಾತ್ಮನಾಗಿ ನಿಂತಿ 
ವ ನ್ನೇ (ಪರಮಾತ್ಮನ ನನ ಸ್ನ ಕಾಣ ರ್‌ ನೆ ೮ಂದೆರೇನು 
ನ ತನ್ನೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ತರ? ಬ್ರಿ ರಿ ಇರೆ. ವೇಗಿ ೬೯ 
ವನು ಮತ್ತು ನನ್ನೆ ಸಮ ಶ್ವಮೊಂದಿಗೆ ನ ನನ್ನ ಏಸತ್ತೆನನ್ಹೂ ಕೂಡ 
ನೋಡುವನು. ಬಾ ಯಂದ ಬಿಲ್ಲು ಆರ ಗಳೂ 


ಸಮೆರಂಗಿರ. ವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಹ ese ಸಮ 
ರಾಗಿ, ಆತನಿಗೆ ಶರೀರವಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಆ ನಗಿ ದೆ”ಂದಿ ಆವ 
ನೊಂದಿಗೆ ಏಕೀಭವಿಸಿ ಇರುಇವರ-ಗಿ ES ನೆ. ಎಂದು ಅರ್ಧ 
ಯೋಗಿಯಾದವನು ಸನುಸ ಆತ್ಮ ರಲ್ಲೂ ತನ್ನಿ ಸರ್‌ ಶ್ಲರಾತ 
ಭಾವದಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮಸೆೊಂದಿಗೆ ಏಕತ್ರ ಸನ್ನೆ ಕಃಣು-ನು ಆಗ 
ರಿಂದ ಅವನು ಕನ್ನ, ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಕ್ಸಿ 
ಮಾತ ನನ್ನು ನೋಡ.ತ್ರಿರ ಕು ನರು ಆಗನ ಮನನ ಸ ಸದಾ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತ ನದಲ್ಲೇ ಇರುವುದು ಎಂದು ಆಭಿನ್ರ್ರಾ ಕ 


64 wee we 
ಸಿಟಡು ವರ 


ಸ 


ಶ್ಲೊ ಕ 32- ದೆ ಯೋಗ ಸಿಗಿ ಗು ು ಹೇಲಿನ ಹೆಂತ 


re ನ್ನು ಹತ್ತಿ ರ.ವನನ 1 ಭ್ರ ಪಿಯ ವ ಲ ನರ್ಣಿಸತ್ತದೆ ಇದೇ ಯೋಗದ 
ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಪರಿಪೂರ್ಣದೆ ದ ಸ ಯು ಕನು ಸಹಗ 


ಯೋಗಿಯು Rd (ತಸ್ಸೂಲ ಇವರೂ ಸಕ್ಸ್‌ ಆಗ್ಕರ 

ಉಪಮೆಯಿಂದೆ (ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಒಂಧವಿಲ್ಲದೆ. ಕ-ಲದಲ್ಲಿ 

ಸಂಕುಚಿತವಾದೆ ಜ್ಞ್ನ ಹ. ೦೧ ಆತ,ಗ,ಗಳೆಲ್ಲೂ ಸೆನ್‌ 
Fees ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯ (ತನ್ನ ಸತ್ತು ಇತರರ) ಸ.ಖ 
ಅಧ್ಯನ ದುಃಖಗಳ ನ್ನ್ಟು ಸಮವಣ-ಗಿ ನೋಡುತ -ಸೆಯೋ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಸಿದ ಆ ಅತ್ಯಂತ ವೇಲಾದ ದಶೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಸೆ 


ಆ ಜ್ರ 


ನ ನೆಂದು ವ ನನ್ನ ಆಭಿಪ್ರಾಯ? —— 


ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲಾದೆ ಯೋಗದಕೆಯನ್ನು 
ಯೋಗಿಯು, ತನ್ನ ಮತ್ತು 


ಸದೆದೆ 
ಇತರರ ಆತ್ಮರೆಗಳು ಪ್ರಶ್ನತಿ 


ಯುಕ್ತೆದಶಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಸೆಂಕುಚಿತವಾದೆ ಜ್ಞಾನೆ ಒಂದನ್ನೇ ಆಕಾರ 
ವಾಗಿ ಹೊಂದಿರ.ವುದರಿಂದೆ ಸಮಾನತೆ ಹೊಂದಿರುವ “ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ವನ್ನು ಕಾಣುತ ರುವುದರಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಆತ್ಮರಲ್ಲೂ 
ಎಲ್ಲನಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಪುತ್ರ ಜನ್ಮರೂವವಾದ ಸುಖವೇನು 


a 
C4 


11] 


ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿನಿ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯುಕ್ತದೆಶೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಆತ್ಮರಿಗೂ ವರಮಾತ್ಮನೊಂದಿಗೆ ಸಾಮ್ಯ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
(3) ಅನಂತರ 31 ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲಾ 
ಆತ್ಮರುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ತನ್ನೆಲ್ಲೂ 


ಪುತ್ರ ಮರಣ ರೂಪವಾದ ದುಃಖವೇನು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಆತ್ಮರುಗಳಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತಾನೆ... ತನಗೂ ಅವರಿಗೂ ಸುಬುಧವಿಲ್ಲವಂ (ಅಂದರೆ ಇರುವನು ಎಂಬದನ್ನು ಆನನಂಧಾನ ಜಾಗಾ ಶರೀರಾತ್ಮ್ಮ 
ತನಗೂ, ತನ್ನ ಪುತ್ರಾದಿಗಳಿಗೂ ವ್ರ ಕೃತಿ ಸಂಬಂಧದ ಮೂಲಕ ಭಾನದಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮಸೆ 30ಗೆ ಐಕ ತೆಯ ಅನ.ಭವ ನಡೆಯ 
ಉಂಬಾಗಿರುವ 1811 ವಿನ ; ಆತ್ಮ ನಾದ ತನಗೂ ಅವರಿಗೂ ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿಜಿ ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಆತ್ಮರೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಇದ ಯಾವ ಸಂಒಂಧವೂ ಬ ಅನುಭವವನ್ನು ಶರೀರವಾಗಿ ಅವನೊಂದಿಗೆ  ಏಕೀಭನಿಸಿರುವ ಸಾಮಾ ನು 
ಅವನು ಪದೆಬರ.ವುದೆರಂದ ಶಸ್ತ್ರ ಸುತ್ತು ಇತರರ ಸುಖ ಕ ನಂಧಾನವು ಹೇಳ ಲದ (4) ಅನಂತರ ಕೊನೆಯದಾಗಿ 328ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕಣ. ತ್ತೂನೆ ಆಂದರೆ ತನ್ನ ಮಗನ ಶ್ಲೋಕ ದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯು ಹೊಂದಬೇಕಾದ ಯೋಗದ ವರಾಕಾಷ್ಟೆ 
ಜನನ 'ಪೈರಣದಿಗೆಳನ್ನ ಇತರರ ಮಕ್ಕಳ ಜಗನ ನ.ರಣಾದಿಗಳಿಗಿ ದರಿ ಎ ದೆಟೆಲ ಸಲದು ಪ್ರಕ್ಳ ಶಿವಿಯ ನಿಕ್ತದಶೆಯ.ಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮ ರಿಗೂ 
ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣ. ತ್ರಾಸ (ಅನನ ದ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ರತೃತಿಗೆ (ಶರೀರಕ್ಕ) ನಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಬೀತನಾಬೇತನೆ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ 
ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಷ ದೆ ಃ೩ಖಗಳು ಒಹಳೆ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಯಾನ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲದ ಇಸುನುದೆರಿಂದೆ ಅದರ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಕಾಣುತ್ತವ ಆದೇ ವಿಧವಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡ. ತ್ತ ಅದನ ಅನುಭನನಡೆದಯೋಗಿಗೆ (ಬಂಧುಗಳ ಹುಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಪ್ಯಪಎದಾಗ ಅದೆ ಕಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣ. ವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯೋಗಿ ಸ.ವ್ರ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ) ಸ.ಖ ದುಃಖಗಳ 
ಯಾದೆಸನಿಗೆ ಎರಡರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಸಮಭಾವನೆ, ಸಮವಾದ ಗಂಧನೇ ಇಲ್ಲದ ನಿರ್ವಿಕಾರದಶೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅನುಭವವಿರುತ್ತದೆ) ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯಾನ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು. ರರೆಯನ್ನು ವದೆದೆ ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ಮತ್ತು ಇತರರ ಸುಖ 
ಇವಿಸುಸನೋ ಆಂತಹ ಯೋಗಿಯು ಯೋಗದ ಪರವೋ ತೃೃಷ್ಟ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ದೆಕಿಯ.ನ್ನ ಹೊಂದಿದ ನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ನನ್ನ ಅಭಿನ್ರಾಯ “ಉನ ರಂತ ತನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಸುಖ ದೂಖಗಳನ್ನು 
ಎಂದಿದ್ದುನೆ ಪ್ರೀ ಕಸ್ಟ ಗು ನಿಗಿ ಸಪರಿಗಣಿಸ.ನುದಿಲ್ಲ ಇತರರಿಗೆ ಹಾ ಪ್ರಾವ್ರ್ಯ ಜಗತ. ಸು 
ದ ಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವರೀತಿ ಷು ಇರ.ತ್ತಾನೆಯೋ 
ಈ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಲಗಳಿಂದೆ ಯೋಗಿಯ ೨ ಹೆತ್ತಬೇಕಾದೆ ಅದೇರೀತಿ ತನ್ಪದರಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತಾನೆ ಹೀಗೆ ಅನ್ಯರ ಪುತ್ರ ಜನನ, 
ನಾಲ್ಕ ಶುಂಗ? ವಿಸಂಣಿಯ.ದ ಸತ್ತು ನಾಲ ವಿಧವಾದ ಪುತ್ರಸ.ರಣಾದಿ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ ಸಮನಾಗಿ ತನ್ನ ಪುತ್ರಾದಿಗಳ 
ಸಾನ್ಯಾನಸಂಧಾಸವು.  ಹೇಳಿಲ್ಬ್ಟಿದ (1) 29 ನೆಯ ಇನನಮರಣಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವವನು ಯೋಗದ" ಕೂನೆಯ ನೆಲೆ 
ಕೋಶದ ಬ್ಲ್ಮನ-ಕ-ರಲಿಯ ಂದ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯುಕ್ತ ಆತ್ಮರು ಯನ್ನುನುಟ ತ್ತಾನೆ” ಇಲ್ಲಿ ie ತಿವಿಯುಕ್ತ ದೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಶೃತಿಕೆ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಸೆನರ.ಗಿರ.ವುದರಂದ ಯೋಗಿಯು ಮೊದಲ ತನ್ನ ಸಖ ೫. » ಯಾವ ಆತ್ಮರಿಗೂ ಸಂಬೂಧಿಸಿದವುಗಳಲ್ಲನಾದ್ದ 
ಮತ್ತು ಇತರರ ಆತ್ಮರುಗಳ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು (ಪ್ರಕೃ ಕೃತಿನಿಯುಕ್ತೆ ಓಂದೆ ಆತ್ಮರುಗಳಲ್ಲಿ ಟಕ ಸಂಬಂಧನಹಿತವ-ದ 
ದಶೆಯ್ಟಿ ಜಾ ರ ಎಲ್ಲ ಅತ್ತರೂ. ಸಮಾನರು ಸಾನಾನ್ಯಾನುಸಂಧಾನವು ಹೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಬ್ರ ದ 
ಎಂಬ. ದನ್ನ ಆನ.7ಂಧ.ನ ನ ಆದರ ಅನ.ಭವವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೆ ಸೀಳು ಎಂದು ಹೇಳಿ ದರೆ ಜಿ ಚೀವ-ಶ್ಮರಳ್ಳಿ ಪರಶೃರ ತಿ) ಆತ್ಮಚಿಂತನರೂಪ ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಮನ 
ಸಾಮ್ಯಾನು ಸಂಧಾನವು peg ದ. (2) 30 ನೆಯ ಸೃನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ, ವೈರಾ 
ತ ಬೆ3 ಯೆ 


ಶ್ಲೋಕದೆಪ್ಲಿ ಪ ವ್ರಸ್ಫ ತಿವಿಯ ತ್ರೆ ಪುಣ್ಯ ವಾಪ ರಹಿತರಾದ 
ಆತ್ಮರುಗಳಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಸಾಮ್ಯ ತೆ LE ತನ್ನ 
ಮತ್ತು ಇತರರ ಆತ್ಮರುಗಳಿಗೂ ರಾತ್ಮನಿಗೂ ಸಮಾನತೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಸಂಧ-ನೆ ಮಾಡ. ತ್ತಾ ಜಬ ಅನುಭವವನ್ನು 


ಆ 


ಶ್ರ 
ಪರವ 


ಗಾದಿ ಸಾಧನೆಗಳು-- (ಶ್ಲೋಕಗಳು 33ರಿಂದ 36) 


"ಮನೆಸ್ಸನ ನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ?” ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆ (ತೊ ತೆಗಳಿ 33 ಮತ್ತು 34) 


(1) 
ಅರ್ಜುನನ ಸ 


ಶ್ಲೊ ಗಳು 33 ಮತ್ತು 34--ಮೇಲಿನ ನಾಲ್ಕು 
ಶೊ (ಕೆಗಳಿಂದೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತಿಳಿಸಿದ ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಯೆ ನಾಲು 
ಹಂತಗಳ ನಿಸರಣೆಯನ್ನೂ , ಆದರಲ್ಲಿ ಸುಖ ದುಃಖ ನಿದ್ದಿಕಾರತ್ವ 
ರೂಸನಾದೆ ಯೋಗದ ಪರಾಕಾಷ್ಠದಶೆಯ ಏನರಣೆಯನ್ನೂ ಕೇಳಿ: 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅಧ್ಬೆರ್ಯ ಹ.ಟೈತು ಬಾಹ್ಯ ನಿಷಯಾನ.ಭನ 
ಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಅತಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಪರಿಣಾಮ 
ಉಂಟುಸಾಡುತ್ತಿನೆಯಲ್ಲಾ , ಹೀಗಿರುವಾಗ ಸುಖ ದುಃಖ ರಿರ್ಬಿ 
ಕಾರತ್ವರೂಸ ಯೋಗ ಪರಾಕಾಷ್ಠತೆಯು ಲಭಿಸ.ವುದು ಹೇಗೆ 
ಅದಕ್ಕ ಮನಸ್ಸೇ ಪ್ರಬಲನಿರೋಧಿಯಾಗಿದೆಯಲ್ಲಾ ಎಂಬ ಯೋ 
ಚನೆ ಉಂಟಾಯಿತು. ಇಂತಹ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಸಗ್ರಿ 
ಯಾದ ಯಾವುದಾದರೂ ಉಪುಯವುಂಟೇ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ನ ನನ್ನು 
ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ 


ಅರ್ಜುನನ. ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸರ್ವತ್ರ ಸನುಸ್ತ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸನುದರ್ಶನೆತ್ವ ನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸನುತ್ತ ದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
Se ನಿನ್ನಿಂದ ಹೇಳ ಲ್ಬಟ್ಟಿಕೋ, ಇದರೆ ಸ್ಥಿರ 
ನಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮನಸಿ ke BOS ಇನು ಹ 
ತಲ್ಲ ಮುನನ ಸ ಚಂಚಲವಾದ: ದು ಬಲಾಶ್ವಾರವಗಗಿ ದೃಢ 
ವಾಗಿ (ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದು) ವ.ಧನೆ ಮಾಡುನಂತಹು 
ದಾಗಿದೆ. ಆದೆಶ ನಿಗ್ರಹವು ಇಳಿಯನ್ನು ತದೆಯ.ವಂತೆ ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟ ಕೆರವಾಡೆಬೆಂದು ನಾನು ಳಿಯ ಸನ (ವ್ಯಾ ಕುಲ 
ನನ್ನು ಂಟುಸಾಡ.ನಂತಹೆದಾಗಿರುವೆ ಮನಸ್ಸೆ ನ್ನು ತಡೆದು ಲ 
ಇಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯನಾದ ಕೆಲಸ ನೊಡು ಸನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ) 


ಇಂದಿನವರೆಗೆ ದೇವತೆಗಳು, ಮನ.ಷ್ಯರು ಎಂಬ ಬೇಥ 
ವನ್ನೂ ಜೀವರು ಪರಮಾತ್ಮ ರು ಎಂಬ ಬೇಧವ ನನ್ನೂ ಸಮಸ್ಯ 
ಮಾನನರೂ ಬಹುಕ್‌ ಇಲದಿಂದ. ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ 
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮ ರುಗಳೂ ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಇಕಾರಶೆಯಿ.ಂದೆ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಮಾನರಾಗಿದ್ದಾಕಿ ಮತ್ತು ಕರ್ನ; ನಶರಾಗದೇ ಇರುವುದ 
ಕಸೆ. ಈಶ್ವರನಿಗೂ ಸಮಾನರಾಗಿದ್ದಾರೆ ; ; ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ದತ್ರ 
ಸರ ರೂಪವಾದ ಜಾ ಸ್ಲಾನವಿರಬೆ ಸೀಕೆಂದ ನಿನ್ನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಘಃ ಯೋಗನನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರ.ವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? 


ಫೆ 
ಇದು ನಮ್ಮಂತಹನಸರನ್ಷಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 


6 
ಟೆ 


೪ 


ನೆಂದು ಕಂಣುತ್ತಬಿ ಯುನೆಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾದೆ 
ಸ್ವಭಾ ನವುಳ್ಳೆ ದ್ದು ಚಂಚಲವ. ದ ಸ್ಟಭಾವವುಳ್ಳಿ ಪುಹಸೆಸಿಂದ 
ಅನೆಸರತ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರು. ವಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಒಂದುಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಅಶಕೈವ ಗಿದ ಅದು (ಮನಸ್ಸ) 
ಮನುವ್ಯನನ್ನು ಲ ದಿಸಯಟಿಂದೆ ಇತರೆ ವಿಷಯಗಳ ಸ್ರೆದ್ಧಿಗೆ 
ಬಲವಂಶವಾಗಿ ಎಳೆದು ಕಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ 
ಹ ಒಂದನ್ನು ನೆನಟ್ಟ.ಎ ಗೆ ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲಿ ಫಿಲ್ಲದ 
ಮತ್ತೆ ಎಂದು ಯದ ಸವಿಗೆ ದಟ ಂಡು ಹೋಗುತ್ತ) 
ಹೀಗಿರ ನಾಗ ಅಂದರೆ ಹೀಗೆ ಅಭ ಕ್ಯ ನವಿ.ಗಿರುವೆ ನಿಷಯಗಲ್ಲೆೇ 
ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲದ ಚಂಚಲ ಗ ಇರಿಂಟ ೪೯ ಡಿರುವು ಮನಗ್ಸನ್ನು, 
J 


ವಿನಟೀಕವಾದ ಆಕಾರವು * ಲಲ ಅಭ ಬಸವಿ ೧] ಆತ್ಮನಸ್ತು 
ವಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯಾಗಿ ಲ ಸಯ ಶ್ರಿಸಸವುದ್ಧು ಗ್ರ ಒಲಿ 
ಬೀ ತ್ರಿರು ಇ ಬದಿ ಳಿಯ ಒಂ ಬಸ್ಸು ಬಿೀನದಗೆಯಂದೆ 
ತದೆಯಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಿ...ದ ೫ > ರಂಬ ವ್ಚಶರಣ. ದುದು 
ಎಂದು ತಿಳು ಯಿತ್ತೀಣೆ ಬಲ್‌ ಆರದ ಹೇಳಿದ್ದ? ಅಂದರೆ 
ಪುನೆಸ್ಸನ್ನು ಅದೆಯಲು ಉಪಃಯ ಹೇಳಬೇಕಂದು ಸಳಿದ್ದುನೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ 
(2, " ಮನಸ್ಸನ್ನು 


ಜ್‌ | R 

ಅಭಿ್ಯಸಿ Mls ಗ್ಯಾಟಿಗಳಂದೆ ros 
ಎ) 
Pd 


ನಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ a ಬಂದ 


ಶೀ ಕ್ಸ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದ್ದು 
(ಶನ್ನೀಕೆಗಳು 35 ಮತ್ತು 36) 


ಶ್ಲೊ €ಕಗೆಳ. 35 ತಿ 


ಠಿ Ns ು ) 

ಚಂಚಲನ ಬದು ಪಲ್ಲಿ Ky ಗ್ರಹಿ"ಲ ಕಪ್ಪ ನಾಡದುದು 
ಎಂಬ.ಡುಲ್ಲಿ ಸಂಬೇಪವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ತ್ಕ ಕೌ ಸೇಯನೇ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮುತ್ತು ನ್‌ರ ಸುಡ ಅದನ್ನು ವರಸದಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಟೆ ER ಶ್ರ ತಗ ಕೊತ ದ ಕ “ಸಿಳ್ಳೆ ನನಿಂದ ಯೋಗವು 
ಹೊಂದೆಲ್ಪಡಲುರದೆ. ಆದರ. (ಜ್ಞ್ಞನ:ಂತರ್ಗತ ಕೆರ್ಮಯೋಗದ 
ನೂಲಕ) ಉಸಲಯಟಿಂ೧ ಎ ನಯ ಕೂಂಡ ಸುನಸ್ಫುಳ್ಳೆ 
ಪ್ರಯತ್ನತೀಲನಾದ ಪುರುಣನಿದ ಆ ಯೋಗವು ಹೊಂದಲು 


ಸಾಧ್ಯವು ಎಂದು ನನ್ನ್ನ ಅಭಿಪ 


ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳೆದ್ದಾ ಗಿರುವುದರಿಂದ 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 


ಆತ್ಮನು ನಿತ್ಯ ತ್ಸ 


ಅದನ್ನು ಆದಾಗ್ಯೂ 
ಸ ಅನಂದೆತ್ವ ಅಮಲತ್ತಾ ದಿ ಗುಣಭೆರಿತನು ಎಂಬು 
ದನ nN ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾ ಸದಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ಸಿ ಪ್ರೀತಿ 
ಚ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಸಕ್ತವಾಗುತ್ತದ 
ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ವಸ್ತುಗಳು 
8೬4. ರ ಅಮೆನಂಧಾನ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಹ್ಯತೆಯೂ, ವೈ ರಾಗ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದ 
ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನ A ಇತರ ವಸ್ತುಗಳ ದೋಷಗಳನೂ 


ಫು ಕಾಮ ಧಿ 
ಮುತ್ತೆ ಉಕ್ತ 


ಮು 


ಬ್ರಿ 
ಲಿ 
ಆತ್ಮಕೃ 


ಅಲ್ಲವೂ, ಅಸ್ನಿರವೂ ಆಗಿ ದೋಷ 


ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸದ Pr 


ಹೇಗೂದರೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವ 


ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಜಸತ 
ಅದು ದರ್ಲಭವು. ಆದರ ಉವಾಯ.ದಿಂದೆ ಅಂದರೆ ಭಗಸಂತನ 
ಆರಾಧನರೂವವಾದ, ಮೇಲೆ ವಿನರಿಸಿದ ಅಂತರ್ಗತ 

ಕೂಡಿದ ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಇನ.ನ ಗನ್ನು ಜಯಿಸಿ 


ಗ್‌ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಪ್ರ ಸವ.ವಶ್ತವ ರೂನಯೂಣ(ಗೆ ಸಿದ್ದಿಯ 


ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ 


4) ಕರ್ಮಯೋಗೆದಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಡುನ ಆತ್ಮಚಂತನ 
ರೂಪವಾದ ಧ್ರಾನಯೋಗಡ ಮಹಾತ್ಮೆ. 


(ಶ್ಲೋಸಗಳು 37 ರಿಂದ 46 ) 


|) ಯೋಗ ಭ್ರಷ್ಟನಾದವನೂ ಉತ್ತಮಗೆತಿ 


ಯನ್ನ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳ. 


dm 
ವ್ರಯತ್ತ 


37 ರಂದೆ 44) 
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ಹಿಂದೆ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗಲೇ “ ನೇಹಾಭಿ 


ಅಂದರೆ ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 


ಮೇಲೆ ಅದೆಕ್ಟ ನಾಶನೆಂಬುದಿಲ್ಲ- ಎಂದು 2 ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಕೈನ ನಿನಾಶೋ್ತಸ್ತಿ (4 


ದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿರುವ ಯೋಗನುಹಾಕ್ಕೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ವಿಶದವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಂದು ಅರ್ಜುನ ಪ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ 
ತ್ತಾನೆ ಕರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜ೧ ನಾಂಶವು ಅಂತರ್ಗೆತನನಗಿರು 
ವುದರಿಂದೆ ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ತೃ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೆಹಾಕ್ಮೆಯೂ, ಕರ್ಕ 


ಯೋಗದಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಡುನ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ರೂನವಾದ ಈ ಧ್ಯಾನ 


ಯೋಗದ ಮಹಾತ್ಮೆಯೂ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತಿದೆ 


ಏತಕ್ಕಂದರೆ ೫ರ ಯೋಗದ ಸಿದಿ ಯೇ ಆಂದರೆ ಫಲವೇ ಆತೆ, ಮ 
ಲೋಕನವು 


ಪಿನರನಾಗಿ ವರ್ಣಿ-ಲ್ಬಟ್ಟಿದೆ 


ಇದರ ಮಹಾತ್ಮೆಯ. ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ 4 


(1) ನಯೋಗಭ್ರಷ್ಟೈನೆ ಗತಿಏನು 39. ಎಂಬ ಅರ್ಜನನ 


ಪ್ರಶ್ನೆ--(ತ್ಲೊಳಗಳು 37, 38, 39) 


ಶ್ಲೋಕ 37- ಅರ್ಜುನನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ಶ್ರದೆ 


ಯಿಂದ ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಥಿರತನಾಗಿರುವ ಸಾಧತನು ಕನ 
ವ್ರಯತ ದಲ್ಲಿ ಆೂರತೆ ಹೊಂದಿದೆವನಾಗಿ ಯೋಗ ಸಿದಿಯ ನು 
ನಡೆಯದೆ ಯೋಗದಿಂದ ವಿಚಲಿತವಾದ ಮನಸ 
ಅನನು ಯಾನಗತಿಯನ್ನು 
ರೂಪವಾದ ಯೋಗಾನ.ವೃಾನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯೆ 


ಸಿದೆ ಒಬ್ಬ ಯೋಗಸಾಧಕನ.. ಅದನ್ನು 


ದ್ನ 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗದ, ಯೋಗಸಿದಿ 901೧5 ನು ಹೊಂದೆದ, ಯೋಗಾ 
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ಫ್ಯಾಸದಿಂದ ವಿಚಲಿತನಾದ ಮನೆಸ್ಸುಳ್ಳವನಾದರೆ ಆಗ ಅವನ ಗತಿ 
ಏನು ಎಂದು ಅರ್ಜುತೆ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ 


ತೋಕ 38--“ಬ್ರಹ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತನ್ಪಿದವನಾಗಿ, 
ಗಿ “hy 
ಆಶ್ರಯರಹಿತನಾದ ಪುರುಷನು ಒಂದು ದೂಡ್ಡ ಮೇಫಘವನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟು ಅಗಲಿದೆ ಒಂದು ಮೇಘ ಶಕಲದಂತೆ (ಮೇಘದ ತುಂಡಿ 
ನಂತೆ) ಎರಡು ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಭ್ರಸ್ಟನಾಗಿ ನಷ್ಟನಾಗದೇ ಇರ 
ತ್ತಾನೆಯೇ ೫೪. 
ಶ್ಲೋಕ 39--“ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನೇ! ನನ್ನ ಈ ಸಂಶಯ 
ನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸ.ವುದಕ್ಕೆ ನೀನು ಯೋಗ್ಯನ್ನಾ 
ದ್ಹೀಯೆ, ನನ್ನ ಈ ಸಂಶಯವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಲು ನಿನಗಿಂತ ಬೇರೆ 
ಯಾದನಷು ಯಾರೂ ಲಭಿಸಲಾರನ್ನ? 


ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮೇಘದಿಂದ ಅಗಲಿನಲ್ಬಟ್ಟಿ ಸಣ್ಣ ಮೇಫದ 
ತುಂಡು ಮತ್ತೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಮೇಘವನ್ನು ಹೋಗಿ ನೇರದ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಷ್ಟೈನಾಗುನಂತೆ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನಾದ ಈ ಸಾಧಕನೂ ಕೂಡ 
ಉಭಯ ಭ್ರ_ಷ್ಟನಾಗಿ ನಾಶಹೊಂದ.ವುದಿಲ್ಲನೇ * ಇವನಿಗೆ ಎರಡು 
ವಿಧವಾದ ಭ ಸ್ಟತೆಯು ಹೇಗೈೆಎಂದರೆ ಯ.ಧಾವತ್ತಾಗಿ ಸಾಧನ 
ಭೂತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಲಾಭಿನಂಧಿರಹಿತನಾಗಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಈ ಪುರುಷನಿಗೆ ತನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲದಲ್ಲಿ ಅಸಕಿ 
ಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತಾನು ಈಗ ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಮಾರ್ಗದ್ಲ್ಲಿ 
ಈತನು ಅಜ್ಜ ಸಾಗಿ ಜಾರಿದನನಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಅದರ ವಲ 
ಇವನಿಗೆ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಎರಡು ನಿಧದಲ್ಲೂ ಭ್ರಷ್ಟ ತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಈತನು ನಾಶ ಹೊಂದುವನೋ ಇಲ್ಲ ನಾಶ 
ಹೊಂದಜಿ ಇರಬಲ್ಲನೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯವನ್ನು ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸಂಶಯನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ನೀನೇ 
ನೆಮರ್ಧನು ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ನೀನು ನಿಕಕಾಲದ ಸಕಲನನ್ನೂ ಸರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ನೀನಾಗಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ನೋಡಬಬ್ಲನನಾಗಿದ್ದೀಯೆ 
ತಿನ್ನ ವಿನಹ ಬೇರೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ಈ ಸಂಶಯವು ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಡ 
ಲಾರದು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ಪ್ರೊ ಸಂಶಯವನ್ನು ಕೃಸೆಮಾಡಿ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸು ಎಂದು ಆರ್ಜುನ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ 


(11) “ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನು. ಉತ್ತಮ ಜನ್ಮಹೊಂದಿ 
ಉತ್ತಮಗತಿಯನ್ನೇ ಹೊಂದುವನು” - ಎಂಬ ಕೃಷ್ಣನ ಉತ್ತರ 


(ಶ್ಲೋಕಗಳು 40 ರಿಂದ 44) 


ಶ್ಲೋಕ 40--“ಅರ್ಜುನ ! ಯೋಗಭ ಸ್ಟನಾದ ಆ 
ಪುರುಷನಿಗೆ ಈ ಲೋಕದೆಲ್ಲಾಗಲಿ ಸರಲೋಕದಲ್ಲಾಗಲಿ ವಿನಾಶ 
ನೆಂಬುದಿಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆಯ ಕಲಸನಮಾಡುವವನು ಎಂದೂ ದುರ್ಗತಿ 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ'-.--ಶ್ರಜ್ಯೆಯಿಂದೆ ಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಆದ 
ರಿಂದ ಜಾರಿದವನಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೂ ಎಂದರೆ ಇಹಪರ 
ಗಳೆರಡುಲ್ಲೂ ನಾಶವಿಲ್ಲವು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಕ್ಟತ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಭೋಗ 
ಗಳ ಅನುಭವದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭನದಲ್ಲೂ ಇಷ್ಟದ 
ಅಪ್ರಾಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಅನಿಷ್ಟದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂಬ ಎರಡುವಿಧ ವಿನಾಶ 
ವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ ನಿರತಿಶಯ ಕಲ್ಯಾಣಕರವಾದ ಯೋಗಸಾಧನೆ 
ಮಾಡುವ ಯಾನ ಪುರುಷನೂ ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲೂ ಎಂದೂ ದುರ್ಗತಿ 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಇದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದು ಮಂದಿನ ರ್ಲೋಶದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿದ 


wd 


ಆ ಗ್‌ ೭ wd 
ಶ್ಲೋಕ 41— ಯೋಗಿ ಸರಾ ಧಿ ನಾ ರಳ ಂದುವ 


) 


ಗತಿ ಏನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕವು ತಿಳಿಷುತ್ತದ ಯೋಗ 


ಗೆ 

ಭ ವನು ಆಚರಿಸಿದೆ ಅಲ್ಪಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಫಲವಾಗಿ ಅವನು 

ಕೊಂದುವ ಶೇಯಸು, ಎಂತತಕ್‌.ದು ಎಂಬುದನು. ” ಎಂದ ಹೇಳಿ 
ud ಣ್‌) 4೫ 


ಕೆ ಆ ಖ್ಯ 1m ಕಾರೆ) 
ಯೋಗದ ನುಹಾರೆ.ಯನು ಶ್ರೀಶ. ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ, 
lu ಲಲ ೪ 


ಸಾಡಿದೆ ಟಿಗೆ ಓಬ:'ಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಪರ್ಗಾದಿಲೋಕಗ: 
ವಾಗಿ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳು ವಾಸಮಾಡಿ ಸುತ್ತಿ ಶೀಲ” ನಿತು 
wee 


ಇನಿ 4 1 ಕ್‌ wy 
C JOC ಶ್ರ 
ಅ. ಬಹು 


ಶ್ರೀನುಂ ತಿರ ಮುನೆಯಲ್ಲಿ ಹ.ಟ್ಟಿತ್ತಾನ” 


ಯೋಗಭ ಷ್ಟನಾದ ಇಗಟು ಜತಿ ಪುಣ್ಣ-ಬಾಡಿದೆರು 
ಹೊಂದಲು ಯೋಗ್ಯನಾದ ಲೋಕಗಳನ್ನು ೦ದಿ ಈ ಪೊ ಯಾಣಿ 
ಪ್ರಕಾರವ.ದ ಭೋಗಾಭಿಲ. ನಿಯುಂಡ ಯೋಗಸಾಧನೆ ಸಾಡದ 
ಜಾರಿದನೋ, ಅದೇ ಸ್ರಕ:ರದೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಲಂ ಯವಾದೆ 
ಗ ಯೋಗದ 
ಭೋಗಾಭಿ 
ರಸಗಳು ಅಲ್ಲಿ 


ಜ್ಞ್ಲಗೋನಾಂಯರೂನಣ ಬ್‌ 
ಆನ.ಭವಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಲಾವೆಯು ಸಮಾಪ್ತವ- ಗುವ 2ರೆಗೂ ಅನೇತ 
ಟಿ ಭೋಗತೃವೆಯಂ ಮಟಗಿಟಿನಸೇಲೆ ಯೋಗದ 
ಮಹಂತ್ರಯಿಂದ ಯೋಗಸನದನೆಗ ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಿಶ್ವದ್ಧ ರಾದ 


ಹ ನ 
ಶ್ರೀಮುಂತರಂದ”ರ ಕುಲದ 


Re 
ಗಿ 


₹] 
ತ್ರ 
AU 
₹೭] 
i! 
ು 
CL, 


ಜನ್ಮ ರ.ಟ.೦ಗ ತಲದ 
ತೆ Sites 


ಶ್ಲೋಕ 42--“ಅಥವ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ. ಯೋಗಿಗಳ 
ಕುಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟು ತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಜನ್ಮವು ಯಾವುದುಂಟು 
ಅದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ತ ದುರ್ಲಭವಾದುದಲ್ಲವೇ !” 


“ಯೋಗದ ಪರಿಪಕ್ರ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಯೋಗೆವು 
ಕೈಗೂಡುವ ಸನುಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗದಿಂದ ವಿಚಲಿತನಾದರೆ, ಅವನು 
ಖಂಡಿತ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಂದೆ ಯೋಗಿಗಳ ಅಂದರೆ ಸ್ಪಯಂ ಯೋಗ 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಯೋಗದ ಉನದೇಶ 
ಮಾಡ. ತ್ತಿರುವ ಯೋಗಿಗಳ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿತ್ತಾನೆ ಹೀಗೆ 
ಯೋಗಸಾಧನಕ್ಕೆ ಪಯುಕ್ತವಾದ ಶೀಲವಂತಕ ಮತ್ತು 
ಶ್ರೀಮಂತರ ಮನೆಗ ತಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಹೊಂದುವುದು ಮತ್ತು ಯೋಗಿಗಳ 
ಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಹೊಂದುವೆದು. ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾದ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಜನ್ಮವು ಲೋಕದ ಪ್ರಾಕೃತ 
ಮಾನನರಿಗೆ ಜಃ ಬಹಳ ದುರ್ಲಭನು ಏತಕ್ಕಂದರೆ ಈ 
ಕೇನಲ ಯೋಗ-.ಹಾತ್ಮೆ ೦ ಎಂದಲೇ ಲಭಿಸತಠ್ವದ ದ್ಹಾಗಿದ 


ಶ್ಲೋಕ 43—* ಆ ಮಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ 
ಶರೀಭಕ್ಕೈ ನೇಂದ ಆ ಬುದ್ಧಿ ನಸಂಬಂಧನನ: (ಜ್ಞಾನ ಪಾಪಿ 


ಆ 
ಯನ್ನು) ಹೊಂದುತ್ತನೆ. ಆದದರಿಂದ ಅಸಗ, ಮತ್ತೆ ಯೋಗ 


ಮ ೨2 ವೊ 


೫ 


ಪಸೆ. 


ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಯತ್ನದ ತುನೆ 


ಆ ಮುಂದಿನ ಜನದ ಚಸ್‌ನು ತಗದು ₹ ತ್ರ 
&ಿ ಗಿ [av 

ವ 

ದ್ನ 


ಅಭಾ ವಸ ಮಾಡಿದ ಯೋಗ ವಿಸ ಆಡ 


(ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯನ್ನು) ಸುತ | 
ಅನನು ಫಿದ್ರಯಿ.ಂಡ ಎಬ್ಬತ್ತನೆನೆಂತೆ 5.ತ್ರ ಯೋಗದ 


ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ, ತಿರುಗಿ ಅದಕ್ಕ ನಿಫ್ನ hr 


ಪ್ರಯತ್ನ ನಾಡುತ್ತಾನೆ 


ಪೂರ್ಣ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ಶ್ಲೋಕ 41-೨ ನು ಪೂಸ್ಸದ್ಧ ತಾನು “ಮಾಡಿದೆ 
ಆ ಯೋಗ 'ಭ್ಯಾನೆದಿಂದಲೇ ಅ 'ಶನಾಗಿ ಸೆಳಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಾನೆ 
ಯೋಗೆದೆ ನುಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯ ಬೇಕೆಂಬ ಆನೆ "ಬ ಸಾ 
ಕೊಡ ವೈಸಹಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ದಾ ಟುತ್ರಾಸೆ” 


ಆ ಯೋಗಃ ಭ್ರಫ್ಟಿನಾದ ಪುಶುಪನು ತಾನು 
ಮಾಡಿದೆ. ಯೋಗೆ ವಿಷಯಕ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅವಶನಾಗಿ 


ಮುಂದಯೊ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದೆನ್ನಿಯೇ al 
ನಾಗುತ್ತುನೆ ಇದರಿ ದ ಲೆಗೇಗಡ ನುಹಾರ್ಮೆಯು ಪ್ರಸಿದ್ದ 
ವಾಯಿತೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಇಷ್ಟ ಮಾತ್ರ ಲ್ಲ ಯೋಗಾ 


2 


ಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರವ ೈತ್ತನಾಗದೆ ಕೇವಲ ಸ ತ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಆನೆವಡುವ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ನವೂ ಕೂಡ 

ಆದರಿಂದ ಚಲಿನೆಲ್ಪಟ್ಟ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ್ಸೈವೆನಾದರೆ ಮುಂದಿನ ಜನ್ನಃ ಲ್ಲಿ 
ಯೋಗವನ್ನು ತ ಅವೆ ನಸ್ಸಿಯನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಹೊಂದಿ “ಕ 
PN ಕೂಡಿರುವ ಆತ ಚಿಂತನ ರೂವವಾದ ಈ ಯ 


ವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು 
ಇಟುತ್ತಾನೆ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಎಂದರೆ ದೇನ್ನ ಮನಷ್ಯ, 


ವೃಧಿನಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗ ಮುಂತಾದ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ 
ವೆಕ್ಚನೆ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಪವಾದ ಪ್ರ ಕ ತಿಯು 

ಈ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಮುಕ್ತೆನಾಗಿ ದೇನ ಮೆನುಷ್ಯಾದಿ 
ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಹೇಳಲಾಗದ ಚ್ಹಾ ನಾನಂಬ್ಬಿಕೆ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಅಭಿಸ್ರಾಯ 


[40ನೆಯ ಶ್ಲೋನದಿಂದೆ 44 ನೆಯ ಶ್ಲೋಕೆದನ 'ಜಿಗಿಕ 
ಈ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಡಗಳು ಯೋಗ ಭ್ರಷ್ಟನಾದನನು, ತಾನು 


ಅನುಸ್ಸಿಸಿದೆ ಅಲ್ಪ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಮಹಾತ್ಮೆಯಿ.ಂದಲೇ 


ಉತ್ತಮ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದಿ" 


ಯೋಗದ ಪೂಕ್ಮದಕೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಭ್ರಷ್ಟತೆ ಉಂಟಾದರೆ 


ಎ ಲಿ 
ಇ ಇವೆ 


ಅಂದರೆ ಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಕೆಲವು ಕಾಲದನ್ನಿಯೇ, 
ಯೋಗಿಯು ಯೋಗವನ್ನು ಮುಂದು ತರೆಸಲು ತೆ ಸಾಗದೆ 


ಯೋಗಭ ಷ್ಟನಾದರೆ ಅವನು ಮುಂಜಿ “ಶುಬೇನಾಂ ಜತ 
ಗೇಹೆ - ಅಂದರೆ ತೀಲವೂತರೂ ಶ್ರೀಮಂತರೂ ಆದೆನರ ವನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಹೊಂದಿ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸನನ ಸ ಮುಂದುಂರೆಸ 


ಲ ಧಪನರುವಾದ ವಾತ ಇವರಣವನ್ನು ಹೊಂದುವನು ಮತು 
ತನ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ವ ಟು ರೆಸೆ.ವನು ಯೋಗದ 


ಉತ್ತ ರದೆಶೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗಭ್ರಪ್ಪ ತೆ ಉಂಟಾದರೆ ಆಂದರೆ ಯೋಗಾ 
ಭ, ನವನ್ನು ಮುಂದುವರೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ೨ರ ದನ್ನು ಅನುಸ್ಟಿ ಸುತ್ತಾ 
"ಇದ ) ಗ್ಯ ಅದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಸುಮಾದ ನ ವ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಜ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಸವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಯೋಗಬಭ್ರಪ್ಪನಾದವನು. 
« ಧೀಮುಂತುಂಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಕುಲೇ * ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ 
ಯೋಗಿಗಳೆ ಸುಲವಲ್ನಿ ಜಗ್ಮಹೊಂದಿ, ಮತ್ತೆ ಯೋಗಿ ಸಿದ್ದಿ ಗಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ ಕೂಗೆಗ ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದ ಸಮು 
ಇಸ್ಟ ಅಲ್ಲದಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ನನ್ಸ್ನೇ ವ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ದ 
ನುಹಾತ್ಮೆಯನ್ನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಂಬ ಜಿಜ್ಞಾ, ನ 
ಚಂಚಲತಕೆಯಿಂಗ ೦ಗೋಗಾಭ- ನವನ್ನು ಸ್ಪಾರಂಭಿಸದೆ ಇದ್ದರೂ 
ಹೂಡ, ಕೇವಲ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಗ] ಮಹಾಸ್ಮೆಯ ನ ನ್ಟ ಚಿಂತಿಸಿದ 


ಲಾ ಸೆ ಎಣಿ wd ಒಗೆ ಕೂಪ 
ಇಬ Ye ೧೬೦೦ 


116 


ಅವನಿಗೊ ಯೋಗ ಭ್ರಷ್ಟನ ಹಾಗೆಯೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಂ ೦ಬಿ 
ಅವನೂ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾ ಗಿ ಉತ್ತಮ 


ಗತಿಯನು ಹೊಂದುವನು ಎಂದು ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಇಲ್ಲಿ ಚಲಿತ ನುನನ್ಯ 
ರಾಗಿ ಯೋಗ ಬ್ರಷ್ಟರಾದ ಈ ಮೂರು “ವಧ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೂ 
ಉತ್ತಮ ಫಲವು ಲಭಿಸುವ್ರೆದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ನೆ ] 


2) ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು 
ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಯೋಗ 
ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಯೇ ಹೊಂದುನನು 

(ಶ್ಲೋ*-45) 


ಶ್ಲೋಕ 45--“ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ವಾಪಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡಲ್ಬಟ್ಟು 
ಪರಿಶುದ ನಾಗಿರುವ ಯೋಗಿಯು ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳ್ಗು ಯೋಗ 
ನಿದಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಉತ ತ್ರಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುನನು * 
ಯೋಗ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುನನನು “ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಆರ್ಜಿಸಿದ ವಸ್ಯಾಗಳ ಯ ಯೋಗಸಾಧಕೆಗೆ ವಿರೋಧಿ 
ಗಳಾದ ಸನುಸ್ತ ವಾವಗಳನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸಿಕೂಂಡನನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ ಹೀಗೆ ಟು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ಜನ್ಮ ವಡೆದು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ಚಕವಾಗಿ ಯೋಗಸಾಧನೆ ಮಾಡ.ನನನು ಯೋಗ 


ಭ್ಯಾಸದಿಂದ ER ಯೋಗಭ್ರವ್ಚನಾದಾಗ್ಯೂ ಹೊಡ 
ಅವನು ಮಂದಿ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿಯಾದತೂ ವರಮುಗೆತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿಯೇ ಹೊಂದುವನು 

[ಇದೆರ ಅಭಿನ್ರಾಯನೇನೆಂದರಿ-ಯೋಗ ನ ಧನೆಸುನ್ನು 
ಮಾಡುವನನು ಯೋಗ ಭಷ ಸ್ಟ ನಾದರೆ ನಂದೆ ಉತ್ತನ ಕುಲದ 


ಜನಿಸುವನು ಆದರೆ ನ ಮಂದಿನ ಉತ್ತನು ಜನ ದಲ್ಲಣ 
ಅವನಿಗೆ ಯೋಗ ಭ್ರಷ್ಟತೆ ಉಂಟಾ ಗಬಹುದಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಶಂಖೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ... ಇದಕ್ಕ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ 
ಆರ್ಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸುಕೃತ್ಯಗಳ ಒಲದಿಂದ ವಿಘ್ನಗಳೆಲ್ಲಾ ತೊಲಗಿ 
ಅವನು ಮತ್ತೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುನನು ಮತ್ತು 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ನವನ್ನು ಒಂದು ಸಲ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನನು ಅದರ 
ಗ 2 ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಸಡೆದೇ ವದೆಯುವನು ಎಂದು ಶ್ರೀಕ್ಸೆಷ್ಟ ಷ್ಣ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಭರವಸೆ ನೀಡಿದ್ದಾನೆ ] 


3) ಫಲಾಸಕ್ರಿಯಿಂದ ಅನಾಹ್ಕಿಸಲ್ಪಡುವ ತಪಸ್ಸು, 
ಜ್ಞಾನ, ಕರ್ಮ ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಫಲಾಸಕ್ತಿ 
ರಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದ ಸಾಧಿ 
ಸಲ್ಪಡುವ ಆತ್ಮಜಿಂತನರೂಪ ಧಾನೃಯೋಗ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು (ಶ್ಲೋಕ 46) 

ಎಳ ಲಳ ಹ wed 

ಶ್ಲೋಕ 46--“ಅತ್ಮಧ್ಯಾನಥಿರತನಿ-ದ ಕರ್ಮಯೋಗಿ 
ಯಾದೆನನು (ಫಲಾನೇಕ್ಷೆಯಂದ ಸೂಡಿದೆ) ತಪಸ್ತಿಗಳಿಗಿಂತ 
ತ್ರೆ ಷ್ಟ ಮು, ಜಗ ಶಿಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇವ್ಠನು ಮತ್ತ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಥಿಗಳಿ 
ಗಿಂತ. ಶ್ರೇಷ್ಠ ಬ ಆದ್ದಓಂದ ಆರ್ಜನನೇ ! ನೀನು ಆರ್‌ ಧ್ಯಾನ 
ನರನಾದ ಕೆಕ್ಕಯೋಗಿಯಾಗ Po 

ಫಲಂನೇಶ್ಲೆಯಿಂದ ಕೂದಿದ ಸಲ ಠನಸ್ಸಿನಿಂದ ಖಾಸ 
ಪುರ.ಷಾರ್ಥವು ಸಂಧಿಸಲ್ಪಡುರ್ರ ಬಯೋ, ಆತ್ಮಚ್ಛ ನ ನತಿರಿತ್ತ 
ವಾದ ಇತರ ಜ್ಞ ನೆಗಳಿಂದ ಯಾನ ಪುರುಷ ರ್ಧವು ಸಿ.ಟಿ ಲ ಡು 


ತ್ರಜಿಯೋ, ಮತ್ತು ಫಲಾವೇಕ್ಷೆಯಂಂದೆ. ಮಾದಿದೆ ಕೇನಲ ಶ್ತ 
ಮೇಧಾದಿ ಕರ್ಮ ಗಳಿಂದ ಯಾನ ಪುರಷಾರ್ಧವು ಸಾಧಿನಲ್ಪ ಡುಡ' 

ದಯೋ ಆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ Whi ಪುರ ಷಾರ್ಧವು (ಒಂದರ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗವು) ಆತ್ಮ; ಬೆಂತನ ತ ನದಿಂದ ನ ಕ ಚ 
ಯೋಗದಿಂದ ಹ ಡುತ್ತ ಆದರಿಂದ ಕ 5೮ ಫಲ. ಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಶವನ ನ್ನು ಟಕ ತನೋನಿ ಸ ಗಿಂತಲೂ, 
ಆಕ್ಕ್ಮಜ್ಞ ನ A "ತೆರ ಜ್ಞಾ ನನಿಪೃರಿಗಿಂತಲೂ, ಇತ್ತ 


(ಎಗಿ 

ಫಲಾ ಸಹಿಯೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸುವ  ಕಮ್ಯಕನಿ “ಗಳಿಗಿಂತಲೂ 

ಆತ್ಮಧ್‌ ನೆಯುಕ್ತನಾದ ಕರ್ನಯೋಗಿಯೇ ಶೀಟಿನ 
Rd 


ped 
ಮಾ ಸಃ 


ಸಃ 


ಆ ಅ KE SE 
ಅವುಗಳಲ್ಲನನ್ನು ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆ ರಹಿತನ.ಗಿ ಭಗ ಶರ ರೂಢ 
ವಾಗಿ ಅನುಷ್ಮಿಸ ಸುವನು ಆದ್ದ ಓಂದ ಅರ್ಜುನ ! ನೀನು 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ ಆತ, ರಾ ಅಂದರ 


ಚ 'ಧ್ಯಾನಪರನಾದೆ ರ ಯೋಗಿಯಾಗು ಎಂದು ಶ್ರಿ ( ಶೃಷ್ಣ ಗ್‌ೆ 


ಉನದೇಶನಾಡಿದ್ದಾನೆ [ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯಾ ದೆ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಗಸುನಿಕಬೇಕು ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ತಸಸ್ತಿಗಳು, 
ಜಾ ಇ ನಗಳು, ಕರ್ಮಿಗಳು ಕರ, ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲ ಅಂದರ "ವರು 
ಅವ್ರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಫಶನನಕ್ರಿ ರಹಿತರ ಗಿ, ಭಗವದ.ರಂಧನೆ 
ರೂಪವಾಗಿ, ಕಬೋಗನಗಿ ಅನುಗೆ ಸುಸನರಲ್ಲ ಆದರೆ 
ತಪಸ್ಸನ್ನೂ FS sh er gpl: 


ಫಲಾಭಿಸೆಂಧಿ ರಹಿತನಾಗಿ, ಆತ್ಮ 


ಬ ಸುನ ಯೋಗಿಯು ಕೇವಲ ಟೋ ಚಳ ಈ 


ಫೃ ವನಿಗಿಂತ ಅದಿಕನು 


0೭ ಗಿ 
Jedd 
ಬ 
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ಏಕೆಂದರೆ ಮೇಲೆ ಐದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿರುವ ಈಸನ್ಮ 
-ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನವು ಸಿದ್ದಿ ಸಿ ಆತ್ಮಾನಲೋಕ 
ನವುಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಾನಲೋಕನವು ಭಕ್ತಿಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇದರಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಪುರುಷಾರ್ಥವು ಇತರ 
ಸಕಲ ಪುರಷಾರ್ಧಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾದುದು 
ಮೇಲಾದ ಪುರುಷಾರ್ಧನಾದ ಭಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಡುವು 
ದರಿಂದ ಈ ಆತ್ಮಚೆಂತನರೂಪ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದೆ ಮಹಾತ್ಮೆಯು ಬಹೆಳ ಅಧಿಕವಾದೆದು ಇಂತಹ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಯೋಗವನ್ನು ಆಚರಿಸುವನನು ಫಲಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಕೇವಲ ತನೋನಿಷ್ಟೆರಿಗಿಂತಲೂ, ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಮತ್ತು ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ತಪಸ್ನನ್ನೂ ಜ್ಞನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನೂ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ 
ಫಲಾಭಿನಂಧಿ ರಹಿತನಾಗಿ, ಆತ್ಮ ಸ್ಪರೂನ ಚಿಂತನದೂಂದಿಗೆ ಅನು 


ಸ್ಕಿಸುವವನು, ಕೇವಲ ಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಸ್ಮಿಸುವ ಆಧಿ 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ನು ಅಂದರೆ 
ಘಿ 


ಕಾರಿಗಿಂತ ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲಾದವನು ಎಂದು ಅಭಿಪಾಯ 


5) ಆತ್ಮಚಿಂತನ ರೂಪಧ್ಯಾಸ ಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಪರ 
ಮಾತ್ಮಚಿಂತನ ರೂಪ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ 
(ಶ್ಲೋಕ 47) 


ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅಂದರೆ 2 ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
6 ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಪೂರ್ತಿ ಪರನಿದ್ಯಗೆ (ಭಗವಂತನ ಸ್ವರೂಪ 
ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ) ಅಂಗಭೂತಮಾದ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮದರ್ಶನವು (ಜೀವಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಜ್ಜಾ ನವು) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟತು ಇನ್ನು ಮುಂದ ಅಂದರೆ 
7 ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯೋಗವು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 


ಹೀಗೆ ಅತ್ಯಂತ 


ಅದರ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯು 6 ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಈ 47 ನೆಯ 
ಶ್ಲೊ ಕೆದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಶ್ಲೋಕ AT ಶ್ರದ್ಧಾ ನಂತನಾಗಿ, ಪರಮಾತ್ಮನಾದ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸಕ್ತೆವಂದೆ ಮನಸ್ಸುಳ್ರ ವನಾಗಿ ಯಾರ: ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸು 


ತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನು ಸಮಸ್ತಯೋಗಿಗಳಿಗಿಂತ ತ್ರೇಷ್ಠ ಶಮನೆಂದು 
ನನ್ನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ... 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 


`ಸ್ಟ್ರಿದಲ್ಲಿ ಹೇತಿಲ್ಪಡುವ ಭಕ್ತಿಯೋಗಿಯೇ ಆತ್ಯಂತ 


ಸಮ್ನಸ್ಮಯೋಗಿಗಳಿಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂದಿನ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 

ಯೋಗಿಯು ಅವನಿಗೂ ಇತರರಿಗೂ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಗ ವ್ಯತಾಸವಿದ 
ಎಂದರೆ ಮೇರು ಪತ್ತತಕ್ಳೂ, ಸಾಸಿವೆಕಾಳುಗಳಿಗೂ ಇರುವಷ್ಟು 
ಇತುವ ಅಂತರನಿದ ಇತರಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೆ ಇರುವ 
ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಸಾಸಿವೆಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಇತರ 
ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ, ಭಗನಂತನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಭಕ್ತಿಯೋಗಿಗೂ 
ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು ಅಷ್ಟಿಟ್ಟಿಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇತರ 
ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಆತ್ಮಸ್ರರೂವಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಯೋಗಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಎಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ. ಅಂತಹ 

ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಇದ ಅವನಿಗಿಂತ ಭಗವತ್‌ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ 
ಭಕಿ ಯೋಗಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು ಅವನಿಗೂ ಜೀವಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುಸ ಯೋಗಿಗೂ ಮೇರು ಪಠ್ರತಕ್ಕೂ, 
ಸಾಸಿವೆಕಾಳಿಗೂ ಇರುವಷ್ಟು ಆಂತರವಿದೆ 
ವಿ5ಲ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ... ಸರ್ರೇಶ್ವರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನಂತ 
ವಿಭೂತಿಗಳಿಂದಲೂ ಐಶ್ವರ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ರೆಲ್ಯಾಣ ಗುಣಗಳಿಂದಲೂ 


ಇರುವ ಪರಸ್ಪರ 


ಫಿ ಎ ಎಂ 
ಯೇ ಆತ್ಯಂತ 


ಇಷ್ಟೊಂದು ಅಂತರ 
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ಕೂಡಿ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗಿಂತ ಅ ತ್ಯ ೦ ತ ಮೇಲಾದನನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ 

ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ವಾತ ನಿಗೂ ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು ಅನೈಂದು 
ಅಳತೆ ಮಾಡಿ ಹೇಳಲಾಗ.ವುದಿಲ್ಲ ಆದರಿಂದ ಜೀನಾತ್ಮ ನಕ್ಷಾ 
ಶ್ರಾರಕ್ಸಿಂತ ಪರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾ ರವ ಅತ್ಯಂತಮೇಲಾರುದು 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಿ ಪ್ರೀತಿ ಹೊಂದಿ, ನಾನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ 
ಯಾರೂ ತನಗೆ ಧಾರಕರಲ್ಲನೆಂಬ ಸ ಸಭಾವವುಳ್ಳೆ ನನಾಗಿ. ನನ್ನಲ್ಲೇ 
ಸಕ್ತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಳ್ಳ 'ವನಾಗಿ ಸನಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಾ, ದೆ ಭಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿ. ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರಶ್ನೆಯಿಂದೆ ಜರ ಕ್ಷಿಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಇದಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ನಾಗಿ ನನ್ನ: ನ್ನು ಯಾವ ನನು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನೇ ಸಮಸ್ತ 
ಯೋಗಿಗಳಗಿತ ಶ್ರೀಷ್ಠತನುನೆಂದು. ನನ್ನೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಎಂದ. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ಹೆಳಿದ್ದಾನೆ ನೆ ಮಾಂ ಭೆಜಕೆ ೌ-ಅಂದರೆ 
ನನ್ನ ಉತ್ಕೃ ಎಸ್ಸನಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಯಾವನು ಭಜಿಸತಾ ನೋ 

ಅವನೇ ಶ್ರೀಸ್ಠತಮನು ಬಿಂದು ಬೇಳಿದ್ದಾನೆ 


FX 


oO 


€( ? ಇ ~~ ee 
ಇಲ್ಲಿ ಉ" ಮಾಂ '' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಾಗಿ 
ನ 
nd 


ಮುಂದಿನ. ಎರಡು ಸಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿನ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಸರೂ 
ವನ್ನು ಮಹಾ ಆಚಾರ್ಯ ರುಗಳು ಸಂಗ್ರೆಹೆನಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರಿ 


“ಮಾಂ ನಂದರೆ ನ್ನ ನು ' ಎಂದು ಆರ್ಥ-ತಾನು ಬಂರಹೆ 
ವನು ಎಂದೆಕೆ-ವಸುಜೀವನ ನ ಸಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನ ನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ್ದ ರೂ 
ತಾನು ಜಗತ ಶೈ ಸ್ಟ ಷ್ಟಿ ಸ್ಲಿತಿಲಯಾದಿ ಕಾರ ರ್ಯಗಳಿಂದ ದ ಕೂಡಿದ ನತ್ಯ 
ಹೇಯ. ಗ.ಇರಹಿತತ್ವ. ಕಲ್ಯಾ [ಅ ಗುಣಭರಿತತ್ತ ,. ನಿಭನ ಇ 
ಯುಕ್ತೆತ್ತೆ, ಆಶ್ರ 1೫0೬ ೬. ಕೃವೆ ಸೌಲಭ್ಯ ಸಾ 
ವಾತ ಲ್ಯ ಮಂತಾದ ಜಗ ಕೂಡಿದ ಸರ ಚ 
ಕರಣ್ಯತ್ತ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪುರು ಗೋತ್ತ 
ಮನು ನಂಬ.ದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶ್ಫಪ್ಣ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸಿದ್ದನೆ ಆದರ ಸಾರಾಂಶ ವೇನೆಂದರೆ -- 


ಚಿತ್ರವೂ ಆನಂತವೂ ಆದೆ ಭೋಗ್ಯ ನದಾರ್ಧಗಳಿಂದೆ 
ಕೂಡಿದ ಪ್ರಕೃತಿಯೇನು, ಭೋಕ್ತ ತಿನರ್ಗಗಳಾದ ನಾನಾ ಚ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೇನು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪ್ರಕೃ ತಿಯನ್ನು ಅನುಭವವಿಸ 
ಬೇಕಾದ Pe ಗಳೇನು ಮತ್ತು ಭೋಗಸ್ಥಾ Hari 
ಇವುಗಳಿಂದ ಪರಿವೂರ್ಣನಾಗಿ ತುಂಬಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತಿನ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಹೊಂದಿದ್ದ ರೂ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸ ಸ್ಪರ್ಶ 
ನಿಲ್ಲದವನಾಗಿ, ಅವಧಿಯಿಲ್ಲದ ಅತಿಶಯ ನಾದ ಜ್ಞನಬಲ ಭರ 
ವೀರ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಅಸಂಖ್ಯವಾದ 
ಕಲ್ಯಾಣಗುಣಗಳ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ನಿಧಿಯಾಗಿ ಹೇಯಗಣರಹಿತನೂ 


& 


ಕಲ್ನಾಣಗುಣಭರಿತನೂ ಅರಗಿರುವ : ; ತನ್ನ ಇಷ್ಟಕ್ಳ ಆ ಅನುರೂಪ 
ವಾದ, ಏಳರೂಪವಾದ, ಚಿಂತಿಸಲಶಕ್ಯವಾದ, ದಿ” ವಾದ, ಚಿದ 

ಇ) 
ತವಾಗಿ ಅತ್ಯಾಶ್ಯರ್ಯ ಶ್ರರ್ನಕರವಾದೆ, ನಿತ್ಯ ವಾದೆ, ಸಜ. 
ರಿರ್ಮಲನಾದೆೆ “ಅತ್ಯಂತ ಉಜ್ವಲವಾದ, ಸೌಂದರ್ಯ ಸ ಸೌಗಂಧ್ಯ 
ಸೌಕುಮಾರ್ಯ ಲಾನಣ್ಯ ಯೌವನನೇ ಮಖಂತಾದೆ ಆನೇಕ ಗುಣ 
ಗಳಿಗೆ ಮಹಾಸಾಗೆರದಂತಿರುವ ಬಿ ಗ ಹುಂಗೆಳ ರೂಪನನು 


ತ 
ವಾಕ್ಟಿನಿಂದೆ ಇಷ್ಟೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲು ಆಸೂರ್ಯವಸದೆ ಸ್ಲರೂಪ 


ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವ (ನಸು ನುಸೈಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರ 
ಯ ನ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಗದೆಟರು | ಕ ಹೂ. 
ಆಸಾರವಾದ ಕಾರುಣ್ಯ ಸ ವೆ ಶಲ್ಯ ವಾ ಲ್ಲ ನದ. ರ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯಾ ಸ್ಯಾದಿ 
ಗಣಗಳಿಗೆ ಸಮುದ್ರ ಪ್ರಾಯನಗಿರುಣ್ಯ ಆ ಇರಣದಿಂದೆ ಯಾವ 
ನಿಧನದ ನಿಶೇಷವನ್ನೂ ಯೋಚಿಸದ ಸಮ್ಮ ಲೋಕದ ಶುಣಾ 
ಗತರನ್ನೂ ರಕ್ರಿಸುವ ; ಜ್ರ ತರ ದುಃ ಖನನ  ಹೋಗಲ.ಡಿನವ ಕ್ಯ 
ಆಶ್ರಿ ತರ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಕ ನೃರೂಪ ಭು ಸ್ಟ 6, ಮ್ರ ಶೃಜಿ?ದ ದಿ ಪಸನಿಬೀವನ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನಾಗಿ ಆವ ತರಿಸಿ ಸ್ಥ ಮಾನನರ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಗೋಚೆರನಾಗಿರುವ , ಆನರಿನಿತವೂ ಅತಿಶಯವೂ ಆದ ತ(ಜಸ್ಸಿ 
ಗ್ರ ೪:'.ತ್ರಿರುನ್‌ , ತನ್ನ ಕಂತಿ 


ಪೇ ಲ ವುಳ್ಳ 1 1 p ತನ್ನ ಉಸೆ ದ 
ನಳ 


we 
[TSN 


ಲ ೦ದೆ ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ ಲೆ pa [| 
ಯಿ.ಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸಮಸ್ತ ತಃಪಗಳನ ಸೊ ಹೋಗಲಾಡಿ" ತ್ರಿರುವ- 
ದೆ ಗ್ರ ನು 


"ಮಾಂ ಸನ್ನು ಯಾನ್‌. ಯೋಗಿಯು 

ಭಜಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ, ನೇವಿಸುತನೆಯೋ, ಉಸಂಸಿಸುತ್ತು ನೆಯ 
ಅವನೇ ಇತರ ಎಲ್ಲ್ಲ ಯೋಗ(ಗಿಗಳಿಗಿಂತ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರ ಶ್ರೀಪ್ಟನ ನು ಬಂದು 

ಸತ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ಯಧಾರ್ಧ ವಾಗಿ ಸ ಸ್ಟ ಯುಂ ನಾನಾ 
| ಸಾಕ್ಟಾ ಸರಿಸಲು ಶಕೆ ಹ ನಾನು ತಿಳಿಯ. (ನೆ ಎಂದು 
ಶ್ರೀ ಸೃಷ್ಣ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಉನ 
ಸನೆ ne ಯೋಗಿಯೇ ಎಟ ಓಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ ನು ಮತ್ತು 
ಇತರ ಯೋಗಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠೆನ ವಾದ ಆಸ್ಮ್ಮಟಿ 0ನ `ರೂಪಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಪರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನರೂಪ ಸ ಭಕ್ತಿ ಯೋಗವೇ ಆತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೇನ್ಠ ಜಸು ಎಂದು ಹೇಳಿ 6 ನೆಯ ಆಧ್ಯ್ಯಯವನ್ನು 
ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳಿಸಿ ಮುಂದಿನ 6 ೪ ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳನ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗ 
ವನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನಿಶದವಾಗಿ ಪ್ರತಿಷಾದಿಸ ತನಿ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಸಾರಾಂಶ 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ದಯೋಗಿಯು ಅನುಸ್ಥಿಸುವ ಸ ಅತ್ಮ 


ಚೆಂತನರೂಪ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ * ವಿವರಣೆಯ ಜಿ ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 


ವಾಗಿ ಐದು ವಿಷಯಗಳು ತಿಳಿಸಲ್ಪ A ಟ್ಟವೆ 


ಮ್‌ 


ಇಂತಹ 


ಆಗ್ದೆ ರಿಂದ ಭಗ-ಂತನೆ ಧ್ಯಾನ 


119 


I ಳರ್ಮೆಯೋಗಿಯೆಖಿ ಅನುಸ್ಕಿಸುವ ಆತ್ಮಚಿಂತೆನ 
ರೂಪ ಧ್ಯಾನ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವು (ಶ್ಲೋಕಗಳು ] 
ರಿಂದ 28) 


(1) ಆತ್ಮಚಿಂತನ ರೂನ ಧ್ಯಾನ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಲು ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವನು ಮೊದಲು ಕರ್ಮಯೋಗ 
ವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ ಆದರ ಮೂಲಕ ಧ್ಯಾನಿಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯ ಬೇಕು. (ಶ್ಲೋಕಗಳು 1-4) 


ಫಲಾಸಕ್ತಿ ರಹಿತವಾಗಿ ಕಕ್ಕ ಮಾಡುವ *ಕೆರ್ಮಯೋಗಿಯು 
ಜ್ಜ ನಯೋಗ ನಿಷ್ಠನಾದೆ ಸನ್ಯಾ ಸ್ಟೆ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯೂ 
ಎರಡೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ ತಂದರೆ ಅನನು ಫಲಾಸಕ್ತಿ ರಹಿತನಾಗಿ 


ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾ ನಾಸುಸಂಧಾಫೆದೂಗದಿಗೆ ಕೆರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಸನ್ಯಾಸಿ ಅಂದರೆ ಜ್ನಾ ) ನಯೋಗ ನಿಷ್ನೆನಾಗು 


ತಾನೆ. ಫಲಾನಕ್ಕಿ ರಹಿತನಾಗಿ ಆಕತೃ ೯ತ್ತಾನು ಸಂಧಾನ 
ದೊಂದಿಗೆ ಕತ್ತ ಮಾಡವು ದರಿಂದೆ ಅ ಅನು ಕರ್ನಯೋಗಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ನಿಪ್ತನ ವಃ ಸನ್ಯಾಸಿ ಸಿಗೆ ೫-೧ ನಾನು 


ಷನ ಒಂದು ಮಾತ್ರ ಉಂಟು ರ ಶಯೋಗಿಗೆ ಫರ್ಮಾನು 
ಷ್ರೂನೆ, ಜ್ಞೂನಾನುಷ್ತಾನ ಎರಡೂ ಉಟ ೫ರ ಯೋಗಿಯು 
ಕಾಮು `ಂಕಲ್ಪನಜಿ =ತ್ರನಾಗಿ ಕರ RN pe ಯೋಗ 
ಎಂದರೂ ಕ ಕ್ಲೈ ಸನ್ಯಾಸ ಎಂದರೂ ಎ ರ ಡೂ 
ಒಂದೇ ಕೆರ ಯೋಗವು ರಹಿತವಾಗಿ ಆತ 
ಸಾಕಾ ತ್ಯ್ಯರ ಸಾಧಿಸಿ ಕೂಡ.ವುದೆರಿಂದ, ಜ್ಞಾನ ಯೋಗ 


ಪ್ರಮಾದ 
ಗಲ್ಲ ರಸನ್ನು 

ವನ್ನು ಧ್ಭೃಧತ-ಗಿ "ಹೊಂದಿ ಯೋಗಾರೂಢನಾಗುನವರೆಗೂ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗನನ ಸ್ಸ ಆ ಚರಿಸಲೇ? ಸಕು ಕೆರೆಯೇಗಿಯು ಅತ-ರಸಟ್ಟು" 
ಕರ್ಮ ಸ ಸನ್ಯಾಸಿ ಗಟ ಜ್ಞ್ವನಯೋಗ 1 ಸ್ಸ ಸ್ಹಿ ಸೂಟ 


ಕರ ಯೋಗದ ಆಚನಣೆಯ ಮೂಲಕ ನೌ ತ ಸಮಸ್ತ ಕಾಮ 


ಗಳ ಫೂ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನ್ಮೂ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವೆ ೪ ಆರ್ಹನೆ ಪದೆಯ 
ಬೇಕು ತದನಂತರ ಅ; ನನಿಗೆ [ಜಾ ನ ನಯೋಗನನ್ನು ಅನ.ಹ್ಟಿ ಸುವ 


ಅರ್ಹತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 


(2) ಧ್ಯಾನ ಯೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೀಕೂ 
( ಶ್ಲೋಕೆಗೆಳು- 5-6) 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಗ್ನ ದುತೆ ತಬಿದು ಆತ್ಮನ 


ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ಏಟಿಯಾನಕ್ತಿಯಿಂದೆ ಕೂಡಿ 


ರುವ ಮನಸ್ಸು ಬಂಧಕ್ಕ ಕರಣಸಾಗಿ ಆತ್ಮಸಿಗೆ ಶತ್ರುವಾಗಿದೆ 


ಹಿ 


ಮತ್ತು ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ರಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಬಂಧುವಾಗಿದೆ. 


(3) ಧ್ಯಾನಯೋಗನನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ 
ನಾದ ಅವಸ್ಥೆಯ ವರ್ಣನೆ (ಶ್ಲೋಕಗಳು 7-8-9) 


Ks 


ತ್ಮಧ್ಯಾನೆನ್ನಿ ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮರು ಗುಣಗ ಳನ್ನು ಹೆ ಹೊಂದಬೇಕು (1) ಶೀತ ಉಷ್ಣ, 
ಸುಖದ.&ಖ ನತ್ತು ಮಾನ ಅವಮಾನ ಇವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಲ ಟ್ಟಿ 


ವ.ನಸ್ಸುಳ್ಳೆವನಾಗಿ ಪ ಶಾಂತನಾಗಿರಬೇಪು (11) ಆನಂತರ 


wd 


ಬಂದಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯನ ವೀ ಮಣ್ಣ. ಕಲ್ಲು, ಚಿನ್ನ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮು ದ ಹೊಂದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ರಿರಹಿತನಾಗಬೇಕು 
ಭತ ಇಂ ಫ್ಯಾ ಎಣ್ಣೆ fd ಇಳ ೨೦ 
ಹನ ವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ತೃ ಪ್ರನಾ ಗಿರಬಲೇಪ 
111) ಎಲ್ಲ ಮಾನನರಲ್ಲೂ ದ್ವೀಷವಾಗಲಿ ಅಸೂಯೆಯಾಗಲಿ 


ಇಲ್ಲದಸನಾಗಿ, ಸಸುಭಾಸದಿಂದ ಇರಬೇಕು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯಂ 
ಆತ್ಮುನುಸಂಧಾನ ಒಂದನ್ಮೇ ವ್ರಯೋಜನವಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವುದೆ 


ರಿಂದ 'ಶೀತೋಮ್ನದಿಗಳಲ್ಲವಿ ಕಲ್ಲು ಮಣ್ಣ ಚಿನ್ನ ಮುಂತಾದ 


ಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲೂ, ಶತ್ರು ಮಿತ್ರ ಮುಂತಾದ ಸಮನ್ತ ಮಾನವ 
ರಲ್ಲೂ ಇಷ್ಟ ಅನಿ್ವನಿಜ್ಞದ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದನನೂಗಿ ಇರು 
ತಾನೆ ಮೇಲೆ ವಿನರಿಸಿರುವ ಗ ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅವನೆ 

ತೆ ಮೆ 
ಉಳ ವ್ರ IC 


ಧನಾ ಭ್ಯಾಸ್ಯೆ ಅರ್ಹನು 


ಸ 2 


(4) ಧ್ಯಾನ ಯೋಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಕ್ರಮ 
(ಶ್ಲೊ ನಗಳು 10-18) 
(1 ಧಾ 3ನ ಮಾದುವೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನ.ಪ್ಪಿ ಸಬೇಕಾದ 
ಕಿ $7 ಗಳೆ — 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 
ಧ್ಯನ ಮಾಡಲು ಯೆ (ಗೈವಾದೆ ಸ್ಥಳೆ- ಜನವರ್ಜಿಕವಾಗಿ 


ಸ ಶುಚಿಯಾದ ನಭದಲ್ಲಿ. ಆಧಿಕ ಎತ್ತರವಿಲ್ಲದ 


ಹ (ಸಸ ತ ೧೧ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ, ವಸ್ತ್ರ; ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನ, ದರ್ಭೆ ಇವು 
ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಹಾಸಿಕೊಂಡು ಒಂದು ಸಿರ 


ಇದೆ ಆನ ಸನ್ನು ಸ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕ 


ಇಂದನ್ನ್ನ 


ಧ್ಯನ ಯೋಗೆಸ್ಸ ಕ ಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ-ಧ್ಯಾನಯೋಗ 
ವನ್ನು ಫೆಳಿತುಕೂಂದೇ ಮಾಡಬೇಕು ಶರೀರ, ಕತ್ತು, ತಲೆ 


ಇನೆಲ್ರನನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಆಲ್ಲಾ ಡದಂಕೆ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಭುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಧ್ಯಾನಕಾಲರರ್ಲಿ ಯಾವ ದಿಕ್ಕನೂ 


ಚ್ಚ 
ನೋಡದೆ ಮೂಗಿನ ಅಗ್ರಭಾಗ ಒಂದ ಸ; ನೋಡುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು 


120 


ನಾನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟೆ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 

ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, ಬುದ್ಧಿ ಿಯನ್ನೊ | ವಶಪಡಿಸಿ ಕೊಂಡಿರ ಬೇಕು 
ಆತ್ಮವತಿರಿಕ್ತ ಸ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲ ಆಸಕ್ತಿ ಯಾಗಲಿ, ಅದು ತನ್ನದೆಂಬ 
ಮನುಕಾರವಾಗಲಿ ಇರಕೂಡದು, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಸಾ ಗಳ 
ಇತರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ತಡೆದ್ಕು ನುನಸ್ಸು ಚಂಚಲತೆಖಿಲ್ಲದ 
ಯೋಗ ಒಂದರಲ್ಲೇ ಏಕ್ರಾಗವಾಗಿ ಇಲ.ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು, 
ನುನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸ್ತ ಪ್ರಶಾಂತನಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು ಸುನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ನಿನಾದೆ Er ಕ ೫೫.1 ಗಿ 
ಇರಬೇಕು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕೆ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಸೆಳೆದ ಮನಸನ್ನು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತದನಂತರ ಧ್ಯಾಸಯೋಗಿ 
ವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಇದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಆತ್ಮನಾಕ್ಕಾತ್ಫಾರ ಧ್ಯಾನೆಯೋಗನನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನೊದಲು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ಮಲಗೊಳಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಗಿ ಅದನ ೩ 
ಮೊದಲು ಶುಭಸ್ಥಾನನಾದ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ತದನಂತರ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು 


(11) ಧ್ಯಾನಯೋಗಿಯ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಇತರ ಅಭ್ಯುಸಗಳು ಮತ್ತು ನಿಯಮಗಳು 


ಧ್ಯಾನಯೋಗಿಯು ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ರ್ಯ ವ್ರತಸಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕು , 

ಬು ಅಹಾರವನ್ನು ಸೀವಿಸಬೇಕು , ಮಿತವಾದ ವಿಹಾರವು 

ಳೈವನಾಗಿರಬೇಕು ಲ jr ದೇಹಾಯಾ ಸವುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿರ 
ಬೇಕು , ಮತ್ತು ಮಿತವಾದ ನಿದ್ರೆ ಜಾಗರವುಳ್ಳ ವೆನಾಗಿರ ನೇಕ 


(5) ಧ್ಯಾನಯೋಗಿಯು ವಾನಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಸೇಯ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಕ್ರಮ-- ಅದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ನಿರತಿಶಯ ಆನಂದದ ವರ್ಣನೆ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 18ರಿಂದ 28) 

(1) ಯೋಗಿಯು ಭ್ಯೇಯನಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ 

ಕ್ರಮ (ಶ್ಲೋಕಗಳು 24, 25, 26)- — ಧ್ಯ್ಯಾನೆಯೋಗಸೆ ನ್ನು 
ಅನುಸ್ಪಿ ಸಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಇಂದಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅದು 
ಬಾಹೈಕಾಮ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಯಬೇಕು ಅನಂ 
ತರ ನಿನೇಕ ಜು ೧ ನದಿಂದೆ ಮನ ಸನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಇತರ 


ವಿಷೆಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗದಂತೆ” ಸಸ  ವುದನ್ನೂ 


ಚಿಂತಿಸದ ಆತ್ಮ ನಿಷಯದಲ್ಲೇ ಸಕ್ತವ್‌ ರಿಗಿರುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದೆರೆ ಅಸ್ಪಿರವೂ ಚಂಚಲವೂ ಆದ ಮನಸ ಕೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ವಿಲ್ಲದ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಅದು ಯಾವ 
ಯಾವ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚಲಿಸುಗೃದಯೋ, ಆಯಾಯಾ 


ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇಳೆದು ಆದು ಆತ್ಮನಲ್ಲೇ ಸಶನಾಗು 
ನಂತೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಅಭ್ಯಾ ಸನಾಡ ತ್ತಿ ರಬೇಕು 

(11) ಆತ್ಮಚಿಂತನನನ್ನು ಅನ ಸೃಸುದನ ಯೋಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಇರ್ತನೆ- (ಶ್ಲೋಕಗಳು 18-23) 
ಆತ್ಮಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದೆ ಯೋಗಿಯ ಚಿತ್ರ ವ್ರ ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ 
ಆತ್ರ "ಚಿಂತ ನೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರವಾಗಿ ನಿಂತ ನ.ಲೆ ಅವನು ಸಮಸ್ತ ಕಾಮ 


ಗಾಳಿ 

ದೀಪ ಪಣ ಓಿಶಲನುದ ಪ್ರಕಾಶ 
ಇ 

ಯಾವ 


ಯೋಗ: ಇರ್‌ ದ. a Wis 


ಗಳಲ್ಲಿ ಆನೆಯಿಲ್ಲದನ ನಾಗಿ 
ಬೀಸದ ಇರುವ ಸ್ಟ ಳದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ 

ದೊಂದಿಗೆ ಪ ಕ್ರಕಾಶಿಸು: ಸೂ ಇನನ ಧರ ತ 

ನಡೆಯೂ ಚಲಿಸದ, ನ್ಯೂ ನತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬೆ 'ನ್ಹೂಗಿ ದ್ರಕಾತಿಸುತದ 
ಇನನ ಚ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ರಜುಸುತ್ತೆ ದ, ಇತರ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಸೇಕ್ಷಿಸದ' ಆತ ಚಿಂತನದಲ್ಲೇ ಬ ಸಳ 
ತ್ರದ ಹೀಗಿ ಅವನ ವ.ನಸ್ಸು ಆತ, ಚಿಂತನದಲ್ಲೆ ಅತ್ಯಂತ ಸು 
ವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತು ಇರುವುದೆರಿಂದ ಅದು ಯಾನ ಎಡತೇಷ 
ಆತ "ತನದಿಂದ ವಿಚಲಿತವಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯೋಗದಿಂದ 
ನಿನ್ಫತ್ತಿ ಹೊಂದಿದಾಗ ಕೊಡ ಮಸ್ಯೆ ಅ ನ್ಗ ಹೊಂದಬೇರಂಬ 
ಆನ್ನ ಹೊಂದುತ್ತದ. ಈ ಯೋಗಿಯು ಜ್‌ ದ ಪುತ್ರನ 
ನಿಯೋಗವೇ ಪಖಂತಾದ ಅತ್ಯ ೦ತ ದುಃಖವು 
ಕೂಡ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ತ್ಕ 3 ಜಿಸದೆ ಅನುಸ ಸ ಸವರಿತ್ತಾ 


ಗ್ರಾ 
(ಗಿ) 


ಕ 


ಕ 


ರಾ” 


ಮನಸ್ಸು 


(111) ಆತ್ರ ಚಿಂತನ ಯೋಗನ ಸನ್ನು ಅನು ಸಿವ ಯೋ 
ಸುನಸ್ಸನ ರ 


ಗಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ನಿರತಿಶಯ ಆನಂದೆ (27-28 ) 
ನಿಷಯ ಸುಖಗಳ ಕದೆಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ತದೆದು ಆತ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 


ನಿಲ್ಲಿಸುವವನಿಗೆ ನಿರತಿಶಯ ಆನಂದವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ 
೩ ಆತ್ಮಚಿಂತನವನ್ನು ಸದಾ ಅಭಾಸ 


36 


ಅವನನು 


ಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುವುದರಿಂದ 


ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಕ್ಸಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ಅನಂತರ ಬ್ರಹಾ _ನುಭವರೂಪವಾದೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಪರಿಮಿತ ಸುಖ 
ವನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಸದಾ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ 
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11 ಆತ್ಮಚಿಂತನ ರೂಪ ಧ್ಯಾನಯೋಗೆ ನಿಷ್ಕ 
ರಾದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳ ನಾಲ್ಕು ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಘಿ 


(ಪ್ಲೋಕಗೆಳು 29 ರಿಂದ 32) 


ಆತ್ಮಚಿಂತನ ರೂವಧ್ಯಾನ ಯೋಗನಿಪ್ಪನು ನಾಲ್ಕುನಿದ 


ವಾದ ಸಾಮಾ ನು ಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅನರ ಅನುಭವ 
ವದೆಯುತ್ತಾನೆ 
(1) ಜೀವಾತ,ರಲ್ಲಿ ಇರುತ ಪರಸ್ಪರ ಸಾನ್ಯುತ3ಯ 


ಅನುಸಂಧಾನವು ಪುಸಿ ನಿಯುತ್ತೆ ೭ 
ಯಿಂದ ಆತ್ಮರೆಗೆಳೆಲ್ಲಾ 
J ಗಿ 


wel ಲ pees we ಲಿ 
ve ಡನ ಧ್ಯಾನಾನುಷ2 ನದಲ್ಲಿ 


ಬ್ಲಿ ನಿರತನ-ಬಿ ಸರ್ಮಯರ್ಯೋಗಿಯ 


ಬರೆಯಲಿ ಜ್ಞ ನಾಕಾರತೆ 


€ 


ಬಿಗಿ 


ದನರಿರಣಗಿದಇ ದ್ರೆ 
ಲು 


| ದ್ರಿ 
wud wd we wd wed Han ಆ 
ಇದಿರ ಅನುಭ3 ಸಮು ನಸು: ತನ್ನನೆ ಅಂದರ ಪಿನ ಆ ಸ್ಟ 
ಬೈ ಗ 
ಸು ಇವು ಟ್‌ ಎಎ ದ ಹ ಫಾ 
1ರ ಗಡ ಟು ಜಗಳ ಆತ್ಮ ನ ಸನ್‌ ಗಾ ಜಲ ಸಜ 


ಜೀವಿಗಳ ಆತ್ಮನ ನ್ಟ ತನ ಆತ ಕ ಕ್ಷ ನನಾ ಗ ಹ್‌ ಮುತ್ತ ನ 


nn 


ಗೆಪಿದಿ ಯ ನೂಬಲೆಯ ಅವನೆ 
ಒಟ ರು 


ಇ. 

ಲ 
ತೌ 
ಲ್ಕ 
© 
ಹ್‌ 


(11) ಜೀಸಾತರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಪಸ ಸಖತ್ರನೊಂದಿಗೆ ಇರುನ 
7 ಸತಯ ಆನುಸಂಧಾನವು ಎ. ಸ್ರೆಕೃೃತಿನಿಯಂಿತೆ, ದಶ. ಎ 
ಆತ್ಮರುಗಳಲ್ಲಾ ಸದ್ಯ ಪಾಪರಹಿತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವರನಶಉತ, 


ಸಂಡಿಗೆ ಸಾಮ್ಯತೆ ವಡೆದಿದ್ದಾರೆ ಆದ್ದ ರಂದ ಆತ್ರ ಸ್‌ ಕ್ರ 


ಧ್ಯಾನ ಾದುವ ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಇರರ ಅನುಭವದ ನದೆದು ಪ್ರ 
4 


ಮಾತನ  ಭುಕ್ರನ್‌ಗತ್ತಾನೆ ಎಕೆಂದರೆ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಯಾನತೆ ಇರ ನ. ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಸು 

೧೧ ಎ 
ವನ್ನು ನೋಡಿದ್ಯಡನೆಯೆ € ಅದರಂತೆಯೇ ಇರುವ ಇನ್ಕೊಂದು 


ವಸ್ತುನನ್ನು ನೃಲ ಮುಟ್ಟಿಗೆ ನೋಡಿದೊತೆ ಆಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೇ 


ಅದೇ ರೀತಿ ತನ್ನ ಆಡ ಇ ವೃರೂವ ಸು , ಸೌಕ್ಟಾಸ್ಯರಿಸಿರುವ ' ಯೋಗಿಗೆ 
ಒದರೊಂದಿಗೆ ಸ:ಮಾಧತಕೆ ಹೊಂದಿರುಸ ಮೆಮಾತ್ತ ಸ್ಪರೂವ 


ಸಾಕ್ಟಾತ್ಮಾರವೂ ನೈಲ್ಪಸುಟ್ಟಿಗೆ ಆಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರಿಂದ 
wy ನಖ ೮ ಜಾನ wh 


ಅನನು ಪ್ರೆಣ್ಯವಾನರಹಿತರ- ದೆ ಸಮಸ್ತ ಆತ್ಮರಲ್ಲೂ ಸುತು 


Pe 


ಣ್‌ ವ 
£ 
ಸ್ಸ 


ಆತ್ಮರಲ್ಲೂ ವರಮಾತ್ಮನ ಸ ಜಾವ ನ್ಫು ನೋಡುತ ಲೂ 
"ಬಿ ಎತ್ತ” ಜ್‌ ಪ್ರ ಚಿ ಜಿಕೆ 


ಹಗ್‌ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯ.೨ ವರ 
| 


ಮಾತಲ್ಲಿ ಭತ್ಕಿದ ನು ಶೊಂದುತ್ತಾನೆ ಇದು ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯೆ 


11.) ಬಗ ಆತ್ಮರುಗಳೊ ಶೀರಾ” ಭಾನ್‌ದಿಂದ ಸರೆ 
ಆರಗ, ತೃ 1 


ಮಾರ್‌” ಬಂದಿಗೆ ಐತೀಸನಿಸಿರುವ ಸಾಸ್‌ ನ್ಯ 7ಂಥಾ ನವು 


wd) ಆ 
ಗು. ಧಿ ನ್ಗ 


ಹಿ 


೫ರ ರಾರ ep 


edad ಎ ಲಿ ಈ 
ಬರೆ NP ಗಳಯ 


ತಥ, pos 


ಅಂತರ್ಯಾವಿ.ಯಾ 
ತು ಇತರ ಆತ್ಮರುಗಳ ಳೂ 
ಅಂ೦ರ ನಿ ಬಾಗಿದ್ದೆ ಆದರೆಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ ಐಕ್ಕತೆಯ ನ್ನ ವದೆ 
ದಿದ್ದಾನೆ ಎಂಒ.ದನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ಕರಗೊಗಿಯ್ದ 
ಎಂದೆ ಪ7-ಸಾತ್ಮನೊಂದಿಗೆ ತನಗೂ ಇರರ ಅತ್ಮರು 


GL 
Ks 


ಗಳಿಗುಂ ಇದ ಬುಕ್ಸ್‌ * ಣು ಅನ.ಭನ ೨ ವದೆಯುತ್ತಾನೆ ಶಿಂದಿನ 

ಅನ | ಯ್ಧಿ ಸುಪ್ತ ಅತ್ಮರುಗೆಳೂ ಪರಮಾತ, ತೂ ನ ಜು 
w ಸಾ ತ HP 

ನತಿ ವಗೆದಿದ್ದರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅನುನಂಧಾನೆ ನರಾಡಿ 

ಅರರ ಜನುಭನ ಪವದ್ದೆೇದನು ಅದರೆ ಈಗ ಮುಂದಿನ € 570 


ಹ 


ಸನುನ್ತ ಅತ್ಯನ ಗಳೂ ವರಾ ನಿಗೆ REE 
ಮೆತು ಸರಸಾತ್ಮನು ಸಣದ ಸಚ ಆಂಸ'ರುತ್ಮನಾಗಿ ನಿಂತಿ 
ರ.ವ್ರದನ್ಮೂ ಆರಿತು ಆನುಸಂಧಃನ ನತಾಡುಪುದರ ಫಲನಿ'ಗಿ 
ಸನ ಸ್ತ ಆತ್ಮನ ಗಳೂ ಜಾ ಏಕೇ ಭವಿಸಿರುವುದನು 


J 


ನೋಡುತ್ತಾನೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅನನು ತನ್ನಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಸಮೆಸ್ತ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲೂ ಸರ್ವದಾ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರು 
ವನು ಮತ್ತು ಅಗನ ಮನಸ್ಸು ಸದಾ ಪರಮಾತ್ಮನ ಚಿಂತನದಲ್ಲೇ 
ಇರುವುದು ಇದು ಯೋಗಸಿದ್ದಿ ಯ ಮೂರನೆಯ ಅನ್ನು 


(೪1) ಆತ್ಮರುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸುಖ ದುಃಖ ಸಂಬಂದರಹಿತ 
ವಾದ ಸಾಮ್ಯತೆಯ ಅನುಸಂಧಾನವು ಪ್ರಕ್ಕೃತಿ ನಿಯುಕ್ತ ದಶೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಅನನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟಿ ಬೇತನಾ 
ಬೇತನ ವಸ್ತುಗಳೊಂದಿಗೆ ಯಾನ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ ಇದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸ.ಖದುಃಖಗಳೊಂದಿಗೂ ಸಂಬಂಧನಿರ.ವು 
ದಿಲ್ಲ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ಸುಖದ೩ಖ 
ಗಳ ಗಂಧನೇ ಇಲ್ಲದ ನಿರ್ರಿಕಾರದಕೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಅವನು ಆತ್ಮನಾದ ತನಗೂ, ತನ್ನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನೆಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ಪುತ್ರ, 
ಗೃಹ ಕ್ಲೇತ್ರಾದಿಗಳಿಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ”ೆಂಬ ಅನುಭವ 
ಪಡೆದವನಾಗಿ, ತನ್ನ ಮತ್ತು ಇತರರ ಸುಖದ.ಃಖಗಳನ್ನು ನ 
ಮುಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಲೋಕದ ಜನರಿಗ ತನುಗೆ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಇಷ್ಟೆ ಆನಿಷ್ಟೈಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಧವಾದ ಸ.ಖದುಃಖ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದೆರೆ ಅದೇ ವಿಧವಾದ ಇಷ್ಟಾನಿಸ್ಟಗಳು 
ಇತರರಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವ:ದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಸ.ಖ 
ದುಃಖಾದಿ ಅನ.ಭವವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಆದರೆ ಯೋಗಿ 
ಯಾದವನಿಗೆ ಎರಡರಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ಅನುಭನವಿರುತ್ತದೆ 
ಅವನು ಅನ್ಯರ ನುಖದೂಖಗಳಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ ತನ್ನ ಸುಖದೆ.ಖ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣುವನು ತನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಕಾರರಹಿತನಗಿ. ಇರುವನು. ಇಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸದೆದನನು 
ಯೋಗದೆ ಮನೋತ್ಸ ಷ್ಟ ದಶೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗುತ್ತಾನೆ 
ಇದೇ ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯ ಉತ್ಸಷ್ನನ ದೆ ಅವಸ್ಥಿ 

6 ಪ್ರ ಟೆ ಥಿ 


111 ಅತ್ಮಚಂತನ 
ಮನನ್ಸಿನ್ನು ಜಯಿಸಲು 
ವೈರಾಗ್ಯಾದಿ ಸಾಧನೆಗಳು 
(ಶ್ಲೊ €ಕಗಳು 33 ರಿಂದ 36) 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಿದರೆ ನೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸತ್ರತ್ರಸ್‌ವೆ) 
ದೆರ್ಶನರೂನ ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯು ಪ್ರಾಸ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಚಂಚಲವಾದ ವ.ನನ್ಸನ್ನು ತದೆದು ಧ್ಯೇಯವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸ್ಸ 
ಪುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ನಲ್ಲನೆ ? ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸ.ವುದೆಕ್ಕೆ ಉವಾಯ 
ವುಂಟೆ ? ಎಂದು ಅರ್ಜುನ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ತಿಳಿಸುವುದೇನೆಂದರೆ - ಉನಾಯನುಂಟು , ಮನಸ್ಸನ 


ರೂಸಧ್ಯಾ ನಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ 
ಅನಶೈಕನಾದ ಆಭಾಸ 


KR 


ಅಭ್ಯಾಸ ವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದೆ ಜಯಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು ಎಂದಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಆತ್ಮನ ನಿತ್ಯತ್ವ, ಆನಂದತ್ವ ಅಮಲತ್ವ ಮುಂತಾದಗುಣ 
ಗಳನ್ನು; ಇತರ ವಸ್ತುಗಳ ಅಸ್ಸಿ ರತ್ವ ಮುಂತಾದ ದೋಷಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಸಂಧಾನೆ ಮಾಡುವೆ ಅಭ್ಯಾಸನನ್ನು ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಇತರನಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯವೂ 
ಉಂಟಾಗಿ ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಬಹುದು 


11 ಕರ್ಮಯೋಗೆದಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಡುವ ಆತ್ಮ 
ಚಿಂತನರೂಸ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ನುಹಾತ್ಮೆ 
(ಶ್ಲೋಕಗಳು 37 ರಿಂದೆ 46) 


(1) ಯೋಗಭ ಷ್ಟನಾದನನು ಉತ್ತಮಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ- ಯೋಗಾನುಷ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ ಯೋಗ 
ಸಾಧಕನು ಮನಸ್ಸೆಸ್ಸು ಜಯಿಸಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸನನ್ನು ಧೃಡವಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿಸಲು ಶಕ್ತನಾಗದ ಯೋಗಭ್ಯಾಸದಿಂದ ವಿಚಿಲಿತನಾಗಿ 
ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನಾದರೆ ಅವನ ಗೆತಿನಿನು ? ಯೋಗಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾದ ಅವನಿಗೆ ಐಹಿಕ ಸುಖಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಯೋಗಸಾಧಧೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಅಶಕ್ತನಾಗಿ 
ಯೋಗೆಭ್ರಷ್ಟನಾದ ಅವರಿಗೆ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಯೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 
ಹೀಗಾಗಿ ಅನನು ಎರಡುವಿಧದಲ್ಲೂ ಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲನೇ ಎಂಬುದೇ ಅರ್ಜುನನ ಶಂಖೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಕವಾಗಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ತಿಳಿಸಿರುವುದೇನೆಂದರೆ...ಒಮ್ಮೆ ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸಿದನನು ಎಂದಿಗೂ ನಾಶಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಅವನು 
ಯೋಗಭ ಷ್ಟೈನಾದರೂ ತಾನು ಆಚರಿಸಿರುನ ಅಲ್ಬಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾನದ ಫಲವಾಗಿ ಉತ್ತಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಯೇ ಹೊಂದ 
ವನು ಅನನುಮುಂದೆ ಶೀಲನಂತರೂ ಶ್ರಿ ಮಂತರೂ ಆದವರ 
ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಹೊಂದಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಲು 
ಅನುಕೂಲನಾದ ವಾತಾನರಣನನ್ನು ಹೊಂದುನನು ಅಥವಾ 
ಅವನು ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಯೋಗಿಗಳ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಕೊಂದಿ ಮತ್ತೆ 
ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಆದನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಇಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಮಹಾತ್ಮೆಯನ್ನು ಅರಿತು, 
ಆದನ್ಸ ಅನ.ಪ್ಲಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಲ್ಬಯನ್ನು ಕೊಂದಿದವನೂಕೂಡ, 
ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ಉತ್ತಮಗತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು ಹೀಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಫಾರಂಭಿಸಿದವನು ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದೇ ಪಡೆಯುವನು ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಭರವಸೆ 
ನೀಡಿದ್ದಾನೆ 


123 


(11) ತಪಸ್ಸು, ಜ್ಞಾನ ಕರ್ಮ 
ಫಲಾಭಿಸಂಧಿರಹಿತವಾಗಿ, ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ ಚಿಂತನೆದೊಂದಿಗೆ ಅನು 
ಹಿ ಸುವೆವಮ 
ಅನುಸ ಸುವವನಿಗಿಂತ ಅತ್ಸಂತ ಮೇಲಾದಳನು ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ 
ಫಲಾಸ ಸಕ್ತಿ ರಹಿತವಾಗಿ ಆಸು ಸುನ ಕರ್ಮಯೋಗಾನ ಷ್ಠಾನ 1 
ಆತ್ಮಧ್ಯಾ ನವುಸಿದ್ದಿ ಸಿ, ಆತ್ಮಾ ನಲೋಕನ ಪುಂಟಾಗುವುದು " 
ಆತಾ ವರೋಕನ ದಿಂದ ಭಗನದ್ಭ ಕ್ವಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ 
ಅತ್ಯಂತನೇಲಾದ ಜಾ ಲಭಿಸುವುದು. 


೪ ಆತ್ಮಚಿಂತನರೂೊಸ ಧ್ಯಾನಯೋಗೆಕ್ಕಿಂತ 
ಸರಮಾತ್ಮ ಚೆಂತನರೂಪ ಭಕ್ತಿಯೋಗೆದ ಶೇಷ್ಮಿತೆ 
(ಸೋಕ 41) 


ಆತ್ಮಚಿಂತನರೂಪ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದೆ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಮಾರವು 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ, ಪರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನರೂಪ ಭಕ್ಕಿಯೋಗದಿಂದ 


ಪರಮಾತ ೈಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರನು 'ಓಿಭಿಕುತ್ತ ದ ಆತನಿಗೂ ಇಸಸಾತ, 


ನಿಗೂ ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು ಇಪ್ಟೆಂದು ಹೇಳಲ ಗ.ವುದಲ್ಲ _ 


ಸ ಸಿನೆಕಾಳಿಗೂ ಮೇರುಸರ್ವತಕ್ಕೂ ಇರುವಷ್ಟು ಅಂತರನಿದೆ ಎನ್ನ 
ಬಹುದು ಇತರ ಯೋಗಿಗಳೆಲ್ಲ£ಗಿಂತ ಆತ ಸರೂಸ ಚಿಂತನೆ 
ಮಾಡ.ನೆ ಕೆಸಯೋಗಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ಆದರೆ ಭಗನತ್‌ 
ಸ್ಪ ಸ್ವರೂಪಟೌತನೆ ಮಾಡುವ ಭಕಿ ಯೋಗಿಯು ಆ 5 ಗತೆ ಅತ್ಯ ತ 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ದ! ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ ಅವನು ಜಗತ್‌'ಗೃಸ್ಸೀ ಸ ಜಟ 
ಕುರ್ಕ ಗಳನ್ನು ಮಾಡು, ಹೇಯ ಗ'ಣ ಎಓತನ.ದ ಕಲ್ಯಣ 


ಗ್ಗ ಕ ತನ ಹ ನಿಭನ ಐಶ್ವರೃಯುಶ್ತನಾದ ಸಸೃಲೋಕ ಶರಣ್ಯ 
ನಾದ, ಪುಶ.ಸೋತ್ತಮನಾದ ಸುಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ 
ಭಜಿಗುತ್ತುನೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮಚಿಂತನಸೂಗ he 
ಪರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತ್‌ ನರೂಪ ಭಕಿ ಯೋಗನೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟ 
ವಾದ.ದು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕ್ಸ ಪ್ಲ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಪ ಬ ನನೆಯೊಂದಿಗೆ 

ಈ ಅಧ್ಯ್ಯಯನನ್ನು ವೆ.. 2 ಸ ಗೊಳಿಸಿದ್ದುನೆ ಮತ್ತು ಸ 


ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಸನ್ನ ಸ್ರ ತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, 


ಕೆ "ದಿನ 


ಈ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದಳು ರ ಯೋಗಿಯು ಆನು” 
ಸುವ ಆತ್ಮಚೆಂತನ ರೂಪಧ ೨ ನಯೋಗದ ವಿನರಣೆ ಇರುವೆ ದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗನೆಂದು ಹೆಸರು ಒಂದಿನ 


ಗೀತೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಪದ್ಯದ ಸಾರಾಂಶ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಪಟ್ಟದ (ಮೊದಲ ಆರು 
ಅಧ್ಯಾ ಯಗೆಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ) ಭಕ್ತಿಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ. pp ಜೀವಾತ್ಮ 


ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 


ಕೇವಲ ಫಲಾಸಕ್ತಿಯಿಂದೆಕೊಡಿ. ಅವುಗಳನ್ನು 


ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಂಗನಾದೆ 
ಜೀವಂತ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಪಾರನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ ಕೊಡುಣ ಕರ್ರಯೋಗ, 
ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ಸುತ್ತು ಧ್ಯಾನಯೋಗಗಳ ವಿವರಣೆಯೇ 


ಗೀತೆಯ 1ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಅರ್ಜನನ ವಿಷಾದನನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿ ಗೀತೆಯ ಉಪದೇಶನನ್ನು ಪಡೆಯ ಲು ಯೋಗ್ಯನದ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯಾರು ಎಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಸ ಸುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿ; ನಸಪ್ವಿ ಮಾನೆಸಿರೂ 
ಭಗನದ್ಗೀತೆಯ ಉ: ಸೀರೆಗಳನ್ನು ಸಜಜ ಅರ್ಹಉರಾಗ್ಯ 
ಆದರ ಉಪದೇಶಗಳ ) ಸಗ್ಬರ ಬುದ್ಧಿಗೂ ನಿಲುಶುವುದಿ VR 
ಸದ್ವರೆ ಕೈದಯಕ್ಕ್ಯೂ ಇಟುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ ಹ 
ಅರ್ಜುನನಂತೆ ಧರ ಧರ] ಗಳ ಸೊಡಕಿಗೆಸಿಕ್ಕಿ ದಾರಿಕಾಣಬೆ ಗಗ 
ತಸಿಗುತ್ತ್ವಾಸೋ, ಸುಖ ಖದಃಬಗಳ ಕ್‌ೆ ತಟದ ಚೀನ ಸೃ 
ಜಿ1 ಗೈ ಕೊ ದಿ ದಾರಿ ಕ ಇದೆ ಅಲೆಯ ತರೋ ಆಗ ಆ” ಒಗೆ 
ಗೀ 1 ಉ ದೇಶ (ಳ ನ ಉಂಟ ಗುತ್ತದೆ ಗುತ್ತ ಗೀತೂ 
ವೃತ ೫ನಸಣಡುಪ ಆಹುತಿ ಉಂಟ.ಗ.ತ್ತಥೆ. 2ನೆಯ 
Wiig ಆತ್ಮನ ನಿತ್ಯ ಬೀರದ ನಶ್ವರಸೆ ತ್ತು ಆಲ್ಲಿ 
ನಿಗೂ ದಳ ಗಸ್ಫೂ ಇರುವೆ ನಿಲಕ್ಷಣಕೆಯ ನ್ನ. ನೊಗೆಲು ತಿಳಿಸಿ. 
ಆನಂತರ ಬರಯ (ಗದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯನ್ನುನಾಡಿ ಶೂನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಂಗೋಗರ' ನಿಗೆ ಲಭಿಸುಸೆ ಸ್ಥಿತನ ಭನ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಫಸ 
ಯದಿ. ತಿನೆಯೆ ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಸಿಯೇಗದ ಆಭ್ಯ್ಯ- 
ಗಳು ಗಿರದತಾಗಿ ಗ್ರತಿಸ ದಿಸಲ್ಪಬ್ಛಿನೆ 4ನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದಲ್ಲಿ "ದಲ, ಕರ್ಮಗೋಗದ ಪರಮ ಪ್ರ hide ನಿರ 
ಗಣದ. ಆಗ ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕನಾಗಿ ಭಗ ಹ್‌ 
ಸ್ವಲ ಮಗ ಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಸಲ್ಪ ಆಗಂಕರ ಕರೆಯೋಗೆದೆಲ್ಲ ಇಲಿಗೆ 
ಗತದ. ಗ ಚ್ಥಿನಂಂಶದೆ ಫ್ರಥಾನ*ಯ ನಿಂಗೆ ಜಿ 
5ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಸ್ಸಿಂಸಗಣೆ ಕ್ಸ ಕೂ, 
ಕರ್ನೆಯೋಗದ್ಗ್ಲಿ ತಂತಗ್ಗತದಾಗಿಸುಸ ಅಕೆ ರ್ಕ ನ ನ. ಗಂದ 
ನದಿ ಚಿ ನಭ ಗಳೆ ಜನು ದಂ ಗ.ರಗಳೂ ತ್ಯೆ ಆದೆ” 
ರಿಂದೆ ಅಹ) ಆಕೆ ನನಗ ಸ್‌ ಸಗ್ಳೆ ನೆಯ 
plik BR ಕೆಲ ಲಸ! ಯು ಆನ ಸರ ಚಿತ ಟಿ೨ತಣ 
ರರ ಧ್ಯ್ಯಲಿೋಗದ ವಿಸ ಇದೆ ಧ ಫಲ; (ಗ ಭ್ಯ : 
ಕ್ರ”. ಧ್ಯನಯೋಗದ ನ-ಲ್ಪೂ ಆಸಸ್ಮೆಗೆಳು ನೇ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಶನಶ್ಯಕ2.ದ ಅಭ 43 ರಾ ಗ್ಯ ಸುಧನೆಗಳ , ಧ 4ನ 
ಯೋಗದ ಮೂಕಿ) ರಂತರ ನಿತಯಗಳು ನನರ” ಟ್ಟಿ 
ಈ leg ಕೊಂಬ ಹುಸ ಸ? ಸರೂ ಅತನ 
ರೂಸಧ್ಯಾನವು : ಶಿ A ಸದ ಲು ಖಂ ತಿಳಿ ನ ದ. ೧ಬಿ 
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ಆಧ್ಯಾಯ.ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ನ್ರಸ್ತಾ ವನೆಯು 
ಇಲ್ಲಿಯ € ಸಾಡಲ್ರ್ಪಟ್ಟಿದ 


ಸ್ವಜಿನರನ್ನೊ ಬಂಧುಬಾಂಧಸ ಸನ್ನಿ ನೋಡಿ ಮೋಹನರ 


ವಶನಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ ಬಾಹಿರನ.ಗಿ ಕಳಿತ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅನನ 


ಕೆ 


ನೋಹ ನಾಶಮಾಡಿ ಅವನನ್ನು ಕರ್ತವ್ಯಸಿಷ್ಠನಾಗಿಮಾಡಲು 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಗೀತೆಯ 18 ಆಧ್ಯಾಯಗೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಃ ಕ ತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ನನ್ನು 
ವಿ ಸಸ್ನರವಿನ! ಗ್ಮಿ ಉವವೇಶ ಮಾಡಿದ ಎನೆ ಆದರಲ್ಲಿ ವೊದಲು 
6 ತಿಧು ಪಯ 7ಳುದೆ ಆತ್ಮಸ ಸೈರೂವ ಜ್ಲಾನ ನ್ನು. ಕರ ಯೋಗ, 
ಚ ಸುಸೋಗ, ಥ್ಯಾ ವ ಸಾಧನೆಗಳನು ಸು ಮೆತ್ತು ಆವು 
ಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಆತ್ಮಸ ಸ್ಟಾ % ಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿ 
ಡ್ಡನೆ ಸುತ್ತು ಆತ್ಮಸಃ ಕ್ಷಾತ 1 ದಿಂದ ಸಾಧಿ-ಲೃಡುವ ಭಕ್ತಿ 
ಯೋಗವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಎ 

ಗೀತೆಯ ಪ್ರಥಮ ಷಟ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ 


ಕರ್ಮಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ಧ್ಯಾನಯೋಗಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಪ್ರಪತ್ತಿಯೋಗಗಳೊ ಮಿಳಿತನಾಗಿವೆ. 


ಭಗಸದ್ದೀತೆಯ ಪ್ರಥತು ಷಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಿರುವ ಕರ್ಕ. 
ಜ್ಞಾನ, ಧ ನ ಸೃಪಯೋಗ ಸಾಧನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಕ್ತಿರೂಸಾನನ್ಸವಾಗಿ 
ಅನುಷ್ಠಿ ನೆಲ ಹಡಬೇಕು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಉಸದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ, 
ಪ್ರಧನು ಷ ಬದ ಪ ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯ ದೂ ಪ್ರಸತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿನುವ ಶ್ಲೂ ಟೆ 
“ಶಾದಿ 


3ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 6ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಮಾಂತ ಹ ನ ವನಂಗ. ಎಂದು ಶರಣುಗತನಾದ ತನಗೆ ದಾರಿ 
ಬರು ಎಂದು ಅರ್ಜುನ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ 


ಮ್ರರಂಭದಲ್ಲೇ ಶರಣಾಗತಿಯಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಮುಂಜಿ 61 ನೆಂನಿ 
ENS ದೆ, “ಪ್ರ ವಿನ ರ್ಟ ಸಹೆರಯಮ್ಯಯುಕ್ತ ಅಸೀತಮತ್ಪರ” 


ನರ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸ್ತಿ ನಿಷೆಯದ್ವ ಪ್ರ ಪ್ರನರ್ತಿ ನಸದಂತೆ ತಡೆದು, 

ನ ನನ್ನಣ್ಣ (ವ್‌ ಸಾತ ನಕ) ಇರಿಸುವನನಾಗು- ಎಂದು 

ಶ್ರೀ ಸೈಷ್ಣ್ಣ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮನೋಧಿಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಕಠಿನ ಕಾರಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ ಬಿ 


ಸಸೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯದ 30ನೆಯ ಕೊ ೦ (ನದಲ್ಲಿ "ಮಯಿ 
ಸರ್ಫಾಜಿಕರ್ಕಾ ಸನ ಸ್ಮ. ಆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು "ಕರ್ಕವನ್ನೂ 


ಶ್ರೀ ಕೈಸಾರ್ಪಣ 
“Od 


4 


pe 


೫ 


ನನಗೆ (ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ) ಸಮರ್ಪಿಸು ಎಂದು ಸಮಸ್ಸೆ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಆರಾಧನೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನದೊಂದಿಗೆ ಮಾಡು 
ಎಂದು "ದ್ದಾನೆ. 


4ನೆಯೆ ಅಧ್ಯಾಯದ 24ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ... 
"ಬಹ್ಮಾಸಣಿ- ಬ್ರಹ್ಮಹವಿಗ ಅಂದರೆ ಕರ್ಟಿದ ೪ರ್ತ್ಯವಾದೆ 
ತಾನು, ಪ ಕ್ಕ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಮಾಡುತಿ ರುವ pe” 
ಮತ್ತು ಕು ಲಭಿಸುವ ಫಲ ಎಲ್ಲವೂ ಬೃಹತ ಪ್ರೆ? ಜ್ನ ಗಿರ ವ 
ಸಮಸ್ತ ಕರವೂ ಬ್ರ೫ುತ್ತ 2ರ, ಮಯ 
ನಾದುದು ಎಂಬ ಅನುಸಂಧಾನಯೊಂದಿಗೆ ಭಗದದ ರ ಧನ ರೂಪ 
ವಾಗಿ ಭಗನದರ್ನಣವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 


ರಿಂದ ತಿಕನ ದುಃ pI 
ಸ 


ನಿನೇಕಿ ತಮಾ ೧೦ನೆಯ 


ಸ ೫.02 ರ ನ್ನ್ನ ತ 


(ಭಗಸಂತನನ್ನು) ಸಠ್ವಲೋಶ ಮ.ದೇಶ್ವರನೆಂದೂ, ಸ |, ಭೂತ 
ರಹಿತನಂದೂ, ಸರ ನರ ಭೋಕೆ ಫೆ ಎಂದೂ ತಿ. ಯೋಗ 
ವನ್ನ ಅನುಷಿಸು, ಆಗ ಪರಮಹಿಶನಾದ ಉ' .. ಸುನಾದ 
ದ ಸಾತೃನಾದ ನನ ನಗೆ ಜಅರ್ನಣದಾಗಿ ಫಲ,” “ಚಾಡುವುದೆ. ದೆ ಕರ, 


ಮಾಡುವುದೇ ಅಕ್ಯಂತ ಸುಖಕರವೂ ಸಂಸ ಗೀಗಾಯಕವೂ 
ಆಗುತ್ತದ--ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಗೆ 


(ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆಡ 24ನೇ ಶೇಂ “ಸನ 
ಸಿಂಯನ್ಯು ಮಚ್ಚೆತ್ತ : ಯುಕ್ತಆಸೀತ ಮತ್ಸರ; ಇದರೆ 
ಕ್ಕಿಯೋಗಿಯು ಬದಲು ಸಿಡಿ ವಿಷಯ 
ಚಿಂತನೆಗಳಿಂದ ಸೆಳೆದು ಸರಮಾತ್ಮ ನ ಚಿಂತೆನೆ ಯೊ ಗೆಣೆಗೊಳಿಸಿ, 
ಅನಂತರ ಆತ್ಮಚಿತನರೂನಧ್ಯ್ಯನ ಯೋಗ; ವಸ್ತಿ ಆರಂಭಿ-ಬೀಕು 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ ನೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯ ದೆ ಕೂಸೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
“ಮನಸನ್ನು ನನ ಛು (ಪರನುಾತ, ನಲ್ಲ) ಓ e 
ತ್ನನ) ಧ್ಯಾನ ಮಾಡ. 5ನ. ಸ, ಹತ್ರ ಯೋಗಿಗಳಿಗಿಂತ ಅತ್ಯಂತ 
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ಶ್ರೀನ್ಸ ನಂದನ ಸನ ಎಂದು ಚಗನ ನಂತೆ ನ ಧ್ಯಾನ ಉನ ದಿಗಳೇ 


ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಣ ಮಾದ ಸ" ಧುನೆಗ4ಿು ಎಂದು ಭಕ ಯೋಗದ 
ಪ್ರಸ ಸವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಹೀಗೆ ಕೆರ್ನವು ಭಗನದಾರಾಧನ ರೂಪಸನ್ನೂ ಧ್ಯಾನವು 
ಭೆಗನತ್‌ ಸ್ವರೂಪ ನನ್ನೂ ರ ಹೊಂದಬೇಕು ಎಂಬು ಗೀತೆಯ 


ಪ್ರಥಮ ಷಟ್ಟದೆ ಮುಖ್ಯ ಸಂಬೀಶ 


ಸ್ಟ 


